
 ひきこもりの人の社会参加に向けた支援の流れ

  ひきこもり地域支援センター・福祉保健所
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社会参加に向けた伴走型支援の継続

市町村の個別ケース検討会議
 （支援方針・役割分担の決定） 

ひきこもり
ピアサポートセンター

〇家族支援
〇ピア相談
○居場所等へのつなぎ           

 精神科病院等 （福祉部門とも連携）

〇治療

自立相談支援機関

居場所

・民間支援団体
・家族サロン
・青年期の集い
・あったかふれあい
 センター
・集落活動センター  等

社会参加中間的就労等居場所参加相談支援

   市  町  村 

 多職種による総合
的なアセスメント

 【構成機関の例】

ひきこもり者等就労支援コーディネーター

○軽作業
（自立訓練の前段
階の支援）

スーパーバイズ等による地域の支援力の強化
（研修、普及啓発、関係機関の連携促進、相談支援）

若者サポートステーション

 ○進学・復学及び就労に向けてのサポート
 ○職場見学、職場体験 等

  就労体験拠点施設

市町村
（関係各課）

自立相談
支援機関

福祉保健所

ひきこもり者等就
労支援コーディ
ネーター

ひきこもりピ
アサポート
センター

職業紹介機関

・ハローワーク
・ジョブカフェこうち
         等

障害者就業・

生活支援セン
ター

その他
関係機関

医療機関
（精神科病院等）

若者サポート
ステーション

障害福祉サー
ビス事業所

ハローワーク

ジョブカフェこうち

情報の整理・集約し、個別ケース検討会議を開催

・家族等からの相談

・福祉事務所
・地域包括支援センター
・医療機関
・民生委員
・地域住民  等の情報により

   様々な課題を抱
えた世帯（ひきこもり、
困窮、介護、障害等）
を把握

①

②

③

④ 支援開始後も状況の変化に応じ、

   個別ケース検討会議を開催

〇アウトリーチ支援に
 よる出張相談

〇就労準備支援
○認定就労訓練

○就労体験受入
企業等の開拓

○デイケア

〇自立相談支援
○家計改善支援

 ○アウトリーチ型支援による出張相談、送迎支援
 ○心理面談、個別相談、各種セミナー 等

※代表的な支援例

支援の開始

障害者就業・生活支援センター

〇生活支援相談 〇就業支援相談 〇事業主への支援・相談

  障害福祉サービス事業所

議事資料２


