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高知県健康づくり推進協議会設置要綱

（目的）

第１条　高知県における健康づくりを推進するために、高知県健康づくり推進協

議会（以下「協議会」という。）を設置する。

（任務）

第２条　協議会は、以下の事項について協議をするものとする。

　(１)　よさこい健康プラン２１の具体的な取り組みの推進、進行管理及び評価

並びに見直しに関すること。

　(２)　地域保健と職域保健の連携による健康づくり推進に関すること。

　(３)　その他県民の健康づくりに必要な事項。

（組織）

第３条　協議会には、専門部会を置き、担当する分野に関する事項を協議し決定

することができる。

２　専門部会の委員は、会長が指名して決定する。

３　専門部会は、協議に必要があると認める場合には、必要に応じて委員以外の

者に出席を求め、助言及び意見を聞くことができる。

４　専門部会が協議し、調整した事項は、協議会へ報告して協議会が決定したも

のとみなす。但し、専門部会からの報告は、報告文書を送付して報告に代え

ることができる。

（委員）

第４条　協議会の委員は、別表１に掲げる機関、団体の代表者などを持って構成

し、知事が委嘱する。

（会長、副会長及び部会長）

第５条　協議会に会長１名及び副会長１名を置き、委員の互選により選出する。

２　会長は、協議会の会務を統括し、協議会を代表する。

３　副会長は、会長を補佐し、会長に事故あるときはその職務を代理する。

４　専門部会には、会長の指名により部会長１名を置く。

５　部会長は、専門部会の会務を統括し、専門部会を代表する。

（委員の任期）

第６条　委員の任期は、２年間とし、再任を妨げない。委員が欠けた場合におけ

る補充委員の任期は、前任者の残任期間とする。

（会議）

第７条　協議会の会議は、必要に応じて会長が招集し、会長が議長となる。

２　専門部会の会議は、必要に応じて部会長が招集し、部会長が議長となる。

３　委員はやむを得ない事情により会議に出席できない場合には、会長または部

会長の了解を得て、代理人を会議に出席させることができる。



（庶務）

第８条　協議会の庶務は、高知県健康政策部健康長寿政策課が行う。

　

（雑則）

第９条　この要綱で定めるもののほか、協議会及び専門部会の運営に関し必要な

事項は、それぞれ会長及び部会長が定める。

　附　　則
　この要綱は、平成１９年２月１日から施行する。

　附　　則
　この要綱は、平成２０年５月１３日から施行する。

　附　　則
　この要綱は、平成２１年４月１日から施行する。

　附　　則
　この要綱は、平成２２年４月１日から施行する。

　附　則
　この要綱は、平成２３年４月２０日から施行する。

　附　則
　この要綱は、平成２４年４月２３日から施行する。

　附　則
　この要綱は、平成２４年６月１２日から施行する。

　附　則

　この要綱は、平成２６年４月２１日から施行する。
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別表１（第４条関係）



No 項 目 指  標 目標値（平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

4

子ども

運動やスポーツを習慣
的にしている子どもの

  割合（小学5年生）

増加傾向
  男子 58.0%4)

女子 39.0%
（平成28年度）

男子 57.0%
女子 40.0%

（平成30年度）

5
朝食を必ず食べる子ど

  もの割合（小学5年生）
95%以上

  男子 86.0％4)

女子 85.0％
（平成28年度）

男子 84.0％
女子 87.0％

（平成30年度）

6

肥満傾向にある子ども
  の割合（小学5年生の中  
  等度・高度肥満傾向児の 
    割合）

全国平均以下
男子 5.3%
女子 3.5%

（平成35年度）※県推計値

  男子 5.3%5)

（全国 4.9％）

女子 4.3％
（全国 3.4%）

（平成28年度）

男子 5.8%
（全国 5.2%） 
女子 4.6％
（全国 3.5%）

（平成30年度）

「第４期よさこい健康プラン21」の指標項目と各項目のモニタリング指標について

１ 「基本目標」の指標

２ 「子どもの頃からの健康的な生活習慣の定着」の指標

No 項 目 指  標
目標値

(H35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

１

 健康寿命の 
 延伸と都道 
 府県格差の 
 縮小

 
 健康寿命の延伸と 
 都道府県格差の縮小
 

  ・全国平均を上回る
  ・健康寿命最長県と
   の差の縮小

  男性 69.99年
1)

 
（全国第46位）

（全国 71.19年）

女性 74.31年
（全国第29位）

（全国 74.21年）

（平成25年）

男性 71.37年
（全国第42位） 

（全国 72.14年）

女性 75.17年
（全国第18位）

（全国 74.79年）

（平成28年）

  男性  -2.53年
1)

 
女性 -1.47年
（平成25年）

 男性  -1.84年 
  女性  -1.15年
（平成28年）

２
 壮年期死亡  
 率の改善

  脳血管疾患の年齢調整    
  死亡率（10万人あたり）   

男性 34.0
女性 16.0

 男性 37.62)

女性 20.2
（平成27年）

平成34年度公表予定

３
虚血性心疾患の年齢調整 
 死亡率（10万人あたり）

男性 34.0
女性   11.0

    男性 36.12) 

 女性   11.7
（平成27年）

平成34年度公表予定

M1
  脳血管疾患の年齢調整    
  死亡率（10万人あたり）    －

   男性 38.03) 

 女性   20.5
（平成27年）

 男性 41.3
 女性   19.5

（平成29年）

心疾患の年齢調整 
 死亡率（10万人あたり）

－
  男性 70.93)

 女性   36.1
（平成27年）

男性 73.1
女性   37.4

（平成29年）
M2

（データソース）
１）健康寿命の指標化に関する研究（厚生労働科学研究費補助金）
２）人口動態統計特殊報告
３）人口動態統計

（データソース）
４）高知県体力・運動能力、生活実態等調査（高知県教育委員会）
５）全国体力・運動能力・運動習慣等調査

1

No 項 目 指  標 目標値（平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

7

一次予防

 健康づくりに一歩踏み
 出した方の人数（高知
 家健康パスポートⅠ取
 得者数）

50,000人
（平成33年度）

23,715人
6)

（平成30年2月現在）
34,683人

（平成31年1月末現在）

 高知県ワークライフバ
 ランス推進企業認証制
 度の「健康経営」認証 
 事業所数

500事業所 －（新設）
7) 16事業所

（平成31年2月1日）8

３ 「働きざかりの健康づくりの推進」の指標

（データソース）
６）健康長寿政策課調べ
７）雇用労働政策課調べ



４ 「生活習慣病の発症予防と重症化予防対策」の指標

No 項 目 指  標 目標値(平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

9

がん

 がん検診の受診率
＊40~69歳対象。子宮頸  

がんは20～69歳対象
（市町村検診＋職域検診）

肺がん   50.0%
胃がん   50.0%
大腸がん  50.0%

  子宮頸がん   50.0% 
乳がん     50.0%

（平成34年度）  

   肺がん   48.6%8)

胃がん   33.5%
大腸がん  37.4%
子宮頸がん   35.5% 
乳がん     42.2%

（平成28年度）  

肺がん   50.5%
胃がん   34.0%
大腸がん  38.4%
子宮頸がん   36.1% 
乳がん     43.3%

（平成29年度）

10

 がん検診の受診率
（40～50歳代）

（市町村検診＋職域検診）

  肺がん 維持・上昇    
  胃がん   50.0%
  大腸がん  50.0% 
  子宮頸がん 50.0%   
  乳がん 維持・上昇

（平成34年度） 

   肺がん   55.3%8)

胃がん   40.5%
大腸がん  42.8%
子宮頸がん   46.7% 
乳がん     50.4%

（平成28年度）   

肺がん   57.4%
胃がん   40.7%
大腸がん  43.5%
子宮頸がん   47.9% 
乳がん     51.4%

（平成29年度）

市町村がん検診の
精密検査受診率

   肺がん 維持・上昇
   胃がん 維持・上昇   
   大腸がん      90.0%  
   子宮頸がん   90.0%
   乳がん 維持・上昇

（平成34年度）

   肺がん   91.4%8)

胃がん   92.7%
大腸がん  86.5%
子宮頸がん 69.9% 
乳がん     95.1%

（平成27年度） 

肺がん   91.4%
胃がん   92.4%
大腸がん  83.9%
子宮頸がん 62.6% 
乳がん     96.1%

（平成28年度）

11

12

特定健診の実施率 70%以上
46.6%9)

（平成27年度）
48.2%

（平成28年度）

特定保健指導の実施率 45%以上
14.6%9)

（平成27年度）
18.0%

（平成28年度）

13

血管病

メタボリックシンド
 ロームの該当者及び

    予備群の減少率

平成20年度と比べて
  25％以上減少

13.39%10)

（平成27年度）
平成30年度末頃

公表予定

14

市町村国保・協会けんぽ　
特定健診結果

降圧剤の服用者での収 
縮期血圧140mmHg以

   上の人の割合

男女とも30％未満
   男性 34％11)

女性 31％
（平成27年度）

平成30年度末頃
公表予定

15
収縮期血圧の平均値

（40歳以上）
男女とも

130㎜Hg以下

    男性141㎜Hg12)

女性134㎜Hg
（平成28年） 次回県民健康・

栄養調査で公表予定

16
収縮期血圧130mmHg 

    以上の人の割合
（40歳以上）

男女とも45％以下
   男性 75.0%12)

女性 58.1%
（平成28年）

M3
市町村国保　特定健診結果  　

 特定健診受診率 －
35.9%

13)

（平成28年度）
36.5%

（平成29年度）

M4
市町村国保　特定健診結果
　収縮期血圧の平均値　　　

（40歳以上）
－

    男性130.9㎜Hg14)

 女性127.4㎜Hg
（平成28年度）

男性131.0㎜Hg
 女性127.7㎜Hg
（平成29年度）

（データソース）
８） 健康対策課調査

９）特定健康診査・特定保健指導の実施状況に関するデータ（厚生労働省）

10）メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率計算シート（厚生労働省）
11）市町村国保・協会けんぽ高知支部の特定健診結果

12）高知県県民健康・栄養調査
13）特定健診法定報告（国保中央会）
14）市町村国保の特定健診結果

2



No 項 目 指  標 目標値（平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

20

栄養・
食生活

適正体重を維持してい
   る人の割合
（肥満BMI25以上、やせ
 BMI18.5未満の減少）

40～60歳代男性の
  肥満者の割合
           31%以下
    40～60歳代女性の
    肥満者の割合
           19%以下
    20歳代女性のやせの
    人の割合 
           18%以下

40～60歳代男性の
12)

   肥満者の割合
           34.2%
   40～60歳代女性の
   肥満者の割合 
           20.2%
   20歳代女性のやせの
   人の割合 
           20.0%

（平成28年）

次回県民健康・
栄養調査で公表予定

21 食塩摂取量 8ｇ以下
8.8ｇ12)

（平成28年）

22
野菜と果物の摂取量

野菜摂取量の平均
350ｇ以上

果物摂取量100g未満
  の人の割合
          30％以下

    野菜摂取量の平均12)

            295ｇ
  果物摂取量100g未満 
  の人の割合
           55.6％

（平成28年）

23 65歳以上低栄養傾向
（BMI20以下）の割合

男性16％以下
女性20％以下

    男性16.7%12)

女性21.2％
（平成28年）

M5

市町村国保　特定健診結果
適正体重を維持している
人の割合
(BMI18.5以上25未満）

－
    男性63.8%14)

女性67.4％
（平成28年度）

 男性63.4%
女性67.1％

（平成29年度）

５ 「分野ごとの健康づくりの推進」の指標 

No 項 目 指  標 目標値(平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

17
    糖尿病性腎症による
    新規透析患者数

増加させない
108人15)

（平成25年～平成27年
の平均）

118人
（平成27年～平成29年

の平均）

18

糖尿病性腎症
重症化予防

    市町村国保・協会けんぽ　
特定健診結果

  特定健診受診者で糖尿  
  病治療中の者のうち、
  HbA1c7.0％以上の人の
  割合

 男女とも
25%以下

  男性 30%11)

女性 31%
（平成27年度）

平成30年度末頃
公表予定

19
未治療ハイリスク者・治  

 療中断者に対する指導の
 成功率

未治療ハイリスク者
50％以上

治療中断者
50％以上 

未治療ハイリスク者16)

26.6％
治療中断者

40.0％
（平成28年度）

未治療ハイリスク者
23.9％

治療中断者
46.8％

（平成29年度）

（データソース）
11）市町村国保・協会けんぽ高知支部の特定健診結果
15）（一社）日本透析医学会新規導入患者　原疾患：糖尿病性腎症
16）市町村国保取り組み報告（国民健康保険課・健康長寿政策課）

（データソース）
12）高知県県民健康・栄養調査
14）市町村国保の特定健診結果
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No 項 目 指  標 目標値(平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

24

身体活動・
運動

日常生活における歩数

20～64歳
男性 9,000歩
女性 8,500歩

65歳以上
男性 7,000歩
女性 6,000歩

20～64歳12)

男性 6,387歩
女性 6,277歩

65歳以上
男性 4,572歩
女性 4,459歩
（平成28年） 次回県民健康・

栄養調査で公表予定

25 運動習慣者の割合

20～64歳
男性 36%以上
女性 33%以上

65歳以上
男性 58%以上
女性 48%以上

20～64歳12)

男性 20.4%
女性 19.0%

65歳以上
男性 50.0%
女性 38.2%
（平成28年）

M6
市町村国保　特定健診結果
身体活動を1日1時間

以上実施
－

   男性 56.3%17)

女性   56.5%
（平成28年度）

男性 56.8%
女性   57.7%

（平成29年度）

26 休養・こころ
 睡眠による休養を十分
 とれていない人の割合

12%以下
   18.6%12)

（平成28年）
次回県民健康・

栄養調査で公表予定

 自殺者（人口10万人あ 
 たり）

14.6
（平成34年）

18.418)

（平成28年）
15.4

（平成29年）

27 飲酒

生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒してい
る人（1日当たりの純
アルコール摂取量が男

   性40ｇ以上、女性20ｇ
   以上の者）の割合

男性 15%以下
女性   7%以下 

    男性 16.4%12)

女性   9.3%
（平成28年）

次回県民健康・
栄養調査で公表予定

M7
 市町村国保　特定健診結果
 毎日３合以上の飲酒  
 量の人の割合

－
  男性 11.4%17)

女性   0.9%
（平成28年度）

男性 11.0%
女性    1.0%

（平成29年度）

28

喫煙

 成人の喫煙率
      男性 20％以下
      女性    5％以下

     男性 28.6％12)

       女性 7.4％
（平成28年）

次回県民健康・
栄養調査で公表予定

29
 受動喫煙（家庭・職
 場・飲食店）の機会を
 有する人の割合

     家庭     3％以下
（ほぼ毎日）

     職場     10％以下
（月1回以上）

     飲食店  14％以下
（月1回以上）

      家庭      8.5％12)

（ほぼ毎日）
      職場   28.9%

（月1回以上）
 飲食店  38.5％
（月1回以上）
（平成28年）

M8
 市町村国保　特定健診結果
 成人の喫煙率 －

   男性 23.4％17)

       女性 5.2％
（平成28年度）

 男性 23.2％
      女性  5.4％

（平成29年度）

M9
 市町村本庁舎の建物内 
 禁煙の割合 －

73.5%19)

（25市町村）
（平成28年度）

79.4%
（27市町村）

（平成29年度）

M10
 小・中学校の敷地内禁 
 煙の割合

－
 小学校 60.3%19)

中学校 46.2%
(平成28年度）

小学校 64.9%
中学校 54.8%
（平成29年度）

（データソース）
12）高知県県民健康・栄養調査
17）市町村国保の特定健診問診
18）人口動態統計
19）健康長寿政策課調べ
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No 項 目 指  標 目標値(平成35年度）
第４期計画策定時

に用いた値
現状値

30

歯・口腔

 一人平均むし歯数

      3歳    0.4本以下
 12歳  0.5本以下
 17歳  1.5本以下

   (平成33年度）

       3歳   0.55本20)

 12歳   0.97本21)

 17歳   2.53本21

（平成28年度）

3歳  0.47本
（平成29年度）

12歳、17歳
平成31年度公表予定

31  歯肉炎罹患率
12歳  20％以下
17歳  20％以下
（平成33年度）

   12歳  23.4％21)

17歳  24.4％
（平成28年度）

平成31年度公表予定

  
40歳代で進行した歯周  
 病（4mm以上の歯周ポ
ケットあり）に罹患し

  ている人の割合

25%以下
（平成33年度） －

平成32年度
高知県歯と口の健康づく
り実態調査で公表予定

32

33
 80歳で自分の歯を20本

  以上有する人の割合
60%以上

（平成33年度）
 59.3%22)

（平成27年度）

34   定期的に歯科健診を
  受けている人の割合

65%以上
（平成33年度）

 53.5%22)

（平成27年度）

（データソース）
20）歯科健康診査（1歳6ヶ月及び3歳児健康診査：高知県）
21）高知県学校歯科保健調査（高知県・高知県歯科医師会）
22）高知県歯と口の健康づくり実態調査
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高知県健康づくり推進協議会体系図

高知県健康づくり推進協議会

専門部会

特定健康
診査･特定
保健指導
事業評価
専門部会

たばこ対策
専門部会

地域･職域
連携検討
専門部会

子ども支援
専門部会

保険者
協議会

高知市
地域保健

推進協議会

安芸地区
健康づくり
推進協議会

中央東地区
健康づくり
推進協議会

中央西地域
働きざかり
の健康づく
り検討会

日本一の健
康長寿県構
想高幡地域
推進協議会
健康づくり
推進部会

幡多地区
健康づくり
推進会議

圏域健康づくり推進協議会

＊高知県健康づくり推進協議会の事務局（健康長寿政策課）と各圏域
 健康づくり推進協議会の事務局（各福祉保健所）は、互いに連携し、
 協議内容を共有する。

高知県健康づくり推進協議会 各圏域健康づくり推進協議会

事務局:健康長寿政策課 事務局:各福祉保健所

＊高知県健康づくり推進協議会（専門部会含む）と高知県保険者協議会・
 高知市地域保健推進協議会は、互いに情報を共有し連携する。
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子ども支援専門部会
 日 時：平成31年１月25日（金） 1８時30分～20時00分

 場 所：高知共済会館 4階「浜木綿」

 議 事：

 １ 平成30年度学校における健康教育・環境づくりの取組について

  （１）学校等における取組

   ・小・中・高校生を対象にした健康教育副読本

   ・副読本の内容見直し

   ・生活リズムチェックカード

   ・学校関係者対象研修会、スキルアップ支援

   ・保護者や教員等への出前講座

   ・体育・健康担当指導主事の指導・助言

   ・学校保健員会の設置促進

   ・就学前の子どもの保護者を対象とした取組

  （２）家庭・地域での取組

   ・ヘルスメイトによる児童生徒への健康教育の拡充と家庭への波及を推進

 ２ 小学生用副読本改定案について

   ・小学生用副読本（低学年・中学年・高学年の3種類）について、改定ワーキンググループを

    設置し、作成した改定最終案を報告

 ・事務局からの報告事項について承認された。

 ・小学生用副読本の改定案についても承認された。

地域・職域連携検討専門部会
 日 時：平成31年１月23日（水） 15時～17時
 場 所：高知共済会館 4階「浜木綿」
 出席者：委員７名、オブザーバー１名、福祉保健所職員７名、事務局２名
 議 事：
１ 関係機関が連携した地域・職域連携推進事業の取組について

   ・関係機関が主催する研修会との連携

   ・関係機関が発行する広報誌等との連携

   ・福祉保健所での地域・職域連携推進事業の取組

２ 健康経営の推進の取組について

   ・高知家健康パスポート事業

   ・高知県ワークライフバランス推進企業認証制度（健康経営部門）

   ・地元新聞社と連携した「こうち健康企業プロジェクト」

３ その他の取組について

   ・特定健診・特定保健指導の実施状況

   ・血管病の重症化予防対策

 ・事務局からの報告事項について承認された。

2

平成30年度健康づくり推進協議会専門部会の開催状況



特定健康診査・特定保健指導事業評価専門部会
 日 時：平成30年11月29日（木） 18時30分～20時00分

 場 所：高知共済会館 ４階「浜木綿」

 出席者：委員10名、事務局４名

 議 事：

 １ 特定健診・特定保健指導の実施率向上対策について

 （１）特定健診・特定保健指導の実施状況について

   ・特定健診は、個別健診実施機関数332機関、特定保健指導実施機関数37機関で体制を維持

 （２）特定健診の受診率向上対策について

   ・市町村国保の受診率は、平成29年度で36.5%（前年度比0.6%アップ）

   ・国保保健事業、個別健診実施医療機関からの呼びかけ、広報等の受診率向上対策を実施

 （３）特定保健指導の実施率向上対策について

   ・市町村国保の実施率は、H29年度は23.9%（前年度比4.6％アップ）

   ・県栄養士会と連携した特定保健指導実施体制強化事業

 ２ 特定健診結果への歯科問診項目の活用について

   ・特定健診結果への歯科問診項目を活用した歯科コメント文の見直しを提案

 ３ 血管病の重症化予防対策について

   ・未治療ハイリスク者、治療中断者に対する市町村からの受診勧奨 

   ・治療中で重症化リスクの高い者へのかかりつけ医と連携した保健指導

 ・事務局からの報告事項について承認された。

 ・特定健診結果への歯科問診項目を活用した歯科コメント文の見直し案についても承認された。

たばこ対策専門部会
 日 時：平成31年２月15日（金） 18時30分～20時00分
 場 所：高知共済会館 ４階「浜木綿」
 議 事：
 １ 平成30年度のたばこ対策の取組について

  （１）禁煙支援対策

   ・喫煙者に対する、あらゆる機会を用いた禁煙のはたらきかけ

   ・禁煙支援・治療の指導者養成事業

   ・とさ禁煙サポーターズフォローアップ事業

  （２）受動喫煙対策

   ・受動喫煙防止施設認定事業

   ・制度説会・講演会

  （３）防煙対策

   ・学校の授業等での副読本（中学生・高校生）を活用した喫煙防止教育の実施

   ・養護教諭等を対象とした、喫煙防止教育研修

 ２ 改正健康増進法について

  （１）改正健康増進法について

   ・受動喫煙対策強化を盛り込んだ改正健康増進法が平30年７月25日に公布され、平成31年

    １月24日から一次施行となった

  （２）高知県の取組について

   ・当該法律の周知啓発や実態調査等次年度の取組について報告

 ・事務局からの報告事項について承認された。
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第４期よさこい健康プラン２１の
分野ごとの取組み（平成31年度・案）

分野 取組内容

基
本
方
針

子どもの頃から
の健康的な生活
習慣の定着

①学校での健康教育の実施・教員の意識向上
 新 学習指導要領改定に併せて副読本の内容充実と見直し
②子どもから家庭への健康教育の波及の推進
 新 ヘルスメイト教材について、朝食摂取の重要性についての記載を工夫す
   るなどの内容充実
③地域での取組の充実

働きざかりの
健康づくりの
推進

①「高知家健康パスポート」事業の実施
 新 健康セミナーを受講した高知家健康サポーターから周りの方への
   健康づくりの呼びかけ
②職場の健康づくり対策の推進
 新 高知版健康経営ハンドブックによる事業所の取組の後押し
③働きざかりの健康づくり総合啓発（テレビCM）

生活習慣病の
発症予防

【高血圧】
①家庭血圧測定の記録と指導
②未治療ハイリスク者に対する対応強化
③健康づくりのための啓発
【特定健診・特定保健指導】
①特定健診の受診率向上に向けた市町村国保との連携強化
 拡 40歳代前半・60歳代前半をターゲットにした啓発リーフレット  
   の配付
②医療機関等との連携継続
 新 医療機関の診療データを活用した受診率向上（みなし健診）  
   及び保健指導対象者を把握
②協会けんぽと連携した被用者保険の受診機会の確保
③特定保健指導実施体制への助言等支援

重症化予防対策

①糖尿病性腎症重症化予防プログラムに基づく重症化予防対策の強化
 新 市町村へ糖尿病看護の専門家等をアドバイザーとして派遣
②基幹病院における生活指導の強化
 新 モデル基幹病院において血管病調整看護師を育成し、外来患者への
   生活指導を強化

分
野
ご
と

栄養・
食生活

①食育の推進
②食育を担う人材の育成支援、食育団体の活性化

身体活動・
運動 ①「高知家健康パスポート」の活用

 拡 健康パスポートアプリの機能拡充によるウオーキングの促進
②健康教育や出前講座の実施
③高知県子どもの健康的な生活習慣支援講師の派遣

休養・
こころ

飲酒

喫煙

①禁煙支援・治療の指導者の育成
②受動喫煙防止環境の整備
 拡 改正健康増進法の周知徹底
③養護教諭等を対象としたスキルアップ研修の開催

歯・口腔

①子どものむし歯の格差解消
②歯周病予防対策の強化
 拡 市町村事業として成人歯科健診、妊婦歯科健診の実施
③在宅歯科医療体制の構築支援
 拡 在宅歯科連携室の安芸サテライトを開設

1



高知県健康づくり推進協議会の取り組み
（平成31年度・案）

部会名 検討項目（予定）
開催時期
（予定）

特定健診・
保 健 指 導 評
価専門部会

●特定健診受診率向上対策の検討
●特定指導実施率向上対策の検討
●血管病の重症化予防対策

平成31年11月

たばこ対策
専門部会

●禁煙支援
●受動喫煙防止
●防煙対策

平成31年11月

地域・職域
連携検討
専門部会

●関係機関が連携した地域･職域連携推進事業
●高知家健康パスポートを活用した健康経営の推進

平成32年１月

子ども支援
専門部会

●子どもの頃からの健康的な生活習慣の定着に
 向けた取組

平成32年１月

2

部会名 検討項目（予定）
開催時期
（予定）

第１回
●第４期よさこい健康プラン21の推進に関する
 平成31年度の取り組みについて

平成31年７月

第２回
●第４期よさこい健康プラン21の推進に関する
 平成31年度の取り組みについて
●平成32年度の取り組みについて

平成32年２月

健康づくり推進協議会

各専門部会


