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と
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を
つ
な
ぐ

自
然
と
学
び
の

ス
ポ
ッ
ト
。

木のおもちゃで遊んで学べ、
ものづくり体験もできます。

南側の芝生にある高さ約8メートルの竹のブランコ。

ユニバーサルデザインの森林公園を散策。

キャンプ場のご利
用は事前に連絡が
必要です。 小さい子でも遊べるアスレチックがいっぱい。

❶
高知県立月見山こどもの森

17種類の木製フィールドアスレチック
などがあり、森での楽しみ方をたくさん
学ぶ事ができます。
 

香南市香我美町岸本1269-7
TEL／0887・55・1682

❷
高知県立森林研修センター

情報交流館
里山の森を活用し、一年を通じて様々な森
林体験ができる総合的な学習施設です。
 

香美市土佐山田町大平80
TEL／0887・52・0087

ここは四万十川
源流点のある町。

美しい自然のセラピーロード。

建物は、世界的な建築家・安藤忠雄
氏による設計。

原始の森が広がり、神秘的で歴史が息づく横倉山。

風倒木の根。大自然のパワーに圧倒されます。

白鷲山から望む四国山地の山並。

屋根付きの多目的スペース。

❺
越知町立横倉山自然の森博物館

横倉山の化石・岩石、植物の他、動物（昆
虫やはく製）などの展示があり、地球のお
いたちや珍しい植物などを学習できます。
 

越知町越知丙737-12
TEL／0889・26・1060

❹
津野町 カルスト学習館

カルストの地質・化石、昆虫・動物の標本
展示などがあり、自然に関する学習がで
きます。
 

津野町芳生野乙4921-22
TEL／0889・62・3188

バウムクーヘンや焼きド
ーナツ、ぼうしパン作りも
体験できます。

敷地内にある４つの滝は、それぞれが迫力満点。
愛媛県境に近い海抜750mの大自然。

どんぐりを貯められる「どんぐり銀行」本店。

夜空はまるでプラネタリウム。

❾
四万十源流の里

四万十川の支流『桑の又川』沿いにあ
る、水や森に囲まれたバードウォッチン
グも楽しめる施設です。
 

中土佐町大野見神母野652
TEL／0889・57・2126

❽
自然王国 白滝の里

白滝鉱山跡地を利用した複合施設で四
国山地にいだかれた、標高750メートル
にある宿泊や体験、キャンプ、スポーツや
研修に利用できます。
 

大川村朝谷26
TEL／0887・84・2201

❼
グリーンパークほどの

広大なアウトドアフィールドで、キャンプ
やパークゴルフ、アウトドアクッキングな
どが体験できます。
 

いの町清水上分973-8
TEL／088・867・3705

家族ででかけよう！森の遊び場へ。
日本一の森林県・高知県には、森のことを、遊んで学べる場所がたくさんあります。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、密を避ける環境が望まれている今だからこそ、
大自然の中、開放的な空間で時を過ごしましょう。
このページでは、家族や少人数で楽しめる森の遊び場を紹介します。
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❸
高知県立甫喜ヶ峰森林公園

自然観察やハイキング、バードウォッチ
ングに最高のロケーションを備えた大
規模公園です。
 

香美市土佐山田町平山1491-2
TEL／0887・57・9007

ほ　  き　が　みね

❻
高知市工石山青少年の家

高知市で最も高い標高1,177mの工石
山登山口近くにある、自然とふれあい、
公共心を養うにはもってこいの教育研
修施設です。
 

高知市土佐山高川1898-33
TEL／088・895・2016

く　  いし　やま


