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ポスターポスター《小学の部》
最優秀賞『みんなで助け合おう』	 高知市立大津小学校6年	 上

うえ

田
た

　陸
りく

斗
と

	 3
特別賞『これからはわたしががんばるね』	 高知小学校3年	 池

いけ

　　六
り っ か

花	 4
入　選『えがおをつくる介護の日』	 土佐市立蓮池小学校4年	 梅

うめばら

原　那
な

瑠
る

	 5
入　選『11月11日介護の日』	 土佐市立蓮池小学校6年	 下

しもむら

村うみり	 5

ポスターポスター《中学の部》
最優秀賞『支える人、支えられる人』	 高知学芸中学校3年	 伊

い

藤
とう

里
り

衣
い

子
こ

	 6
特別賞『１人で介護をしている人たちへ』	 高知学芸中学校3年	 林

はやし

　　栞
かん

那
な

	 7
入　選『最期まで一緒に』	 高知学芸中学校3年	 安

やすおか

岡ひまり	 8
入　選『ささえ、ささえられ』	 高知学芸中学校3年	 宮

みやざき

崎日
ひ

菜
な

子
こ

	 8

ポスターポスター《高校の部》
最優秀賞『大切な思いでいたい』	 高知県立佐川高等学校2年	 畠

はたけやま

山　沙
さ な

菜	 9
特別賞『つながり』	 高知市立高知商業高等学校3年	 中

なかがみ

上　葵
あお

衣
い

	 10
入　選『未来を作るのは貴方たち』	 高知市立高知商業高等学校3年	 大

おお

野
の

　利
り

一
いち

	 11
入　選『ヤングケアラー』	 高知市立高知商業高等学校3年	 山

やまさき

﨑　沙
さ

彬
あや

	 11

作　　文《中学の部》
最優秀賞『再び誓った事』	 香南市立香我美中学校2年	 別

べっちゃく

役　七
なの

華
か

	 12
特別賞『僕が高齢者と関わって』	 香南市立香我美中学校3年	 山

やまもと

本清
せ い た

太郎
ろう

	 13
優秀賞『高齢社会と介護』	 香南市立香我美中学校2年	 小

お

谷
だに

　虹
に こ

心	 14
入　選『わたしのおじいちゃん』	 香南市立香我美中学校2年	 永

なが

野
の

芽
め

衣
い

紗
さ

	 15
入　選『繋がる優しさ』	 香南市立香我美中学校3年	 井

いのうち

内　愛
あい

徠
ら

	 15

作　　文《高校の部》
最優秀賞『最期に寄り添う』	 高知県立城山高等学校3年	 大

おおにし

西　美
み

生
う

	 16
特別賞『高齢者　介護の問題』	 高知県立岡豊高等学校2年	 田

た

村
むら

　碧
あお

衣
い

	 17
優秀賞『介護技術コンテスト～寄り添う心が試された九分間～』	 高知県立室戸高等学校3年	 横

よこ

井
い

　柚
ゆず

夏
な

	 18
優秀賞『認知症になっても変わらないもの』	 高知県立岡豊高等学校2年	 谷

たにわき

脇　のあ	 18
入　選『曾祖母の介護実体験を通して』	 高知県立城山高等学校2年	 森

もり

田
た

このは	 19
入　選『みんなで高齢者を理解し支える』	 高知県立岡豊高等学校2年	 平

ひら

野
の

いより	 19

学校賞
ポスター《中学の部》	 高

こう

知
ち

学
がく

芸
げい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう	

ポスター《高校の部》	 高
こう

知
ち

市
し

立
りつ

高
こう

知
ち

商
しょう

業
ぎょう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう	

作　　文《中学の部》	 香
こう

南
なん

市
し

立
りつ

香
か

我
が

美
み

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作　　文《高校の部》	 高
こう

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
お こ う

豊高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう
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小学の部
ポスター作品

高知県知事賞

みんなで助け合おう
高知市立大津小学校6年

上
うえ

田
た

 陸
りく

斗
と

さん

介護を身近なものとして、みんなで助け合うことが大切だと思い描きました。

小学の部

最優秀賞
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

これからはわたしががんばるね
高知小学校3年

池
いけ

　六
り っ か

花さん
これから、けがをしないで、わたしがてつだってと言う思いでかきました。

小学の部

特別賞

高知県通所サービス事業所連絡協議会会長賞
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えがおをつくる介護の日
土佐市立蓮池小学校4年

梅
うめ

原
ばら

 那
な

瑠
る

さん

こうれい者の人がえがおですごしてほしいと思いました。

小学の部

入 選

11月11日介護の日
土佐市立蓮池小学校6年

下
しも

村
むら

 うみりさん

この作品を描くときに、おじいさんが車いすにのっていて、か
んごしさんがやさしく声をかけるという思いで描きました。

小学の部

入 選
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
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中学の部
ポスター作品

高知県知事賞

支える人、支えられる人
高知学芸中学校3年

伊
い

藤
とう

 里
り

衣
い

子
こ

さん

このポスターには、おばあさん、お母さん、子供を描いています。子供は今は支えられている立場にありますが、いずれ世代を越
えて支えるがわの人間になるということを表現しました。

中学の部

最優秀賞
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

１人で介護をしている人たちへ
高知学芸中学校3年

林
はやし

　栞
かん

那
な

さん

私は介護に直接関わったことはありませんが、テレビやインターネットなどで1人で介護をしている人が多くいることを知りました。だから高知県
中、日本中の1人で介護をしている人に「1人だと思わなくていい。周りには手をさしのべて支えてくれる人がいる」ということを伝えたいなと思い、
このポスターを制作しました。そして見ている人の目にとまるようにあえて緑色で着彩し、高知県の方言である土佐弁でフレーズを考えました。

中学の部

特別賞

高知県通所サービス事業所連絡協議会会長賞
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
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最期まで一緒に
高知学芸中学校3年

安
やす

岡
おか

 ひまりさん
このポスターは実体験から思ったことを元に作成しました。
自分が小学生の頃、おばあちゃんがいる病院にお見舞いに
よく行っていました。おばあちゃんはもう長くはないと言わ
れており、自分たちもたくさん顔を合わせ、一緒に過ごして
いたけれど、亡くなったときはもっと会いに行くべきだった
と後悔していました。
この経験から家族と一緒に過ごせる時間の尊さを知り、こ
のポスターで少しでも多くの人に家族との時間を大切にして
ほしいと思い作成しました。

中学の部

入 選

ささえ、ささえられ
高知学芸中学校3年

宮
みや

崎
ざき

 日
ひ

菜
な

子
こ

さん

介護は一方がしてあげるというものではなく、お互いがささえ
られながらなり立つものだということを表現した。

中学の部

入 選
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

高校の部
ポスター作品

高知県知事賞

大切な思いでいたい
高知県立佐川高等学校2年

畠
はたけ

山
やま

 沙
さ

菜
な

さん

祖母と住んでいるので、一緒にいることがあたりまえになっていますが、祖母のことはいつも大切に思っています。
その気持ちを伝えたいと思いをこの絵を描きました。

高校の部

最優秀賞
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つながり
高知市立高知商業高等学校3年

中
なか

上
がみ

 葵
あお

衣
い

さん

いついなくなるか分からない人を大切にしてほしいという思いを強く込めました。また、今という時間に着目してほしい
と思います。パステルカラーを使うことで優しいイメージ。

高校の部

特別賞

高知県通所サービス事業所連絡協議会会長賞
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ポスター・作文コンテスト
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未来を作るのは貴方たち
高知市立高知商業高等学校3年
大
おお

野
の

 利
り

一
いち

さん

高齢者が多くなっていくなかで、高齢者を支えていくのは若者だ
から、今後の未来を創っていくのは「貴方」という意味を込めた。

高校の部

入 選

ヤングケアラー
高知市立高知商業高等学校3年

山
やま

﨑
さき

 沙
さ

彬
あや

 さん
一人で悩んでいながらも誰にも相談できず抱え込んでしまう人
も多いと思います。そのような人に一人で抱え込んで欲しくな
いと思います。ヤングケアラーで悩むことのない世界になって
ほしいです。

高校の部

入 選
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『
再
び
誓
っ
た
事
』

香
南
市
立
香
我
美
中
学
校
二
年
　
別べ

っ
ち
ゃ
く役 

七な
の
か華 

さ
ん

ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
今
頃
、
私
は
大
好
き
な
祖
父
が
突
然
く
も
膜
下
出
血
が
原
因
で
介
護
度
五
の
寝
た

き
り
に
な
り
、
そ
の
祖
父
の
介
護
を
し
た
い
と
思
い
、
そ
の
た
め
に
も
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
。
だ

が
私
の
そ
の
思
い
と
は
裏
腹
に
、
そ
の
二
カ
月
後
に
祖
父
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
そ
の
後
目
標
を

見
失
い
介
護
と
は
誰
の
何
の
た
め
に
す
る
の
だ
ろ
う
と
悩
み
考
え
た
。
だ
が
答
え
は
で
な
か
っ
た
。

祖
父
が
亡
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
、
祖
母
が
何
度
も
同
じ
事
を
言
っ
た
り
、
自
分
の
し
た
事
を
忘
れ

た
り
す
る
事
が
で
て
き
た
。
元
々
祖
母
は
自
由
な
人
で
、
自
分
が
聞
き
た
く
な
い
事
は
聞
か
な
い
し
、
嫌

な
事
は
す
ぐ
に
忘
れ
た
ふ
り
を
す
る
人
な
の
で
、
私
は
い
つ
も
の
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
が
、
母
や
叔

父
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
手
続
き
が
進
ま
な
い
の
で
困
っ
て
い
た
。
祖
父
と
祖
母
は
仲
良
し
で
だ
い
た
い

い
つ
も
一
緒
に
行
動
し
て
い
た
。
祖
母
の
わ
が
ま
ま
を
、

「
は
い
は
い
。」

と
言
い
な
が
ら
祖
父
が
聞
い
て
い
た
の
が
印
象
的
な
二
人
の
姿
だ
。
私
は
い
つ
も
祖
父
が
な
ぜ
そ
ん
な

に
も
言
う
事
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
か
不
思
議
だ
っ
た
。
だ
が
、
祖
父
が
手
術
前
に
言
い
残
し
た
、

「
お
母
を
た
の
む
ね
。」

と
言
う
言
葉
や
、
大
切
な
人
を
失
っ
て
し
ま
っ
て
現
実
を
見
つ
め
た
く
な
く
、
目
を
背
け
た
の
で
あ
ろ
う

祖
母
の
姿
を
見
て
私
に
は
分
か
ら
な
い
が
、お
互
い
に
か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
感
じ
た
。

私
は
、
自
由
で
わ
が
ま
ま
な
祖
母
の
事
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
が
、
と
り
あ
え
ず
今
祖
母
が
そ
れ
以

上
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
時
々
会
い
に
行
っ
た
り
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
る
。
時
に
は
刺
激
も
必
要
か
な
と
思
い
、
祖
母
の
発
言
に
対
し
て
傷
つ
か
な
い
程
度
に
ツ
ッ
コ

ミ
を
入
れ
て
み
た
り
も
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
先
、
一
人
暮
ら
し
の
祖
母
の
症
状
は
き
っ
と
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。
叔
父
の

話
で
は
、
認
知
症
だ
け
で
は
受
け
入
れ
て
く
れ
る
施
設
は
あ
ま
り
な
い
と
の
事
だ
。
そ
う
な
っ
た
時
に
は
、

祖
母
の
事
が
得
意
不
得
意
な
ど
と
言
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
、
祖
父
の
介
護
は
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
大
好
き
な
祖
父
の
愛
し
た
祖
母
を
き
ち
ん
と
最
後
ま
で
世
話
す
る
事
が
祖
父
の

た
め
に
も
な
る
と
思
う
の
で
、
そ
の
た
め
に
も
私
は
看
護
師
に
な
る
た
め
に
毎
日
一
生
懸
命
勉
強
し
よ
う

と
、
自
分
の
心
に
再
び
誓
っ
た
。
空
か
ら
見
て
い
る
で
あ
ろ
う
祖
父
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
、
祖
母
の
世

話
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

中学の部

最優秀賞高知県知事賞 中学の部
作　文
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『
僕
が
高
齢
者
と
関
わ
っ
て
』

香
南
市
立
香
我
美
中
学
校
三
年
　
山や

ま

本も
と 

清せ
い

太た

郎ろ
う 

さ
ん

み
な
さ
ん
の
身
の
周
り
に
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
現
在
日
本

で
は
高
齢
化
が
進
み
、
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
介
護
施
設
に

入
ら
れ
る
方
も
年
々
増
加
し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

僕
の
祖
母
は
80
代
で
一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
。
僕
の
祖
母
は
歩
い
た
り
も
全
然
で
き
る
し
、
普
通
に
会

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
け
ど
や
っ
ぱ
り
年
の
せ
い
で
、
補
聴
器
を
付
け
て
い
な
い
と
、
声
を
か
け
て

も
反
応
し
な
い
時
や
、何
度
も
言
い
直
し
た
り
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

物
忘
れ
な
ど
も
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
け
ど
そ
ん
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
悪
い
こ
と
ば
っ
か
り
で
は
当
然
あ

り
ま
せ
ん
。
普
段
は
会
話
を
し
た
り
も
で
き
る
し
料
理
や
そ
う
じ
な
ど
を
し
た
り
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
に

し
ゃ
べ
っ
て
い
て
も
、
昔
体
験
し
た
り
し
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
り
日
頃
の
何
気
な
い
事
を
話
し
合
っ
た

り
す
る
こ
と
は
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

前
に
書
い
た
と
お
り
僕
の
祖
母
は
耳
が
悪
か
っ
た
り
、
他
に
も
ふ
た
が
か
た
く
て
開
か
な
か
っ
た
り
し

て
、
手
伝
っ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
け
ど
僕
は
自
分
自
身
の
方
が
逆
に
助
け
ら
れ
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
長
期
休
み
な
ど
で
ご
飯
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
時
に
、
材
料
を
切
っ
た
り

し
て
作
る
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
役
割
分
担
を
し
た
り
で
き
る
の
で
効
率
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
他
に
も
平
日
に
は
、
学
校
に
行
っ
て
い
る
間
な
ど
に
、
よ
く
そ
う
じ
や
片
付
け
な
ど
を
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
は
感
謝
し
て
い
る
し
、
他
に
も
、
様
々
な
面
か
ら
す
ご
く
支
え
ら
れ
て
い
る
な
と

感
じ
ま
す
。
中
に
は
介
護
を
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
高
齢
者
の
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
け
ど
、

僕
は
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
て
、
助
け
る
こ
と
も
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
両
方
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
感
じ
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
の
日
本
は
高
齢
者
の
割
合
が
増
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
減
る
こ
と
は
あ
ま
り
無
い
と
思
う
。

な
の
で
動
け
る
方
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
と
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
分
け
て
、
協
力
し
、
助
け
合
い
な
が
ら
生
活

し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

高知県通所サービス事業所
連絡協議会会長賞

中学の部

特別賞
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

『
高
齢
社
会
と
介
護
』

香
南
市
立
香
我
美
中
学
校
二
年
　
小お

谷だ
に 

虹に
こ心 

さ
ん

日
本
は
今
、
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え

て
い
ま
す
。
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
え
る
一
方
で
、
介
護
を
す
る
人
材
が

少
な
い
と
い
う
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
高
齢
化
が
進
ん
で

い
る
今
、
介
護
の
人
材
不
足
な
ど
の
問
題
を
ど
の
よ
う
に
解
決
す
る
の
か
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
見
る
と
現
在
、
介
護
施
設
の
人
材
不
足
が
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
の
人
材
不
足
は
、
介
護
の
質
を
落
と
す
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
介
護
施
設
の
人
材
不
足
の
主
な
原
因
に
は
、
離
職
率
の
高
さ
や
賃
金
の

低
さ
、
心
身
へ
の
負
担
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
的
な
地
位
が
低
い
と
い
う

こ
と
も
介
護
の
仕
事
が
選
ば
れ
に
く
い
原
因
の
一
つ
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
療
養
を
行
う
在
宅
介
護
に
も
大
き
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
介
護
を
す
る
側
の
負
担
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

実
際
に
、
家
族
が
介
護
を
行
う
場
合
、
自
分
の
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
犠
牲

に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
く
、
肉
体
的
、
精
神
的
、
経
済
的
に
も
大
き
な

負
担
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
介
護
士
の
人
た
ち
も
過
労
や
労

働
力
に
対
す
る
賃
金
の
低
さ
、
人
間
関
係
に
対
す
る
悩
み
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
施
設
の
人
材
不
足
の
解
決
策
と
し
て
特
に
、
私
は
次
の
三
つ
を
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
ま
す
。
一
つ
目
は
、
介
護
職
の
待
遇
改
善
で
す
。
具
体
的
に
は
、

介
護
職
の
賃
金
を
上
げ
、
介
護
士
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
や
介
護
職
の
魅
力
を

高
め
る
こ
と
に
繋
げ
ま
す
。
二
つ
目
は
、介
護
職
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
で
す
。

介
護
職
が
社
会
に
と
っ
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
を
世
の
中
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
メ
デ
ィ
ア
や
ポ
ス
タ
ー
、
こ

の
よ
う
な
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
で
介
護
職
の
魅
力
や
や
り
が
い
を
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
よ
う
な
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
三
つ
目
は
、
在
宅
看
護
を
す
る
家
族
な
ど
へ
の

支
援
強
化
で
す
。
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
今
、
老
老
介
護
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
経
済
的
な
支
援
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
す
す
め
る
こ

と
な
ど
の
強
化
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
対
策
を
行
う
こ
と
で
問
題
の

解
決
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
の
人
材
不
足
は
社
会
に
と
っ
て
重
要
な
問
題
で
す
が
、
介
護
職
の
待
遇
改

善
や
介
護
職
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、
在
宅
看
護
を
す
る
家
族
へ
の
支
援
強

化
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、
こ
の
問
題
の
解
決
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。
私
は
、
社
会
全

体
で
協
力
し
て
こ
の
問
題
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中学の部

優秀賞

WEB
サイト

こちらから　
　アクセスできます▶

福祉・介護の仕事や魅力についての紹介、

最新の福祉機器の情報も盛りだくさん!

その他、高知県福祉・介護事業所認証評価制度についてなど

高知県の取り組みについても詳しく紹介していますので、

福祉・介護の仕事に興味のある方や学生さんは、

ぜひアクセスお待ちしております!

福祉・介護の仕事や魅力についての
情報が盛りだくさん!!

こうち介護の日

https://www.kochikaigo.com

こうち介護の日ポスター･
作文コンテスト 受賞作品発表1

介護の仕事・魅力について2

ノーリフティングケアについて3

高知県福祉・介護事業所
認証評価制度について4

介護関係団体の紹介5

Contents
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

『
わ
た
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
』

香
南
市
立
香
我
美
中
学
校
二
年
　
永な

が

野の 

芽め

衣い

紗さ 

さ
ん

こ
の
夏
、
私
は
ち
ょ
っ
と
久
々
に
家
族
で
高
知
市
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行

き
ま
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
数
年
前
か
ら
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
二
人
暮
ら
し
の
生
活
の
中
で
し
ん
ど
い
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
何
度
も
受
け
て

き
ま
し
た
。
今
ま
で
福
岡
や
淡
路
島
な
ど
一
緒
に
旅
行
に
行
っ
た
り
、
キ
ャ
ン
プ
や

遊
園
地
に
も
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
焼
き
肉
や
回
転
寿
司
に
行
っ
た
り
、
私

の
家
で
何
度
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
欲
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
買
っ
て
く

れ
て
、
ネ
ッ
ト
の
環
境
に
も
詳
し
く
、
外
で
も
ス
マ
ホ
を
使
え
る
よ
う
に
し
て
く
れ

て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
こ
の
夏
は
な
ん
だ
か
少

し
や
せ
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
最
近
は
ご
飯
が
食
べ
れ
ず
食
べ
て
も
も
ど
し
て
し

ま
っ
た
り
、
あ
ま
り
動
け
な
く
な
り
前
の
よ
う
な
元
気
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
小

柄
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
す
る
の
は
大
変
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
お
母
さ
ん
が
相

談
し
て
い
ま
し
た
。
私
の
中
で
介
護
と
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
こ
し
た
人
を
車
い
す
に

乗
せ
て
散
歩
に
連
れ
て
い
く
事
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
今
の
状
況
は
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
と
説
明
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
、
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
調
整

し
て
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
使

え
た
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
少
し
は
楽
に
な
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
介
護
の
世
界

は
も
の
す
ご
く
奥
が
深
い
も
の
で
、
そ
の
人
の
状
況
や
考
え
方
、
こ
だ
わ
り
、
生
活

習
慣
な
ど
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
る
た
め
簡
単
に
は
い
か
な
い
と
教
わ
り
ま
し
た
。

歳
を
取
っ
て
病
気
に
な
り
、
弱
っ
て
い
く
の
は
つ
ら
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
る
と
と
て
も
悲
し
い
で
す
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
て
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
手
伝
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

夏
休
み
の
終
わ
り
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ホ
ス
ピ
ス
に
入
院
し
ま
し
た
。
ホ
ス
ピ
ス

は
治
療
で
は
な
く
、
患
者
と
家
族
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
目
的
の
病
院
だ
と
お
母
さ
ん

が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
み
た
い
に
い
つ
で
も
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
も
っ
と
も
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
お
い
た
ら
よ
か
っ
た
…
。

『
繋
が
る
優
し
さ
』

香
南
市
立
香
我
美
中
学
校
三
年
　
井い

の

内う
ち 

愛あ
い

徠ら 

さ
ん

私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
今
ま
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ひ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、
買
い
物
や
、
公
園
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
川
で
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ
た
り
、
海
で
釣
り
の
仕
方
を
教
え
て
く
れ
て
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
、
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
一
緒
に
散
歩
し
て
く
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
こ

ろ
は
そ
れ
が
普
通
で
し
た
が
今
に
な
っ
て
よ
く
考
え
て
み
る
と
ほ
ん
と
に
恵
ま
れ
て

い
た
と
思
う
し
、
貴
重
な
体
験
を
し
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
私
の
面
倒
を
見

て
く
れ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
で
す
が
、
次
は
私
が
見
る
立
場
に
な
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
が
歳
を
と
る
と
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
か
ら
で

す
。
そ
れ
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
介
護
を

す
る
必
要
が
あ
る
日
も
い
つ
か
く
る
は
ず
で
す
。
も
し
そ
の
よ
う
な
日
が
来
た
ら
、

大
人
達
が
私
に
し
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
こ
め
て
、
し
っ
か
り
介
護
を
が
ん
ば

り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
高
齢
者
の
方
と
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
私
よ
り
知
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
て
、
新
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
喋
り
方
と
か
が

穏
や
か
で
、一
緒
に
い
て
と
て
も
癒
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、小
学
校
で
は
あ
っ

た
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
訪
問
が
な
く
な
り
高
齢
者
の
方
と
会
う
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
し
た
。
私
が
成
長
す
る
に
つ
れ
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
の
で
、
自
分
か
ら
行
動
し
、
会
う
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
私
が
も
し
高
齢
者
に
な
っ
た
時
、
自
分
の
孫
や
、
曾
孫
、
地
域
の
人
が

会
い
に
来
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
時
に
は
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
や
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
、
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
し
て
く
れ
た
よ
う
な
こ
と
を
孫
や
、曾
孫
、地
域
の
人
達
に
も
し
て
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
達
の
優
し
さ
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

優
し
さ
が
ず
っ
と
ず
っ
と
広
が
っ
て
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
高
齢
者
の
人
に

限
ら
ず
、
地
域
の
人
々
と
関
わ
る
こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

中学の部

入 選

中学の部

入 選
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

『
最
期
に
寄
り
添
う
』

高
知
県
立
城
山
高
等
学
校
三
年
　
大お

お

西に
し 

美み

生う 

さ
ん

私
は
、
今
年
の
５
月
に
叔
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
叔
父
は
在
宅
介
護
を
受
け
て
い
た
の
で
、
最
期
は
自
宅

で
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
本
当
に
優
し
く
、
と
て
も
我
慢
強
い
人
で
し
た
が
、
そ
の
た
め
か
病
院
に
行
く
こ

と
を
極
度
に
嫌
う
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。
叔
父
は
１
年
程
前
か
ら
臀
部
か
ら
血
が
出
る
よ
う
に
な
り
、
最
初

は
単
な
る
痔
だ
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、叔
父
自
身
も
さ
す
が
に
心
配
に
な
っ
た
の
か
、あ
る
日
、「
最
近
、

便
に
よ
く
血
が
混
ざ
っ
て
い
る
」
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
母
は
看
護
師
を
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
内
容
か

ら
叔
父
の
病
状
に
つ
い
て
だ
い
た
い
の
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
病
院
嫌
い
の
叔
父
も
や
っ
と
病

院
へ
行
く
決
心
が
つ
き
ま
し
た
が
、
す
で
に
遅
か
っ
た
よ
う
で
す
。
病
院
で
「
直
腸
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
医
師
か
ら
は
、「
ス
テ
ー
ジ
４
、
全
身
に
癌
の
腫
瘍
が
あ
り
、
も
っ
て
後
３
、４
年
で
す
」
と
余
命
宣
告
ま

で
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
私
は
こ
の
こ
と
を
、
曾
祖
母
、
祖
父
、
母
か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
と

き
は
す
ご
く
辛
か
っ
た
し
、
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
。
曾
祖
母
は
毎
日
の
よ
う
に
泣
い
て
い
た
の
で
、
私
は

曾
祖
母
に
「
大
丈
夫
。
叔
父
さ
ん
も
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
。」
と
伝
え
る
の
が
精
一
杯
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
叔
父
は
半
年
ほ
ど
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
が
ら
、
必
死
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

年
の
５
月
上
旬
、
曾
祖
母
か
ら
「
叔
父
さ
ん
の
お
腹
が
膨
れ
て
い
る
、
ベ
ッ
ド
も
濡
れ
て
い
る
。」
と
聞
か

さ
れ
ま
し
た
。
叔
父
本
人
も
、「
息
苦
し
い
、
起
き
上
が
れ
な
い
、
歩
け
な
い
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
心

配
に
な
り
す
ぐ
に
病
院
で
診
察
を
し
て
も
ら
う
と
、「
お
腹
に
水
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
腹
水
で

す
。」
医
師
か
ら
そ
う
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
曾
祖
母
が
い
な
い
と
こ
ろ
で
、
医
師
は
私
の
母
に
も
う

長
く
は
な
い
こ
と
も
告
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
２
回
目
の
余
命
宣
告
と
な
り
ま
し
た
。
叔
父
も
私
た
ち
家

族
も
「
最
期
は
家
で
」
と
い
う
こ
と
を
決
め
、
在
宅
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

数
日
後
、
介
護
用
の
ベ
ッ
ド
が
叔
父
の
自
宅
に
届
き
ま
し
た
。
普
段
は
ほ
と
ん
ど
自
力
歩
行
を
し
な
い
叔

父
が
、
歩
い
て
ベ
ッ
ド
ま
で
移
動
し
ま
し
た
。
私
は
そ
の
姿
を
見
て
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ

が
最
期
の
歩
行
と
な
る
こ
と
を
、そ
の
時
は
想
像
す
ら
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
叔
父
の
在
宅
介
護
が
始
ま
っ

て
か
ら
は
、
私
は
学
校
終
わ
り
に
毎
日
、
叔
父
の
顔
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
日
に
日
に
お
腹
が
大
き
く
な
っ

て
い
き
、
痛
み
や
痰
が
詰
ま
っ
て
嘔
吐
し
、
食
べ
る
こ
と
も
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
唯
一
食
べ
て

い
た
の
が
、「
か
き
氷
」で
し
た
。
か
き
氷
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
姿
を
見
て「
ま
だ
ま
だ
長
生
き
し
て
ね
。」

と
心
の
中
で
祈
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
か
ら
叔
父
の
体
調
は
み
る
み
る
悪
化
し
て
い
き
、
つ
い
に
最
期
の

時
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
期
は
家
族
み
ん
な
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
天
国
に
旅
立
ち
ま
し
た
が
、

叔
父
の
最
期
の
表
情
は
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

私
は
叔
父
の
在
宅
介
護
に
関
わ
る
こ
と
で
、
介
護
の
大
変
さ
を
知
る
と
同
時
に
、
人
と
関
わ
る
仕
事
が
し

て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
介
護
福
祉
士
と
い
う
職
業
を
知
り
、
私
の
目

標
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
目
指
す
介
護
福
祉
士
は
、
一
人
一
人
に
向
き
合
う
姿
勢
を
常
に
持
っ
た
介
護
福
祉

士
で
す
。
私
は
叔
父
へ
の
介
護
を
通
し
て
、
曾
祖
母
や
祖
父
、
母
の
思
い
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
家
族
の
方
の
思
い
に
も
寄
り
添
う
介
護
福
祉
士
に
な
れ
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

高校の部

最優秀賞高知県知事賞 高校の部
作　文
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

『
高
齢
者
　
介
護
の
問
題
』

高
知
県
立
岡
豊
高
等
学
校
二
年
　
田た

村む
ら 

碧あ
お

衣い 

さ
ん

日
本
は
、
高
齢
者
人
口
割
合
が
二
十
一
％
を
超
え
る
超
高
齢
社
会
で
、
少
子
高
齢
化
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
今
だ
か
ら
こ
そ
、
介
護
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

問
題
点
と
し
て
、
高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
「
老
老
介
護
」
や
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
高
齢
者

が
同
じ
く
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
高
齢
者
を
介
護
す
る
「
認
認
介
護
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、

核
家
族
化
、
平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
寿
命
が
延
び
る
の
は
駄
目
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
元
気
で
あ
れ
ば
、
ど
の
く
ら
い
で
も
長
生
き
し
た
い
、
そ
れ
が
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
改
善
策
と

し
て
、
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
な
ど
を
し
た
り
、
移
動
や
生
活
が
し
や
す
い
よ
う
に
住
居
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
転
倒
を
防
ぐ
こ
と
は
介
護
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
の
長
期
化
や
技
術
不
足
、
外
部
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
が
十
分
で
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
高
齢

者
虐
待
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
介
護
は
負
担
が
大
き
い
作
業
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
っ
た
り
と
、
介
護
を
し
て
い
て
身
体
的
、
精
神
的
、
経
済
的
な
負
担
か
ら
、
心
身
に
不
調
を
き
た
す
「
介

護
疲
れ
」
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
家
族
の
介
護
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る
た

め
に
一
定
の
期
間
休
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
介
護
休
業
制
度
」
を
利
用
す
る
、
外
部
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
制
度
は
あ
っ
て
も
利
用
し
に
く
い
で
は
駄
目
な
の
で
、
国
が
先
陣
を
切
っ
て
や
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
介
護
者
の
時
間
が
作
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
す
る
、
そ
し
て
、

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
広
報
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
ら
に
、
介
護
難
民
の
問
題
に
も
対
応
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
高
齢
者
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

老
老
介
護
、認
認
介
護
も
増
え
て
い
ま
す
。
一
方
、介
護
施
設
や
職
員
は
そ
の
増
加
に
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

介
護
職
に
従
事
す
る
人
の
不
足
は
深
刻
で
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
が
不
便
だ
と
思
い
な
が
ら
も
一
人
暮
ら
し

を
す
る
と
、
孤
立
し
て
し
ま
う
高
齢
者
が
増
え
ま
す
。
孤
立
し
て
し
ま
う
と
、
悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど
の
餌

食
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
転
倒
や
転
落
な
ど
の
対
応
も
迅
速
に
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
孤
立
が
増
え
な
い

よ
う
に
、
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
、
お
互
い
に
助
け
合
え
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
は
大
切
で
す
。
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
環
境
は
元
気
に
過
ご
す
要
素
の
一
つ
の
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
介
護
に
つ
い
て
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
介
護
に
つ
い
て
学

ぶ
中
で
、
様
々
な
課
題
が
山
積
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
問
題
は
簡
単
に
は
解
決
で
き
な
い
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
介
護
を
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
を
急
が
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
高
齢
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
、
お
互
い
助
け
合
え
る
関
係
を
築
い
て
い
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

介
護
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
笑
顔
で
高
齢
者
に
接
す
る
こ
と
、
今
の
私
に
も
で
き
る
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

高校の部

特別賞
高知県通所サービス事業所
連絡協議会会長賞
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11月11日は介護の日

ポスター・作文コンテスト
受賞作品集

『
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
～
寄
り
添
う
心
が
試
さ
れ
た
九
分
間
～
』

高
知
県
立
室
戸
高
等
学
校
三
年
　
横よ

こ

井い 

柚ゆ
ず
な夏 

さ
ん

私
は
、
今
年
の
七
月
二
十
六
日
に
開
催
さ
れ
た
「
四
国
地
区
高
校
生
介
護
コ
ン
テ

ス
ト
」
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
私
に
と
っ
て
介
護
技
術
の
真
価

が
試
さ
れ
る
貴
重
な
機
会
で
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
高
校
生
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

与
え
ら
れ
た
課
題
に
対
し
て
利
用
者
に
と
っ
て
よ
り
良
い
介
護
技
術
を
検
討
し
、
競

技
（
実
演
）
と
説
明
（
ア
ピ
ー
ル
）
を
行
い
ま
す
。
そ
の
過
程
で
、
自
分
の
力
を
正

し
く
把
握
し
、
反
省
点
を
見
つ
け
る
と
と
も
に
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
感
じ
た
い

と
思
い
コ
ン
テ
ス
ト
に
臨
み
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
優
勝
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
も
な
り
ま
し
た
。
課
題
が
出
さ
れ
た
の
は
二
カ
月
前
で
し
た
が
、
当
日
に
は
さ
ら

に
追
加
の
課
題
が
出
さ
れ
、
私
た
ち
は
普
段
の
授
業
で
学
ん
で
い
た
一
人
介
護
で
は

な
く
、
二
人
介
護
で
の
実
施
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
八
十
二
歳
の
女
性

で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
患
い
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る

方
で
し
た
。
要
介
護
２
、
日
常
生
活
自
立
度
Ⅲ
ａ
と
い
う
設
定
で
し
た
。
私
た
ち
は

こ
れ
ら
の
状
況
に
対
し
て
最
善
の
対
応
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

授
業
で
は
、
私
た
ち
が
考
え
た
介
護
の
方
法
を
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
披
露
し
、
意
見

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
改
善
を
重
ね
ま
し
た
。
実
際
に
利
用
者
役
を
演
じ

て
も
ら
い
、
そ
の
様
子
を
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
撮
影
し
、
後
で
振
り
返
っ
て
意
見

を
出
し
合
い
ま
し
た
。
何
度
も
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ
と
で
、技
術
の
精
度
を
高
め
、

利
用
者
様
に
対
す
る
対
応
を
磨
い
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
迎
え
た
勝
負
の
九
分
間
。
緊
張
と
焦
り
が
入
り
混
じ
る
中
、
ま
ず
当
日
課

題
と
し
て
追
加
さ
れ
た
「
自
宅
に
帰
り
た
い
」
と
言
っ
て
廊
下
に
立
っ
て
い
た
利
用

者
様
を
落
ち
着
か
せ
る
対
応
や
、
裏
返
し
に
な
っ
て
い
る
上
着
を
直
す
対
応
を
行
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
普
段
の
練
習
で
は
で
き
て
い
た
対
応
が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
さ
ら
に
、
居
室
へ
の
移
動
時
に
は
無
駄
な
遠
回
り
を
し
て
し
ま
い
、
結

果
と
し
て
時
間
が
不
足
し
、
全
て
の
内
容
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を

後
悔
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
無
い
課
題
で
あ
っ
て
も
、

精
一
杯
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
や
り
遂
げ
た
こ
と
は
満
足
で
す
。

ま
た
、
服
を
着
替
え
る
際
に
、
利
用
者
様
が
う
ま
く
着
替
え
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い

た
場
面
で
は
、
単
に
着
替
え
が
で
き
な
い
と
い
う
事
実
を
納
得
し
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、
利
用
者
様
に
共
感
し
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
同
意
を
得
る
こ
と
の
重

要
性
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。
介
護
に
お
い
て
は
、
利
用
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
は
私
た
ち
の
期
待
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

経
験
を
通
じ
て
、
多
く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
際
に
利
用
者
の
方

と
関
わ
る
際
に
、
私
が
焦
っ
て
し
ま
う
と
そ
れ
が
利
用
者
様
に
不
安
を
与
え
、
で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
意
識
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
、

よ
り
落
ち
着
い
て
行
動
し
、
利
用
者
様
に
寄
り
添
う
介
護
が
で
き
る
よ
う
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
は
単
な
る
技
術
で
は
な
く
、利
用
者
様
の
生
活
を
支
え
る
大
切
な
仕
事
で
す
。

そ
の
責
任
の
重
さ
を
胸
に
刻
み
、
こ
れ
か
ら
も
真
摯
に
介
護
に
向
き
合
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『
認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の
』

高
知
県
立
岡
豊
高
等
学
校
二
年
　
谷た

に

脇わ
き 

の
あ 

さ
ん

私
の
曾
祖
父
は
今
年
で
九
十
三
歳
に
な
り
ま
す
。私
が
幼
か
っ
た
頃
の
曾
祖
父
は
、

い
つ
も
畑
や
田
ん
ぼ
に
い
て
、
植
物
や
動
物
の
こ
と
を
何
で
も
教
え
て
く
れ
る
物
知

り
な
人
で
し
た
。
そ
ん
な
曾
祖
父
が
、
一
年
ほ
ど
前
か
ら
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。「
ま
だ
自
分
は
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
」、「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
忘
れ

て
い
た
ん
だ
ろ
う
」
と
曾
祖
父
自
身
と
て
も
落
ち
込
ん
で
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
度
に
家
族
全
員
が
励
ま
し
ま
し
た
。
困
惑
し
て
い
る
曾
祖
父
に
対
し
て
「
な
ん

で
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
疑
問
や
責
め
る
気
持
ち
は
だ
れ
も
抱
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

年
が
明
け
、
正
月
に
会
い
に
行
っ
た
時
、
曾
祖
父
は
孫
や
他
の
ひ
孫
の
名
前
を
忘

れ
て
い
ま
し
た
。
一
日
の
う
ち
に
何
回
も
聞
い
て
は
「
そ
う
や
っ
た
、
そ
う
や
っ
た
。」

と
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
会
い
に
行
っ
た
と
き
や
電
話
を
し
た
と
き
、
名

前
を
呼
ん
で
「
元
気
に
し
ゆ
う
か
え
。
部
活
も
頑
張
れ
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

い
つ
か
名
前
を
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
と
き
が
来
た
ら
、
寂
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

お
盆
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。家
の
庭
の
近
く
に
は
曾
祖
父
の
畑
が
あ
り
ま
す
が
、

も
う
手
を
つ
け
る
人
が
誰
も
い
ま
せ
ん
。
お
米
も
作
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
米
作
り

は
曾
祖
父
に
と
っ
て
、
生
き
が
い
で
し
た
。
草
が
生
え
き
っ
て
い
る
畑
を
見
る
と
、

生
き
生
き
と
畑
仕
事
を
し
て
い
た
曾
祖
父
を
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。
日
に
日
に
進
行

す
る
認
知
症
で
す
が
、
曾
祖
父
の
変
わ
ら
な
い
笑
顔
を
見
て
、
声
を
き
い
て
、
人
は

ど
ん
な
に
年
を
重
ね
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
も
、
そ
の
人
自
身
の
本
来

の
姿
は
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。

曾
祖
父
は
最
近
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
夜
中
に
大
雨
の
降
る
な

か
、
徘
徊
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
徘
徊
す
る
と
、
本
人
に
危
険
が
及
ぶ
の

は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
人
に
も
迷
惑
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
曾
祖
父
を
守

る
た
め
に
も
、
周
り
の
人
を
巻
き
込
ま
な
い
た
め
に
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
居

場
所
が
で
き
て
安
心
し
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
、
曾
祖
父
の
認
知
症
は
進
行
し
て
い
ま
す
が
、
認
知
症

と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
、
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
良
い
の
か
を
体
験
し
て
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
日
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
今
日
で
き
な
か
っ
た
り
、分
か
っ

て
い
た
こ
と
が
急
に
分
か
ら
な
く
な
る
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
何
回

も
問
い
た
だ
し
た
り
怒
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
相
手
の
話
に
相
槌
を
う
っ
た
り

優
し
く
見
守
る
こ
と
で
、
本
人
の
心
も
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

曾
祖
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の
」
が
あ

る
と
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、人
間
の
優
し
さ
や
人
柄
と
い
う
も
の
は
認
知
症
に
な
っ

て
も
何
も
変
わ
ら
ず
、
ず
っ
と
残
り
続
け
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

高校の部

優秀賞
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『
み
ん
な
で
高
齢
者
を
理
解
し
支
え
る
』

高
知
県
立
岡
豊
高
等
学
校
二
年
　
平ひ

ら

野の 

い
よ
り 

さ
ん

「
高
齢
者
が
虐
待
さ
れ
て
い
る
。
差
別
を
受
け
て
い
る
。」

家
庭
総
合
の
授
業
で
高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て
勉
強
す
る
中
で
高
齢
者
が
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
事
実
に
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。

高
齢
者
虐
待
の
件
数
は
と
て
も
多
く
、
二
〇
二
〇
年
か
ら
二
〇
二
三
年
に
か
け
て
、

虐
待
だ
と
判
断
さ
れ
た
件
数
は
毎
年
一
〇
〇
件
以
上
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
家
族

や
親
族
か
ら
の
虐
待
相
談
、
通
報
件
数
は
三
五
〇
〇
〇
件
以
上
あ
り
ま
す
。
驚
く
べ
き

こ
と
に
、
加
害
者
の
内
訳
で
一
番
多
か
っ
た
の
は
、
被
害
者
の
息
子
だ
っ
た
の
で
す
。

介
護
が
必
要
な
か
っ
た
時
は
、
一
緒
に
笑
顔
で
生
活
し
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
た
ん
、
虐
待
と
は
…
…
、
悲
し
く
な
り
ま
す
。
身
体
的

虐
待
、
心
理
的
虐
待
、
経
済
的
虐
待
と
そ
の
種
類
も
様
々
で
、
ど
れ
も
が
つ
ら
い
こ
と

で
す
。
高
齢
者
介
護
の
知
識
が
な
か
っ
た
り
、介
護
す
る
側
の
気
持
ち
に
余
裕
が
な
か
っ

た
り
す
る
と
、
感
覚
が
麻
痺
し
、
無
自
覚
に
虐
待
を
行
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ

る
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
家
庭
だ
け
で
な
く
高
齢
者
の
命
を
守
る
べ
き
場
所
で
あ
る

介
護
施
設
で
も
、
虐
待
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
た
時
、
い
っ
た
い
誰
に
頼

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

虐
待
が
増
え
る
原
因
に
は
、
高
齢
者
を
否
定
的
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ
に
捉
え
て
い
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
、
肯
定
的
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
一
緒
に
過

ご
し
、
高
齢
者
理
解
を
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

高
齢
者
を
含
め
、
他
人
を
理
解
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
で
も
、
他

人
の
痛
み
が
分
か
ら
な
く
て
も
、
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
自
分
と
違

う
意
見
を
持
っ
た
り
、
行
動
を
し
た
り
し
た
と
し
て
も
、
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
こ
と
は

で
き
ま
す
。
相
手
の
こ
と
を
傷
つ
け
ず
に
見
守
る
こ
と
が
他
人
を
理
解
す
る
こ
と
に
繋

が
る
と
思
う
の
で
す
。
最
初
は
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
そ
ば
に
い
て
、
諦

め
な
け
れ
ば
、
介
護
す
る
側
も
少
し
ず
つ
意
識
が
変
化
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思

う
の
で
す
。
そ
の
変
化
が
、
他
人
へ
の
理
解
に
繋
が
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
私
は
「
理

解
す
る
」
と
い
う
こ
と
は
共
通
の
意
見
を
持
つ
、
同
じ
気
持
ち
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、違
っ
た
意
見
で
も
否
定
し
な
い
で
い
る
こ
と
が
理
解
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
の
日
本
、「
高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
豊
か
に
過
ご
し
た
い
」
と

い
う
思
い
を
持
つ
高
齢
者
は
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化
率
の
高
い
高
知
県

は
「
元
気
で
長
生
き
」
と
い
う
目
標
に
し
て
、
老
後
を
「
豊
か
に
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
高
齢
者
の
思
い
を
支
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
齢
者
の
介
護
は
、
私
に
と
っ
て
も
避
け
て
は
通
れ
な
い
道
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
全
体
で
、
高
知
県
全
体
で
高
齢
者
や
高
齢
者
を
介
護
す
る

人
を
支
え
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
老
い
る
こ
と
を
、
介
護
す
る
こ
と
を
肯
定
的
、

前
向
き
に
考
え
、
様
々
な
年
代
の
人
が
一
緒
に
過
ご
す
、
高
齢
者
を
一
緒
に
支
え
る
、

そ
ん
な
高
知
県
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

『
曾
祖
母
の
介
護
実
体
験
を
通
し
て
』

高
知
県
立
城
山
高
等
学
校
二
年
　
森も

り
田た 

こ
の
は 

さ
ん

私
に
は
も
う
す
ぐ
94
歳
に
な
る
曾
祖
母
が
居
ま
す
。
曾
祖
母
は
、
右
半
身
に
麻
痺
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
対
し
て
の
支
障
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
動
作
を
一
人
で
こ
な
せ

な
い
為
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
中
学
３
年
の
夏
休
み
の
時
に

曾
祖
母
が
鹿
児
島
か
ら
高
知
に
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
自
ら
「
ひ
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
介
護
、
私
が
し
て
み
た
い
。」
と
母
と
祖
母
に
伝
え
、
実
際
に
介
護
を
し
て

み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
を
す
る
前
に
母
と
祖
母
か
ら
気
を
付
け
る
べ
き
事
を

聞
き
ま
し
た
。
右
半
身
が
麻
痺
し
て
い
る
分
、
私
に
曾
祖
母
の
全
体
重
が
掛
か
る
事
、

お
風
呂
に
な
る
と
腰
を
浮
か
せ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
所
、
滑
っ
た
り
し
な
い
為
に

支
え
る
事
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
入
浴
時
間
に
な
り
、
ま
ず
脱
衣
所
に
行
き
、
服
を
脱
が

せ
る
所
で
少
し
苦
戦
し
ま
し
た
。
寄
り
掛
か
る
物
も
何
も
無
か
っ
た
の
で
、「
私
の
肩

掴
ん
じ
ょ
っ
て
よ
。」
と
言
い
な
ん
と
か
お
風
呂
に
入
り
ま
し
た
。
高
齢
者
と
言
う
の
も

あ
り
耳
も
は
っ
き
り
聞
こ
え
て
い
な
い
の
で
、少
し
声
を
張
り
、「
お
湯
熱
く
な
い
？
」「
体

し
ん
ど
く
な
い
？
」
と
聞
き
な
が
ら
、
曾
祖
母
に
楽
な
状
態
で
介
護
を
受
け
て
貰
え
る

よ
う
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
頭
を
洗
い
流
し
終
え
た
あ
と
に
最
難
関
の
体
を
洗
う
と
こ

ろ
ま
で
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
曾
祖
母
の
事
も
支
え
な
い
と
い
け
な
い
し
、
持
ち
上
げ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
上
手
く
洗
っ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で
私
の
中
で
は
一
番
高

い
壁
で
し
た
。
腰
を
浮
か
せ
る
た
め
に
曾
祖
母
の
全
体
重
が
掛
か
っ
た
時
想
像
以
上
に

重
さ
を
感
じ
、
母
に
助
け
を
求
め
ま
し
た
。
そ
の
時
、
一
人
で
は
無
理
な
ん
だ
な
、
と

思
い
そ
こ
か
ら
は
母
が
曾
祖
母
の
介
護
を
し
て
い
る
所
を
見
て
い
る
だ
け
で
し
た
が
、

入
浴
も
終
わ
り
、
リ
ビ
ン
グ
へ
来
た
曾
祖
母
が
「
あ
り
が
と
う
、
ま
た
し
て
ね
。」
と

私
に
優
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
言
わ
れ
た
時
涙
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
私
は
、「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
言
わ
れ
て
感
謝
さ
れ
る
事
は
こ
ん
な
に
も

嬉
し
い
物
な
ん
だ
な
、
と
実
感
し
、
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

の
現
状
で
は
高
齢
者
が
増
加
し
て
き
て
お
り
、
家
庭
の
事
情
に
よ
り
老
老
介
護
を
せ
ざ

る
を
得
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。な
の
で
、施
設
に
空
き
が
出
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
人
、

身
体
が
不
自
由
な
人
、
医
療
行
為
で
対
応
で
き
な
い
人
、
入
居
条
件
が
合
わ
な
い
人
な

ど
人
に
よ
っ
て
入
居
で
き
な
い
理
由
や
介
護
を
受
け
れ
な
い
理
由
が
色
々
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
私
は
、
ど
ん
な
人
で
も
平
等
に
介
護
を
し
て
、
こ
の
人
に
介
護
し
て

貰
え
て
よ
か
っ
た
、
と
思
っ
て
貰
え
る
よ
う
に
曾
祖
母
の
介
護
の
実
体
験
や
反
省
を
生

か
し
、
こ
れ
か
ら
も
進
路
に
生
か
し
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
介
護
の
大
変
さ

や
大
切
さ
、
感
謝
さ
れ
る
事
の
喜
び
を
私
に
教
え
て
く
れ
た
曾
祖
母
に
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
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