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令和6年       11月あったかとさ集いカレンダー

予定は変更になる

場合がございます。

あったかよりやカフェ

　AM10時～PM1時

地域訪問

男性クラブ

 attaka_tosa
あったかとさ

インスタ

移動販売車:サンプラザ毎週月曜PM13：00頃　・とくしまる毎週火・水・木AM10：30頃

 

百歳体操

 

百歳体操

✉attakatosa@yahoo.co.jp
 

高知リハ大講座

　PM13：30～

書道の日

　

ボッチャ

　

祝日の為

　お休みです

　

　　戸波

　ハート祭

　

　ボッチャ

　土佐市長杯

　

　　散策

ウオーキング

　
高知リハ大講座

　PM13：30～ 地域訪問インナー

　　　マッスル

　
　　散策

ウオーキング

　 

百歳体操 地域訪問

　

 

百歳体操

お弁当を持って

　ピクニック

　
ボラ会の為

集い午前のみ

　

 壁面製作  壁面製作 　土佐市民展

　

　土佐市民展

　


