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次
の
文
章
は
、
デ
ィ
サ
ビ
リ
テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
（
障
害
の
あ
る
人
が
実
践
で
き
る
運
動
や
ス
ポ
ー 

ツ
）
に
つ
い
て
書
か
れ
た
も
の
で
あ
る
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。 

                

一
九
九
五
年
に
福
島
県
で
行
わ
れ
た
、
第
三
一
回
全
国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
全
員

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
と
し
て
、
体
力

や
体
の
機
能
の
向
上
の
ほ
か
に
、
友
人
が
増
え
た
、
周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
た
、
行
動
の
範
囲

は

ん

い

が
広
が

っ
た
、
相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
態
度
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
な
ど
、
精
神
的
、
社
会

的
側
面
を
評
価
し
た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 

デ
ィ
サ
ビ
リ
テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
魅
力

み
り
ょ
く

に
直
接
触ふ

れ
る
た
め
の
手
っ
取
り
早
い
方
法
は
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
見
に
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
障
害
の
あ
る
選
手
た
ち
の
多
く
も
、
自
分
た
ち
の
や
っ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
見
に
来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
藤
田

ふ

じ

た

紀
昭

も
と
あ
き

『
デ
ィ
サ
ビ
リ
テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能
性
』
よ
り
） 

0 50 100 150 200

友人が増えた

体を動かすこと

体力身体機能向上

勝利や記録向上

ストレス等の解消

自信が持てた

周囲の理解

行動範囲が広がる

相手を理解

その他

スポーツをやっていちばんよかったこと

33.6 
（％） 

12.5 
11.4 

10.9 
6.1 
5.4 
5 

4.4 

4 
6.6 

出典：「第 31 回全国身体障害者スポーツ大会調査報告書」（1996） 
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「
精
神
的
、
社
会
的
側
面
を
評
価
し
た
人
た
ち
」
と
あ
り
ま
す
が
、
グ
ラ
フ
の
中
で
言 

う
と
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
答
え
た
人
た
ち
で
す
か
。
二
種
類
答
え
な
さ
い
。 

       

⑵ 

グ
ラ
フ
か
ら
読
み
取
っ
た
次
の
文
章
の
中
で
、
最
も
適
切
な
も
の
を
次
の
ア
～
エ
か
ら
一
つ
選
び
、 

記
号
で
答
え
な
さ
い
。 

  
 

ア 

「
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
ち
ば
ん
よ
か
っ
た
こ
と
」
と
し
て
体
力
や
体
の
機
能
の
向
上
を
挙
げ

た
人
は
１０
％
以
上
で
、
人
数
と
し
て
は
５０
人
を
超
え
て
い
る
。 

 
 

イ 

「
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
ち
ば
ん
よ
か
っ
た
こ
と
」
と
し
て
友
人
が
増
え
た
こ
と
と
周
囲
の
理

解
を
得
ら
れ
た
こ
と
を
挙
げ
た
人
は
合
わ
せ
て
４５
％
で
あ
る
。 

 
 

ウ 

「
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
ち
ば
ん
よ
か
っ
た
こ
と
」
と
し
て
ス
ト
レ
ス
等
の
解
消
を
挙
げ
た
人

数
は
、
行
動
範
囲
が
広
が
る
を
挙
げ
た
人
数
の
３
倍
で
あ
る
。 

 
 

エ 

「
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
ち
ば
ん
よ
か
っ
た
こ
と
」
と
し
て
勝
利
や
記
録
の
向
上
を
挙
げ
た
人

は
１０
％
以
上
で
、
ス
ト
レ
ス
等
の
解
消
を
挙
げ
た
人
数
と
自
信
が
持
て
た
こ
と
を
挙
げ
た
人

数
を
足
し
た
割
合
と
同
じ
数
で
あ
る
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