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次
は
、
１
年
１
組
の
敬
子
さ
ん
の
班
が
「
中
学
生
に
適
し
た
睡
眠
時
間
は
ど
れ
ぐ
ら
い

か
」
を
調
べ
る
た
め
に
用
い
た
【
資
料
】
で
す
。
こ
れ
ら
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答

え
な
さ
い
。 

                         

生理的な活動 社会的な活動 自由時間 

睡眠 食事 学業 通学 
テレビ 

新聞など 
スポーツ 

趣味 

娯楽 

７時間 

47 分 

１時間 

５分 

６時間 

10 分 
15 分 

１時間 

５分 
34 分 50 分 

図
表
の
読
み
取
り 
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中
学
校 

【資料１】１年１組の生活時間（週全体の平均） 
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【資料３】１年１組の睡眠時間ごとの満足度

十分でない 十分である

（時間） 

（人） 

（％） 

（時間） 

全国の平均時間 

８時間５分 
  

％ 
％ 

％ 
％ 

％ 

％ 
％ 

％ 
％ 

％ 

１組の平均時間 

７時間 47 分 



 

⑴ 

【
資
料
２
】
と
【
資
料
３
】
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ

ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。 

  
 

ア 

１
組
の
平
均
睡
眠
時
間
は
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
よ
り
も
約
１
時
間
短
く
、
９
時
間
睡
眠
の

満
足
度
が
一
番
高
い
。 

 
 

イ 

１
組
の
平
均
睡
眠
時
間
８
時
間
の
人
は
６
時
間
睡
眠
の
人
の
約
３
倍
い
て
、
満
足
度
も
約
３

倍
で
あ
る
。 

 
 

ウ 

１
組
の
睡
眠
時
間
ご
と
の
満
足
度
で
、
５
時
間
を
「
十
分
で
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
９

時
間
の
人
の
約
５
倍
で
あ
り
、
５
時
間
は
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
と
比
較
し
て
も
３
時
間
ほ

ど
少
な
い
。 

 

エ 

１
組
の
睡
眠
時
間
ご
と
の
満
足
度
で
８
時
間
を
「
十
分
で
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
９
時

間
の
人
と
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
り
、
睡
眠
時
間
の
分
布
で
見
て
も
、
一
番
人
数
が
多
い
。 

 

 

⑵ 

敬
子
さ
ん
の
班
は
、
【
資
料
】
か
ら
読
み
取
っ
た
こ
と
を
も
と
に
、
「
中
学
生
に
適
し
た
睡

眠
時
間
」
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一

つ
選
び
な
さ
い
。 

  
 

ア 

敬
子
「
１
組
は
８
時
間
寝
れ
ば
満
足
な
人
が
多
い
み
た
い
だ
し
、
趣
味
や
娯
楽
の
時
間
も
自
由

な
時
間
の
う
ち
の
２
分
の
１
は
使
え
て
る
か
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
」 

 
 

イ 

翼 

「
で
も
、
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
と
比
べ
る
と
１
組
は
少
し
短
い
よ
う
だ
よ
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
を
見
る
時
間
を
２
０
分
減
ら
す
と
、
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
よ
り
長
く
な
る
の
で
は

な
い
か
な
。
」 

 
 

ウ 

大
智
「
こ
れ
を
見
て
。
７
時
間
睡
眠
の
人
で
も
半
数
が
十
分
だ
と
答
え
て
い
る
よ
。
食
事
も
１

時
間
以
上
で
ゆ
っ
た
り
と
食
べ
ら
れ
て
い
る
し
、
自
由
時
間
も
３
時
間
以
上
は
と
れ
て
い

る
か
ら
７
時
間
あ
れ
ば
い
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
。
」 

 

エ 

一
恵
「
そ
う
だ
ね
、
全
体
的
に
見
て
も
７
時
間
睡
眠
の
人
数
が
一
番
多
い
み
た
い
だ
し
ね
。
７

時
間
で
満
足
し
て
い
な
い
４
５
％
の
人
は
自
由
時
間
を
少
し
考
え
れ
ば
い
い

よ
ね
。
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次
は
、
１
年
１
組
の
敬
子
さ
ん
の
班
が
「
中
学
生
に
適
し
た
睡
眠
時
間
は
ど
れ
ぐ
ら
い

か
」
を
調
べ
る
た
め
に
用
い
た
【
資
料
】
で
す
。
こ
れ
ら
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答

え
な
さ
い
。 

                         

生理的な活動 社会的な活動 自由時間 

睡眠 食事 学業 通学 
テレビ 

新聞など 
スポーツ 

趣味 

娯楽 

７時間 

47 分 

１時間 

５分 

６時間 

10 分 
15 分 

１時間 

５分 
34 分 50 分 

図
表
の
読
み
取
り 

解
答 

【資料１】１年１組の生活時間（週全体の平均） 
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十分でない 十分である

（時間） 

（人） 

（％） 

（時間） 

全国の平均時間 

８時間５分 
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％ 

１組の平均時間 

７時間 47 分 
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⑴ 

【
資
料
２
】
と
【
資
料
３
】
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ

ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。 

  
 

ア 

１
組
の
平
均
睡
眠
時
間
は
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
よ
り
も
約
１
時
間
短
く
、
９
時
間
睡
眠
の

満
足
度
が
一
番
高
い
。 

 
 

イ 

１
組
の
平
均
睡
眠
時
間
８
時
間
の
人
は
６
時
間
睡
眠
の
人
の
約
３
倍
い
て
、
満
足
度
も
約
３

倍
で
あ
る
。 

 
 

ウ 

１
組
の
睡
眠
時
間
ご
と
の
満
足
度
で
、
５
時
間
を
「
十
分
で
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
９

時
間
の
人
の
約
５
倍
で
あ
り
、
５
時
間
は
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
と
比
較
し
て
も
３
時
間
ほ

ど
少
な
い
。 

 

エ 

１
組
の
睡
眠
時
間
ご
と
の
満
足
度
で
８
時
間
を
「
十
分
で
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
９
時

間
の
人
と
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
り
、
睡
眠
時
間
の
分
布
で
見
て
も
、
一
番
人
数
が
多
い
。 

 

 

⑵ 

敬
子
さ
ん
の
班
は
、
【
資
料
】
か
ら
読
み
取
っ
た
こ
と
を
も
と
に
、
「
中
学
生
に
適
し
た
睡

眠
時
間
」
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
ア
か
ら
エ
ま
で
の
中
か
ら
一

つ
選
び
な
さ
い
。 

  
 

ア 

敬
子
「
１
組
は
８
時
間
寝
れ
ば
満
足
な
人
が
多
い
み
た
い
だ
し
、
趣
味
や
娯
楽
の
時
間
も
自
由

な
時
間
の
う
ち
の
２
分
の
１
は
使
え
て
る
か
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
」 

 
 

イ 

翼 

「
で
も
、
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
と
比
べ
る
と
１
組
は
少
し
短
い
よ
う
だ
よ
。
テ
レ
ビ
や

新
聞
を
見
る
時
間
を
２
０
分
減
ら
す
と
、
全
国
の
平
均
睡
眠
時
間
よ
り
長
く
な
る
の
で
は

な
い
か
な
。
」 

 
 

ウ 

大
智
「
こ
れ
を
見
て
。
７
時
間
睡
眠
の
人
で
も
半
数
が
十
分
だ
と
答
え
て
い
る
よ
。
食
事
も
１

時
間
以
上
で
ゆ
っ
た
り
と
食
べ
ら
れ
て
い
る
し
、
自
由
時
間
も
３
時
間
以
上
は
と
れ
て
い

る
か
ら
７
時
間
あ
れ
ば
い
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
。
」 

 

エ 

一
恵
「
そ
う
だ
ね
、
全
体
的
に
見
て
も
７
時
間
睡
眠
の
人
数
が
一
番
多
い
み
た
い
だ
し
ね
。
７

時
間
で
満
足
し
て
い
な
い
４
５
％
の
人
は
自
由
時
間
を
少
し
考
え
れ
ば
い
い

よ
ね
。
」 

エ イ 


