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どの年れいにおいても、ラジオ体そう

をしている人は、ラジオ体そうをして 

いない人と比
くら

べると、骨がじょうで 

健康
けんこう

になることがわかりました。 

骨がじょうぶだと骨折
こっせつ

などを 

ふせぐ効果
こ う か

があります。 

骨
ほね

がじょうぶ 

 

 

「平成 25 年度ラジオ体操の実施効果に関する調査研究」 

 （一般財団法人 簡易保険加入者協会委託調査）参照 
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体
育
委
員
の
山
本
さ
ん
た
ち
は
、「
ラ
ジ
オ
体
そ
う
」
に
つ
い
て
調
べ
て
、
か
べ
新
聞
を
作
っ
て
い
ま
す
。
次
の
【
か
べ

新
聞
の
案
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

【
か
べ
新
聞
の
案
】 

               

  

体
育
新
聞 

十
月
号 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
特
集 

中
部
小
学
校 

体
育
委
員
会 

山
本
ひ
ま
り
・
小
松
あ
お 

だ
れ
で
も
で
き
る
基
本
的
な
動
き 

み
な
さ
ん
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
で
す
か
。
ラ
ジ
オ
体
そ
う
は
、
健
康
に
よ
く
、

日
本
全
国
の
多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
は
、
ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
に
つ
い
て
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
は
、
基
本
的
な
動
き
が 

組
み
合
わ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
う
で
を
大
き
く
ふ
っ
て
体
を

横
に
曲
げ
る
動
き
、
あ
し
を
開
い
て
体
を

前
後
に
曲
げ
る
動
き
、
深 

呼
吸
し
な
が
ら
体
を
の
ば 

す
動
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
体
全
体
を 

無
理
な
く
動
か
す
こ
と
が
で 

き
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
高 

れ
い
者
ま
で
で
き
る
体
そ
う 

が
ラ
ジ
オ
体
そ
う
な
の
で
す
。 

   

健
康
な
体
づ
く
り
に
こ
う
か
的 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
を
考
え
た
機
関
が

調
査
や
研
究
を
行
っ
た
結
果
、
ラ
ジ
オ

体
そ
う
が
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。 

 

な
ぜ
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的
で

あ
る
の
か
と
い
う
と
、 

 
 

 

★ 

公
民
館
長
さ
ん
の
話 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
の
一
つ

と
し
て
、
全
身
の
き
ん
肉
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
動
か
す
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
う
で
や
足
を
の
ば
す
、
体
を

大
き
く
動
か
す
な
ど
と
い
っ
た
動
き
が

あ
り
ま
す
。
生
活
の
中
で
ラ
ジ
オ
体
そ

う
を
取
り
入
れ
る
と
、
体
全
体
の
き
ん

肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
る

と
、
ケ
ガ
を
ふ
せ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
特
別
な
道
具
や
場
所
を
必
要

と
し
な
い
の
で
、
手
軽
に
取
り
組
む
こ

と
も
み
り
ょ
く
で
す
。 

健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
体
そ

う
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
、
お

す
す
め
し
ま
す
。 
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必
要
な
情
報
を
選
択
し
て
要
約
す
る
（
五
年
生
～
） 

「課題改善プリント」  

山
本
さ
ん
は
、
【
か
べ
新
聞
の
案
】
の 

★ 

に
、「
ラ
ジ
オ
体
そ
う 

が
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的
で
あ
る
」
理
由
を
書
く
こ
と
に
し
ま
し 

た
。
次
の
【
資
料
】
を
も
と
に
、 

★ 

に
入
る
一
文
を
、
四
十
字
以
上
、

 

五
十
五
字
以
内
で
書
き
ま
し
ょ
う
。 

【
資
料
】 

   
ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
の

一
つ
は
、
全
身
の
き
ん
肉
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と
で
す
。 

上
半
身
か
ら
下
半
身
ま
で
全
身

の
き
ん
肉
を
使
う
の
で
、
頭
か
ら

足
先
ま
で
全
身
の
血
液
の
流
れ
を

良
く
し
ま
す
。 

短
時
間
で
き
ん
肉
を
き
た
え
た

り
、
の
ば
し
た
り
す
る
こ
と
で
、 

運
動
す
る
こ
と
が 

ま
た
、
特
別
な
器
具
や
場
所
を

必
要
と
し
ま
せ
ん
。 

 

 

 

 

 

ラジオ体そうの動きは、血液
けつえき

の流れをよくします。運

動中に体全体のきん肉を使うことで、血液の流れが

活発
かっぱつ

になり、いろいろな病気を予防
よ ぼ う

することができま

す。 
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血液
けつえき

の流れがよくなる 

55歳
さい

以上の男女におこなった調査
ちょう さ 

結果
け っ か

 

55 

40 



（ 
 

）
年 

（ 
 

）
組 

（ 
 

）
番 

 

氏
名
（ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

） 

  

                                                               

 

どの年れいにおいても、ラジオ体そう

をしている人は、ラジオ体そうをして 

いない人と比
くら

べると、骨がじょうぶで 

健康
けんこう

になることがわかりました。 

骨がじょうぶだと骨折
こっせつ

などを 

ふせぐ効果
こ う か

があります。 

骨
ほね

がじょうぶ 

 

 

「平成 25 年度ラジオ体操の実施効果に関する調査研究」 

 （一般財団法人 簡易保険加入者協会委託調査）参照 

 

40 

体
育
委
員
の
山
本
さ
ん
た
ち
は
、「
ラ
ジ
オ
体
そ
う
」
に
つ
い
て
調
べ
て
、
か
べ
新
聞
を
作
っ
て
い
ま
す
。
次
の
【
か
べ

新
聞
の
案
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

【
か
べ
新
聞
の
案
】 

               

  

体
育
新
聞 

十
月
号 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
特
集 

中
部
小
学
校 

体
育
委
員
会 

山
本
ひ
ま
り
・
小
松
あ
お 

だ
れ
で
も
で
き
る
基
本
的
な
動
き 

み
な
さ
ん
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
で
す
か
。
ラ
ジ
オ
体
そ
う
は
、
健
康
に
よ
く
、

日
本
全
国
の
多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
は
、
ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
に
つ
い
て
し
ょ
う
か
い
し
ま
す
。 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
は
、
基
本
的
な
動
き
が 

組
み
合
わ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
う
で
を
大
き
く
ふ
っ
て
体
を

横
に
曲
げ
る
動
き
、
あ
し
を
開
い
て
体
を

前
後
に
曲
げ
る
動
き
、
深 

呼
吸
し
な
が
ら
体
を
の
ば 

す
動
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
体
全
体
を 

無
理
な
く
動
か
す
こ
と
が
で 

き
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
高 

れ
い
者
ま
で
で
き
る
体
そ
う 

が
ラ
ジ
オ
体
そ
う
な
の
で
す
。 

   

健
康
な
体
づ
く
り
に
こ
う
か
的 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
を
考
え
た
機
関
が

調
査
や
研
究
を
行
っ
た
結
果
、
ラ
ジ
オ

体
そ
う
が
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。 

 

な
ぜ
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的
で

あ
る
の
か
と
い
う
と
、 

 
 

 

★ 

公
民
館
長
さ
ん
の
話 

 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
の
一
つ

と
し
て
、
全
身
の
き
ん
肉
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
動
か
す
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
う
で
や
足
を
の
ば
す
、
体
を

大
き
く
動
か
す
な
ど
と
い
っ
た
動
き
が

あ
り
ま
す
。
生
活
の
中
で
ラ
ジ
オ
体
そ

う
を
取
り
入
れ
る
と
、
体
全
体
の
き
ん

肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
る

と
、
ケ
ガ
を
ふ
せ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
特
別
な
道
具
や
場
所
を
必
要

と
し
な
い
の
で
、
手
軽
に
取
り
組
む
こ

と
も
み
り
ょ
く
で
す
。 

健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
体
そ

う
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
、
お

す
す
め
し
ま
す
。 

 

 

29 

 

「課題改善プリント」  

山
本
さ
ん
は
、
【
か
べ
新
聞
の
案
】
の 

★ 

に
、「
ラ
ジ
オ
体
そ
う 

が
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的
で
あ
る
」
理
由
を
書
く
こ
と
に
し
ま
し 

た
。
次
の
【
資
料
】
を
も
と
に
、 

★ 

に
入
る
一
文
を
、
四
十
字
以
上
、

 

五
十
五
字
以
内
で
書
き
ま
し
ょ
う
。 

【
資
料
】 

   
ラ
ジ
オ
体
そ
う
の
み
り
ょ
く
の

一
つ
は
、
全
身
の
き
ん
肉
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と
で
す
。 

上
半
身
か
ら
下
半
身
ま
で
全
身

の
き
ん
肉
を
使
う
の
で
、
頭
か
ら

足
先
ま
で
全
身
の
血
液
の
流
れ
を

良
く
し
ま
す
。 

短
時
間
で
き
ん
肉
を
き
た
え
た

り
、
の
ば
し
た
り
す
る
こ
と
で
、 

運
動
す
る
こ
と
が 

ま
た
、
特
別
な
器
具
や
場
所
を

必
要
と
し
ま
せ
ん
。 

 

 

 

 

 

ラジオ体そうの動きは、血液
けつえき

の流れをよくします。運

動中に体全体のきん肉を使うことで、血液の流れが

活発
かっぱつ

になり、いろいろな病気を予防
よ ぼ う

することができま

す。 

 

 

 

55 

 

血液
けつえき

の流れがよくなる 

55歳
さい

以上の男女におこなった調査
ちょう さ 

結果
け っ か

 

55 

40 

解
答
の
記
述
に
つ
い
て 

＊
字
数
が
四
十
字
以
上
、
五
十
五
字
以
内
で 

書
い
て
い
る
こ
と
。 

＊
「
健
康
づ
く
り
に
こ
う
か
的
」
で
あ
る
理

由
と
結
び
付
い
て
い
れ
ば
、
「
血
液
の
流

れ
が
よ
く
な
る
」
或
い
は
、「
骨
が
じ
ょ
う

ぶ
」
の
内
容
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
い
て

も
よ
い
。 

＊
説
得
力
を
高
め
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な

書
き
方
が
い
い
の
か
考
え
さ
せ
た
い
。 

 

例 
 
 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
を
す
る
と
体
全
体 

の
き
ん
肉
を
使
う
の
で
、
血
液
の
流 

れ
が
活
発
に
な
り
、
病
気
を
予
防
で 

き
る
か
ら
で
す
。 

 

例 
 
 

ラ
ジ
オ
体
そ
う
を
す
る
と
血
液 

の
流
れ
を
よ
く
し
、
病
気
を
予
防 

で
き
た
り
、
ほ
ね
が
じ
ょ
う
ぶ
で 

健
康
に
な
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。 


