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児童生徒に資質・能力を育成するために

～「振り返り」を授業改善に生かすための効果的な取組～

振り返りシリーズ ③

中部教育事務所

この研修の内容は、令和４年度第２回学力向上研究主任会で配信した内容を一部編集したものです。



授業で「何を学んだのか」、「どの

ような力が身に付いたのか」など、

自己の変容や深まりを自覚（メタ認

知）することで充実感が得られ、次

時への学習意欲が高まるとともに、

学習内容の定着を図ることができ

るようになります。
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自己の変容や深まりを自覚（メタ認知）することで充実感が得られ、

次時への学習意欲が高まるとともに、学習内容の定着を図ることが

できるようになります。

振り返りをもとに子どもの学びの状況を把握し、事後指導に生かし

たり、次の学習につなげたりすることができます。
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教師は
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○「振り返り」から子どもの学習状況を見取る
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単元終末

児童生徒に資質・能力を育成するために
～「振り返り」を授業改善に生かすための効果的な取組～



○学校の研究教科にしぼって学校全体で協議する （小学校）
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分からなかったので、「○○が
分からなかった」と書いたのに
「C」って書かれた…。
本当は分かるようになりたい
のになぁ。
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子どもの書いた振り返り

目指す資質・能力が
十分に身に付いてい
るといえるのかな？

？

計算の意味を
理解している！

小学校第３学年 算数 「分数」

次の授業での手立てや工夫等

どうして1と2を足して

答えを求めることができ

るのかということを、図

と対応させながら全員に

説明させる場面を設定

することが必要だわ。
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振り返りから把握したことを基に、帯タイムの指導や

家庭学習の見直し等、授業以外での手立てにもつなげる

公開授業の際には、

・目指す資質・能力

・引き出したい考え

・本時のねらい 等

を事前に共有しておく
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○「振り返り」の視点を工夫する

「分かったこと」だけでなく、「分からなかったこと」に

ついても書かせる

スピード感のある授業改善
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導入は？

どのような
資質・能力を
付けるのか？

板書は？

めあては？

問いは？

働かせたい見方・
考え方は？

どんなことに
気付かせる？

何について
話し合わせる？

「振り返り」
の充実
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ご活用ください

こちらから
ダウンロードできます



ご活用ください


