
令和○○年度 学校安全計画 例（高等学校 全日制）
4月 5月 6月 7・８月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

安全な通学 学校生活での安全 梅雨期の安全 長期休業中の安全 事故災害の防止 安全な生活・行動 安全な生活・行動 冬季の安全・衛生 校外活動での安全 厳冬時の安全・衛生 長期休業中の安全

・オリエンテーション
・体育館、施設点検
・既往症等の確認
・健康の保持増進と病気
   の予防

・AED設置場所共有
・熱中症予防指導
・現代社会と健康につ
 いて

・プール清掃と安全点検
◎救急救命訓練
・交通事故の現状と要因
（安全な社会づくり）

・水泳の安全指導
・食中毒の防止

・水泳の安全指導
・生涯における健康

・気力の充実と健康管理、
 労働と健康

・マラソン大会
◎応急措置法
・環境と健康について

・インフルエンザ予防
・冬季に向けての健康
 管理と体力の維持
・クラスマッチの安全
 対策

・体育施設、用具の安全
 点検
・保険と医療制度、地域
 の保健医療機関

・厳冬時のスポーツ事故
 の防止
・健康に関する環境づく
 りと社会参加

・新学期に向けた健康
 管理

・防災教育OR
★◎高校防災カード作成
★通学時の安全（自転車ヘ
   ルメット着用等）
・犯罪被害の防止

★◎保小中高合同避難訓練
 事前指導（火災・地震）
・防災活動
・Traffic  Safety News

・鉄道利用と乗車マナー
・適切な避難行動
（大雨・土砂災害）

・夏休みの生活と安全
（防犯を含む）
★文化祭に向けた検討
・Traffic  Safety News

★◎適切な避難行動
（地震・津波、弾道ミサイル)
・文化祭準備委員会

・文化祭
・火気使用講習会
・Traffic  Safety News

・非行防止教室 ・火災予防
・Traffic  Safety News

★◎備蓄品の見直し学習
・進級に向けた心構え
・冬季の避難行動について
・Traffic  Safety News

・春休みの過ごし方

★◎高校防災カード作成
★通学時の安全（自転車ヘ
 ルメット着用等）
・犯罪被害の防止

★◎保小中高合同避難訓練
 事前指導（火災・地震）
・防災活動
・Traffic  Safety News

・鉄道利用と乗車マナー
・適切な避難行動
（大雨・土砂災害）

・夏休みの生活と安全
（防犯を含む）
★文化祭に向けた検討
・Traffic  Safety News

★◎適切な避難行動
（地震・津波、弾道ミサイル)
・文化祭準備委員会

・文化祭
・火気使用講習会
・Traffic  Safety News

・非行防止教室 ・火災予防
・Traffic  Safety News

★◎備蓄品の見直し学習
・進級に向けた心構え
・冬季の避難行動について
・Traffic  Safety News

・春休みの過ごし方

★◎高校防災カード作成
★通学時の安全（自転車ヘ
 ルメット着用等）
・犯罪被害の防止

★◎保小中高合同避難訓練
 事前指導（火災・地震）
・防災活動
・Traffic  Safety News

・鉄道利用と乗車マナー
・適切な避難行動
（大雨・土砂災害）

・夏休みの生活と安全
（防犯を含む）
★文化祭に向けた検討
・Traffic  Safety News

★◎適切な避難行動
（地震・津波、弾道ミサイル)
・文化祭準備委員会

・文化祭
・火気使用講習会
・Traffic  Safety News

・非行防止教室 ・火災予防
・Traffic  Safety News

・家庭学習期間の過ごし方
★後輩へのメッセージ

・卒業後の生活
・冬季の避難行動について
・Traffic  Safety News

★卒業にあたって

・入学式、始業式
・オリエンテーション
・定期健康診断
・○○支部郡体
・不審者対応訓練

◎保小中合同避難訓練(地
 震・火災・津波：授業
 中想定)
・歯科検診、尿検査
・新入生歓迎遠足
・PTA総会

◎クリーンエコ活動
（地震・津波避難訓練を兼
 ねて：校外活動中想定）
・中高連絡会
◎避難訓練(大雨・土砂災
 害：ホームルーム想定)

・保健講話
・夏休みの諸注意
◎○○町合同避難訓練（地
 震・津波 登校時想定）
・炊き出し訓練(災害)

◎シェイクアウト訓練
 (地震：授業中想定)
・弾道ミサイル対応訓練
 (授業中想定)
・終業式

・始業式
・ソピア塾
◎逃げトレ活用避難訓練
（地震・津波：校外活動中
 想定）
・文化祭

・マラソン大会
◎ホームデー
（地震・津波避難訓練を兼
 ねて実施：下校時想定)

・冬休みの諸注意 ・修学旅行
◎避難訓練（地震・火災・
 津波：授業中想定）
・総合成果発表会

・卒業式
・終業式

・定期健康診断
・朝指導
・クラス巡視
・自転車、バイク点検

・朝指導
・校内巡視

・朝指導
・校内巡視

・朝指導
・原付取得事前指導
・校内巡視

・朝指導
・自動車学校入校事前指導
・校内巡視

・朝指導
・校内巡視
・マラソン大会事前健康診断

・朝指導
・校内巡視

・朝指導
・原付取得事前指導
・校内巡視
・修学旅行事前健康診断

・朝指導
・校内巡視

・朝指導
・校内巡視

・朝指導
・校内巡視

・部活動OR
・用具等の点検整備
・活動場所の安全点検

・○○支部体育大会 ・熱中症予防 ・熱中症予防 ・熱中症予防
・遠征等における安全
   指導

・遠征等における安全指導 ・部活動の振り返り

・活動の確認 ・防災活動の打ち合わせ ・防災活動の準備 ・地域との連携活動実施
・「世界津波の日」高校生
 サミット参加

・○○町部再計画
 シンポウム

・地域との連携活動実施
・「高知県高校生津波
 サミット」参加

・地域との連携活動の
 まとめ

・本年度の振り返り
・次年度の取組計画策定

・対面式
・歓迎遠足企画、準備

・県体壮行式
・生徒会役員選挙

・保健委員会
・生徒総会

・全国小規模校サミット準
 備、出場
・文化祭準備

・文化祭準備
・生徒会役員選挙
・中学生一日体験入学
・文化祭

・○○町内中学校体験入学
・高校生津波サミット
・クラスマッチ

・保健委員会
・安全安心まちづくり運動
・3年生を送る会

対
人
管
理

学校生活の安
全管理

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会
・生徒面談
・AED設置場所共有

・学校生活アンケート
・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・アセスアンケート
・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会
・ひだまり面談

・アセスアンケート
・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会
・学校生活アンケート

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会
・ひだまり面談

・アセスアンケート
・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

・生徒支援委員会
・いじめ防災対策委員会

対
物
管
理

学校環境の安
全管理

・学校施設安全点検
・AED動作点検
・衛生委員会
・火災報知器点検

・備蓄品確認
・衛生委員会

・衛生委員会
・プール清掃
・火災報知器点検
・昇降機点検

・衛生委員会
・プール水質検査
・消防設備点検
・消火栓点検
・貯水槽清掃、点検

・衛生委員会
・プール水質検査
・昇降機点検

・衛生委員会
・火器器具点検
・劇物等保管点検

・衛生委員会
・簡易専用水道検査

・衛生委員会
・照度検査
・昇降機点検

・衛生委員会
・衛生委員会
・消防設備点検
・昇降機点検

・衛生委員会
・消防設備機器点検
・昇降機点検

・学校安全計画、危機管
 理マニュアルの共有
・春の全国交通安全運動
・防災プロジェクト
 チーム
・学校安全(保健)委員会

・熱中症対策研修
・PTA総会（交通安全、
 危機管理周知）
・防災プロジェクト
 チーム
・保小中合同避難訓練

・救急救命講習会
・中高連絡会
・学校運営協議会
・防災プロジェクト
 チーム

・熱中症予防指導
・長期休業中の生活指導
・生徒支援研修
・防災プロジェクト
 チーム

・秋の全国交通安全運動
・シェイクアウト訓練参加
・○○町合同避難訓練参加
・防災プロジェクトチーム

・学校運営協議会
・防災プロジェクト
 チーム

・PTA育成員制会研修会
・防災プロジェクト
 チーム

・交通安全街頭指導
・避難所対応マニュアル、
 運営マニュアル再検討
・防災プロジェクト
 チーム

・防災探究研修会
・防災プロジェクト
 チーム

・学校運営協議会
・防災プロジェクト
 チーム
・学校安全計画、危機管
 理マニュアルの見直し

・本年度の取組の反省
 と評価
・次年度の計画立案

学校安全に関する組織活動
（研修を含む）

安
全
管
理

安
全
教
育

主な学校行事

個別指導

部活動

防災委員会

生徒会活動

総合的な探究の時間
１・２年生：◎防災と地域活性化をリンクさせた取組の展開 ・オリエンテーション(OR) ・ケーススタディ(1年・３年) ・アイデアソン(1年) ・総合成果発表会 ・本年度の取組のまとめと次年度計画
３年生：◎防災への取組をはじめとする活動の振り返りと、自身の進路決定に向けた取組と面談等でPRするマイストーリーの作成  ・後輩へのメッセージ ・本年度の取組のまとめと次年度計画

１年
ホームルーム活動

２年
ホームルーム活動

３年
ホームルーム活動

家庭 オリエンテーション 青年期の自立 調理実習における安全指導 賢い消費者になるために 正しいインターネットの活用 ◎災害への備え（住環境を考える） 衛生について学ぶ（環境・居住）

ライフセービング オリエンテーション ◎日常の中に潜む危険と対応 ◎自然災害や突発的な事態への対応 ◎地震のメカニズム・津波に備える ◎避難所のトイレ環境について考える ◎救急法・AEDの使い方 ◎身近なものを使った救急法 ◎災害に備えたグッズづくり ◎防災植物理解と調理

地域学
オリエンテーション ◎地域の災害・防災理解（１年） ◎未来に残したい大切なもの１・２・３（１年） ◎未来へ残したいもの（メモワール活動）１・２（１年） ◎未来へ残したいもの（発信）（１年）
オリエンテーション ◎○○町総合福祉計画の理解（２年） ◎○○町総合防災計画と防災の結び付け作業（２年） ◎○○町防災計画と福祉防災啓発に向けた計画立案（２年） ◎福祉防災啓発リーフレット作成（２年） ◎福祉防災啓発リーフレットの活用（２年）◎ 出前授業等での利用（２年）
オリエンテーション ◎防災クロスワードの作成（３年） ◎防災クロスワードの活用（３年） ◎地区防災計画の見直し（３年） ◎避難路清掃・整備（３年） ◎情報防災課への提言（３年）

地歴公民 オリエンテーション 青年期の心理（現社） 大気汚染・水質汚濁と公害（現社） ◎阪神淡路大震災（現社） ◎東日本大震災（現社） 世界の地形と気候     ◎自然災害（地理） ◎日本の自然環境と自然災害（地理） ◎歴史の中の災害（日本史）

理科 オリエンテーション プレートテクトニクス（科人） ◎地震と津波のメカニズム（科人） ◎火山と災害（科人） ◎降雨と災害・ハザードマップ（科人） 山野の果実（生物）食べられる山野植物（生物） ◎地震波（物理基礎） 橋を支える物理学（物理基礎） ◎建造物の耐震・制震・免震（物理基礎）

保健体育

緑字…災害安全    赤字…交通安全    青字…生活安全         橙字…新たな危機事象

★１単位時間程度の指導  ◎高知県の防災教育の数値目標に係る取組（防災の授業（各学年年間３時間以上）・避難訓練（年間３回以上）） ○○県立○○高等学校
            月
項目

月の重点目標


