
１．目 標
○児童生徒の安全に対する意識を育てるとともに、安全に留意して学校生活を送ることができるように支援する。  

２．年間計画 ◎高知県の防災教育の数値目標に係る取組（防災の授業（児童生徒の実態に応じて）・避難訓練（年間３回以上））

４月 ５月 ６月 ７・８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

通学路の安全 校外の交通安全 安全な生活の指導
夏休みの安全な

過ごし方
安全な避難行動

の指導
安全な生活の指導 校外の交通安全

冬休みの安全な
過ごし方

安全な避難行動
の指導

校外での交通安全
春休みの安全な

過ごし方

小

学校探検
（生活）
交通安全教室・信号を渡ろ
う（生活）
◎防災学習
（生活）

熱中症と健康管理（体育） 集団活動のルールやマナー
を学ぶ（生活）
防犯教室・いかのおすしを
覚えよう（生活）

夏休みの過ごし方
（特活）

集団活動のルールやマナー
を学ぶ（体育）
熱中症と健康管理（体育）

 ◎防災学習（生活）

避難生活のルールやマナー
を学ぶ（生活）
集団活動のルールやマナー
を学ぶ（生活）

公共交通機関の利用（生
活）
冬休みの過ごし方
（特活）

◎防災学習
（生活）

春休みの過ごし方
（特活）

中

学校探検（社会）

◎防災学習
（社会・理科）

熱中症と健康管理（保体）
インターネットの使い方
（道徳）

集団活動のルールやマナー
を学ぶ（社会）
性犯罪防止(保体)

夏休みの過ごし方
（特活）
防犯戸締りについて(特活)

集団活動のルールやマナー
を学ぶ（体育）
熱中症と健康管理（保健体
育）
◎防災学習（社会）

集団活動のルールやマナー
を学ぶ（総合）
交通ルール・マナー(社会)

避難生活のルールやマナー
を学ぶ（社会）
集団活動のルールやマナー
を学ぶ（社会）

公共交通機関の利用（社
会）
冬休みの過ごし方
（特）
不審者対応訓練(特活)

◎防災学習
（社会）

春休みの過ごし方
（特）

高

通学路の安全確認・交通安
全・ヘルメット着用（社
会・保体）
体育オリエンテーション・
（保体）
作業上の安全・衛生（職
業）
学校点検（職業・特活）
◎防災学習（社会・理科）

熱中症と健康管理・心肺蘇
生法等（保健体育）
自転車の乗り方・ルール
（保体・職業）

集団活動のルールやマナー
を学ぶ（総合・道徳・社
会・特活）
携帯電話・SNSの使い方
（道徳・社会）

夏休みの過ごし方
（道徳・特活・社会）
着衣泳（保体）
防犯学習・性犯罪・誘拐等
（保体・社会・総合・特
活）

集団活動のルールやマナー
を学ぶ
（総合・保体・道徳・社
会）
熱中症と健康管理（保体）
◎防災学習（総合・社会・
道徳・家庭）

交通安全（社会・保体）
学校周辺清掃（家庭・総
合・特活）

避難生活のルールやマナー
を学ぶ（総合・社会・道
徳・家庭）

冬休みの過ごし方
（特活・道徳・社会）
公共交通機関の利用（社
会）

◎防災学習（総合・社会・
道徳・家庭）
交通安全（免許を取る側か
らの交通法）（社会・道
徳・特活）

春休みの過ごし方
（特活・道徳・社会）

安
全
指
導

シェイクアウト訓練(事前指
導を含む)
◎地震避難訓練(事前指導を
含む)起震車体験
安全な通学

不審者対応訓練(事前指導を
含む)

シェイクアウト訓練
スクールバス校内避難訓練
(事前指導を含む)

◎地震（洪水）避難訓練(事
前指導を含む)
薬物乱用防止教室（高）

高知県シェイクアウト訓練 シェイクアウト訓練

スクールバス校内避難訓練
(事前指導を含む)

弾道ミサイル(Ｊアラート)
対応訓練(事前指導を含む）

◎火災避難訓練(事前指導を
含む)煙体験・消火訓練

◎火災避難訓練(事前指導を
含む)

シェイクアウト訓練 シェイクアウト訓練

学
校
行
事

入学式・始業式
PTA総会

運動会
プール掃除

現場実習・校内実習（高） 現場実習・校内実習（高）
終業式

始業式 修学旅行
（中３・高３・小６）
宿泊学習（中２）
現場・校内実習
（高１．２）

文化祭
現場実習（高３）
修学旅行（高２）

高等部マラソン大会
終業式

始業式
小学部マラソン大会

入学選考検査（高）
中学部マラソン大会

大掃除
卒業式
修了式

対
人

校内巡回指導
通学路の安全確認
避難路の確認
自転車用ヘルメット購入促進、およ
び助成金申請手続き

（日常生活の指導）

対
物

学校施設・設備等の安全点
検
避難経路の確認

学校施設・設備等の安全点
検
避難経路の確認

防災設備の点検
学校施設・設備等の安全点
検

避難経路の確認
学校施設・設備等の安全点
検

危機管理マニュアル・学校
安全計画説明会（各学部）
配慮を要する児童生徒の周
知会   通学見守り
シェイクアウト訓練
教職員用非常持ち出し袋
（オレンジ）点検、整備

不審者対応訓練
 SBフレンドシップディ
熱中症予防研修

シェイクアウト訓練
スクールバス校内避難訓練
SBフレンドシップディ
心肺蘇生法研修

地震（洪水）避難訓練
SBフレンドシップディ
備蓄庫点検・整備

高知県シェイクアウト訓練
SBフレンドシップディ

シェイクアウト訓練
スクールバス校内避難訓練
SBフレンドシップディ

SBフレンドシップディ
シェイクアウト訓練
弾道ミサイル(Ｊアラート)
対応訓練

火災避難訓練
備蓄庫点検・整備
SBフレンドシップディ

危機管理マニュアル・学校
安全計画の見直し・改善

火災避難訓練
SBフレンドシップディ

シェイクアウト訓練
SBフレンドシップディ

シェイクアウト訓練学校安全に
関する組織

活動

安
全
教
育

安
全
管
理
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  緑字…災害安全   赤字…交通安全  青字…生活安全     橙字…新たな危機事象

項 目

各月の
重点目標

運動会（体育）

運動会（保体）

運動会（保体）

校外持久走練習（保体）

水泳（体育）

水泳（保体）

水泳（保体）

校外持久走練習（保体）

校外持久走練習（体育）


