
令和６年度

第１号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組が行われています。
令和６年度最初の「かぶっちょこ通信」では、高校生と関係機関が連携した啓発活動をいくつか紹介

します。

■「春の交通安全運動」（４月６日～15日）

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

今年も高知県自転車対策連絡協議会主催

の「自転車マナーアップキャンペーン」の

一環として、５月１日に帯屋町アーケード

にて、自転車の安全利用について啓発活動

が行われました。

高知追手前高等学校と土佐女子高等学校

の生徒15名が、ヘルメットの着用や自転車
の通行方法、安全のためのルールについて

広く呼びかけました。

■「自転車マナーアップキャンペーン」（帯屋町での啓発活動）

県内各地で、令和６年度「春の交通安全運

動」が行われました。今年は、高校生が１日警

察署長を行うなど、警察と連携した啓発活動が

多く見られました。

かぶっちょこ通信に掲載できる写真を
募集しています！
街頭啓発の様子など、学校安全対策課
まで！

中芸高等学校

小津高等学校

窪川・四万十高等学校



令和６年度

第２号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組が行われています。
今回の「かぶっちょこ通信」では、令和５年度第５～７号に引き続き、県立高知工業高等学校 総合

デザイン科の生徒（当時２年生）が作成した自転車ヘルメット着用推進ポスターデザインを紹介します。
いずれも自転車ヘルメットの必要性を感じさせる、素晴らしい作品です。

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課
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岡本 奈々 さんの作品 中越 咲希 さんの作品

■自転車ヘルメット着用推進ポスターデザイン

山崎 優香 さんの作品 吉田 佳布 さんの作品



令和６年度

第３号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組が行われています。
今回は、高知丸の内高等学校で行われた交通安全街頭活動と４～７月に各県立学校で行われた渡邉

明弘 氏の講演を紹介します。

■渡邉明弘氏による自転車ヘルメット着用啓発講演（命の授業）

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

PTAと合同で、交通安全街頭活動が

行われました。

この活動により、交通安全意識の

向上と自転車ヘルメット着用を自分

事として捉えてくれる人が増えてく

れることでしょう♪

■交通安全街頭活動

４月～７月にかけて、中村高等学校、高知農
業高等学校、須崎総合高等学校、梼原高等学校、
高知丸の内高等学校、春野高等学校で、渡邉
明弘 氏による講演が行われました。

愛媛県では、2014年に２件の高校生の自転
車死亡事故が起こったことをきっかけとし、県
立学校全てが自転車ヘルメット着用義務化と
なっています。死亡事故の１件が、渡邉さんの
お子さんです。

渡邉さんは、「誰も被害者にも加害者にも
なって欲しくない」という思いをもって、各地
で講演活動を行っています。

高知丸の内高等学校

学校安全対策課では、自転車ヘルメットの貸出しを行っ
ています♪
ご希望のある学校はぜひご連絡ください！
TEL ： 088-821-4533

＜活用例＞
・学校内外での啓発活動において使用
・各部活で１週間ごとにお試し利用 等

渡邉さんの講演を希望される学校は、学校安全対策課まで

お問合せください！

※講師の旅費・謝金等は、学校安全対策課が負担します。



令和６年度

第４号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組等が行われています。
今回は、県内各地で行われた「秋の交通安全運動」での啓発活動をいくつか紹介します。

■自転車ヘルメット着用推進モデル校

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

令和６年度10月18日現在

ヘルメット購入助成券 申請者 １１５９人

購入者 ４８５人

助成券の使用には、期限（令和７年１月31日）があります。

予算にも限りがあります。

安全のため、ぜひお早めに購入ください！

■秋の交通安全運動（９月21日～30日）

県内各地で、令和６年度「秋の交通安全運動」が行われました。春と同様に、
高校生と警察が連携し、それぞれ特色ある啓発活動が見られました。

中芸高等学校

岡豊高等学校

高知海洋高等学校

■自転車ヘルメット購入に係る助成券の使用について

春野高等学校が高知南警察署から、岡豊高等学校が南国警察署から、

「自転車ヘルメット着用推進モデル校」に指定されました。

特別デザインの
ツナ缶詰などを
配布

ごめん・なはり
線のキャラク
ターも参加

春野高等学校

ヘルメット
まずは、持っちょこ！
次に、かぶっちょこ！



令和６年度

第５号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組等が行われています。
今回は、９月から通学時にはヘルメット着用義務化している春野高等学校で行われた「自転車ヘル

メット着用啓発活動」を紹介します。

■ 年末年始の交通安全運動 ※自転車ヘルメット着用推進週間（R7. 1/8～1/14）も併せて実施

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

県教育委員会では、県立学校生徒の自転車通学時のヘルメット
着用推進のため、ヘルメットの購入費用の一部を助成する制度を
設けています。18歳までの生徒が自転車で通学している場合、販
売協力店でヘルメットを購入する際に１人2000円の値引きが受
けられます。
助成券の有効期限が令和７年１月31日までとせまっていま

すので、助成券を持っている生徒のみなさんは、ぜひ活用してく
ださい。

■ 自転車ヘルメット着用啓発活動（11月26日）

春野高等学校で、「自転車ヘルメット着用啓発活動」が行
われました。生徒会の生徒が、自転車ヘルメットを着用し、
チラシを配付しながらヘルメット着用を呼びかけました。
この様子は、12月８日（日）放送の「おはようこうち」

（AM7:00～7:15）で放送されます。
ぜひご覧ください♪

■ 締切りせまる！

12月６日（金）～15日（日）までの10日間と、令和７年１月８日（水）～17日（金）
までの10日間にわたり、年末年始の交通安全運動が実施されます。
年末年始は交通量が多くなることもあり、交通事故の危険性が高くなります。交通事故の

被害者・加害者にならないためにも、今一度、自分自身の交通安全行動を見直してみましょ
う。（※11月から、自転車を運転しながらスマートフォンで通話したり、画面をじっくり
見たりする行為の罰則が強化されています。）
この期間に、ぜひ、警察等と連携した啓発活動を行ってみてください！

春野高等学校

自転車ヘルメット
まずは、持っちょこ！
次に、かぶっちょこ！

くろしおくんも
参加してくれま
した！



令和６年度

第６号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組等が行われています。
今回は、各校で実施された「年始の交通安全運動」や須崎総合高等学校で行われた「スケアード・ス

トレイト教育技法による自転車交通安全教室」を紹介します。

■スケアード・ストレイト教育技法による自転車交通安全教室

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

■年始の交通安全運動 ※自転車ヘルメット着用推進週間（R7. 1/8～1/14）も併せて実施

県内各地の高等学校で、自転車ヘルメット着用推進
週間に併せて年始の交通安全運動が行われました。
寒空の下、自校の生徒への自転車ヘルメット着用啓

発だけでなく、地域の方々への啓発も見られました。

丸の内高等学校高岡高等学校 春野高等学校

１月22日（水）に須崎総合高等学校でスケアード・
ストレイト教育技法による自転車交通安全教室が行わ
れました。スケアード・ストレイト教育技法は、危険
を実感することで、それにつながる危険行為を未然に
防ぐ教育技法です。
スタントマンによる模擬交通事故の実演を間近で見

学したことで、交通事故の恐ろしさ、自転車安全利用
の大切さを生徒たちは実感したことだと思います。

自転車ヘルメットの着用は、安全のために自分でで
きる命を守る行動の１つです。こうした啓発活動を通
して、当たり前のようにヘルメットを被って自転車を
運転する人たちが、今以上に増えることを期待してい
ます！

須崎総合高等学校

※かぶっちょこ通信に載せる写真を募集しています。



令和６年度

第７号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組が行われています。
今回の「かぶっちょこ通信」では、県立学校の自転車ヘルメット着用状況について掲載します。

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

高知丸の内高等学校 美術部の生徒６名が、自転車ヘルメット
着用推進ポスターのデザインを作成してくれました。
その中から、吉村 知紘 さんの作品が、令和７年度自転車ヘ

ルメット着用推進ポスターに使われることになりました。近日
中に各県立学校にポスターとチラシが届く予定です。
他の作品については、今後のかぶっちょこ通信で紹介させて

いただきます。
令和７年度も自転車ヘルメット購入の助成（2000円値引き）

は実施する予定ですので、ぜひ、ご活用ください！

※自転車ヘルメットの助成については、令和７年２月県議会の承認をもって
実施されます。

■令和６年度自転車通学者ヘルメット着用状況（県立学校）
※「令和６年度学校安全の取組状況に関するアンケート」回答より

県立学校における令和６年度の自転車通学者の
ヘルメット着用率は、中学校・高等学校では、昨
年度よりも上昇しています。
また、表には記載していませんが、ヘルメット

所有者の着用率は中学校で93％、高等学校で45％、
特別支援学校で80％と高い数字になっています。

■令和７年度自転車ヘルメット着用推進ポスターデザイン決定！

３年２年１年計

105114124343自転車
通学者数
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7985108272ヘルメット
所有者数

7373107253ヘルメット
着用者数

70%64%86%74%ヘルメット
着用割合

58%64%76%66%※R5
着用割合

３年２年１年計

1974196021886122自転車
通学者数
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5047119552170ヘルメット
所有者数

222296453971ヘルメット
着用者数

11%15%21%16%ヘルメット
着用割合

10%13%22%15%※R5
着用割合

３年２年１年計

19262469自転車
通学者数
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17252466ヘルメット
所有者数

13212256ヘルメット
着用者数

68%81%92%81%ヘルメット
着用割合

85%71%96%85%※R5
着用割合

upup

命を守る自転車ヘルメット
まずは、持っちょこ！
次に、かぶっちょこ！



令和６年度

第８号

学校や関係機関等において、様々な場面で、ヘルメット着用推進に向けた取組が行われています。
今回の「かぶっちょこ通信」では、第７号でお知らせした、県立高知丸の内高等学校 美術部の生徒

が作成した自転車ヘルメット着用推進ポスターデザインを紹介します。
ポスターには選ばれませんでしたが、どの作品も創意工夫がある、個性豊かな素晴らしい作品です。

かぶっちょこ通信
発行：高知県教育委員会事務局 学校安全対策課

近藤 世海 さんの作品 村上 七望 さんの作品

■自転車ヘルメット着用推進ポスターデザイン

髙橋 陽菜 さんの作品 野村 妃奈 さんの作品

令和７年度第１号でも
紹介させていただきますので、
楽しみにしていてください♪


