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第３章 基本方針

第１節 全体目標

基本計画を踏まえ、「循環器病の予防や正しい知識の普及啓発」、「保健、医療、介護、福
祉サービスの提供体制の充実」、「循環器病対策を推進するために必要な基盤整備と研究支
援」に取り組むことにより、「健康寿命の延伸」及び「循環器病の年齢調整死亡率の減少」
を目指します。

最終アウトカム１ 健康寿命が延伸する

＊令和３年（出典：健康日本 21（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動に向けた研究 都道府県別健康寿命）

最終アウトカム２ 循環器病による死亡率が減少する

指 標 ベースライン＊ 目標値
（令和 11年度）

健康寿命
男性 71.63 年（全国 43 位）
女性 76.32 年（全国８位）

男性 73.52 年以上
女性 77.11 年以上

指 標 ベースライン＊ （参考）全国値＊ 目標値
（令和 11年度）

脳血管疾患年齢調整死亡
率

男性 105.59
女性 55.26

男性 93.74

女性 55.11
減少

脳梗塞年齢調整死亡率
男性 62.61
女性 29.97

男性 52.83

女性 28.87
減少

脳出血年齢調整死亡率
男性 33.16
女性 15.52

男性 31.43

女性 16.10
減少

くも膜下出血年齢調整死
亡率

男性 7.94
女性 9.03

男性 6.99

女性 8.48
減少

虚血性心疾患年齢調整死
亡率

男性 82.45
女性 29.56

男性 72.76

女性 29.58
減少

急性心筋梗塞年齢調整死
亡率

男性 63.77
女性 20.70

男性 31.96

女性 13.69
減少

心不全年齢調整死亡率
男性 92.16
女性 54.29

男性 71.69

女性 50.21
減少

大動脈瘤及び解離年齢調
整死亡率

男性 17.07
女性 10.31

男性 17.28
女性 10.77

減少

＊出典は令和３年人口動態統計（年齢調整死亡率の基準人口は平成 27 年モデル人口）。評価にあたっては、令和３年
全国値を目安に、第５期高知県健康増進計画「よさこい健康プラン 21」の評価やその他の傾向等を加味し、総合
して評価します。


