
特定健診とは…
生活習慣病の予防のため、40～74歳を対象に行う
健康診査のこと。メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）やその予備群などの方を早期に発見し、
生活習慣の改善へつなげることを目的としています。

国民健康保険加入者　 皆さん！
手遅れになる前に！

50歳代、60歳代の

本リーフレットに関してのお問い合わせ　高知県健康政策部国民健康保険課　Tel.088-823-9646
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市町村の問い合わせ窓口

毎年受けましょう! 特定健診

無理が効かなくなってくる年代です

申し込みは簡単!
　通院中の方も対象!

　　　　からでは
取り返しがつきません！

受けんと

40歳から74歳までの医療保険に加入されている全ての方。
※医療機関で治療中の方も対象です。特定健診対象者 費用 無料

特定健診の受け方

費用

特定健診の結果、「特定保健指導」のお知らせが届いたときは、必ず受けましょう!

3年間の検査データが載っています

1   受診券が届きます

2   申し込みましょう

3   こんな検査が受けられます
     [健診当日は、受診券、保険証を
     持参してください]

4   健診結果が届きます

お住まいの市町村から、特定健診受診のご案内と一緒に、受診券が届きます。受診券
が届いたら、氏名、生年月日、性別、有効期限、注意事項をよく確認しましょう。

受診券と一緒に同封されている申し込み方法をご確認ください。
保健センターや公民館などお住まいの近くで受けられる「集団健診」
県内約320機関ある「医療機関・健診機関」

身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）／問診／血圧測定／尿検査／血液検査（肝機能、
脂質、血糖）／心電図、眼底検査、貧血検査、腎機能検査※／身体診察
※医師の判断により実施する場合があります。

健診結果が届いたら、結果を確認してください。

受けられる
場所

結果が
お天気マークで
表示されていて
分かりやすい

要精密検査　　　 、 要医療　　　  の項目は、
必ず医療機関を受診しましょう!

運動不足や偏った食生活、喫煙など不適切な生活習慣により、肥満、高血糖、高血圧などの状態が続くと、
心臓病や脳卒中、糖尿病の合併症につながる危険性が高まります。

命にかかわる病気になることもあります。
毎年必ず「特定健診」を受けましょう！

自分では健康だと思っていても、体は     を上げているかも！悲鳴

送付の都合上、他の保険へ移られた方、既に特定健診を受けられた方へ送付される場合があります。ご了承ください。



50歳代

血圧 2.5人に1人
血糖 1.8人に1人
脂質 3.0人に1人

60歳代

血圧 2.0人に1人
血糖 1.5人に1人
脂質 3.4人に1人

生活習慣病のリスクがある人の割合
（令和2年度市町村国保特定健診結果データより。
特定健診の結果、保健指導判定値を超える人の割合）

血管が高血圧、高血糖、脂質異常などによって傷付き、つ

まったり破けやすくなってくる状態を「動脈硬化」
と呼びます。
加齢によって進み、重大な病気のリスクが高まります。

脳梗塞／脳出血／狭心症／心筋梗塞／腎不全
このほかにも糖尿病の合併症（神経障害、網膜
症、腎症）などのリスクがあります。

元気と思っていても、リスクは調べてみないと分かりません!

特定健診の受診方法は
裏面をご確認ください

健康に気をつけているあなたも、年齢とともに血管と身体は変化していきます。

「特定保健指導」では、
こんなサポートを
受けられますよ
対象：特定健診の結果により、
生活習慣病の発症リスクがあり、
特定保健指導のお知らせが
届いた方

体重や腹囲の
変化に注目

3か月以上
経過後

できそうなことから生活習慣を改善! 保健師や栄養士等の専門職がサポートします

効果を確認します
自分の生活習慣を
振り返ります

食事や運動など、
できることを考えます

実践します

食生活改善

運動
適正飲酒

目標をたてます

特定保健指導

私達は自営業とフリーランスで
頑張る夫婦

山で健康づくり声かけ隊長さんと
知り合いました

もしも体内の異常を見逃し、
放置しちょったら

生活習慣病を発症、
重症化のおそれがあり

元気いっぱい胃腸も良好 休日には体も動かしています それが進むと脳卒中や
人工透析などにつながるぞね

特定保健指導では、
専門職が生活習慣の改善を
サポートしてくれます

その結果……

ハイキングして
温泉入ろうか!

だ…大丈夫とは思うけんど
試しに行ってみるか

腹囲と脂質・血糖値が
ひっかかって
「特定保健指導」の
対象になってしもうた

大丈夫!
早う見つかってよかった
やんか

体の中に声かけしても
山びこみたいに返事してくれんき、
定期的な健診が大事ながよ

これを読みゆう
人からも
えい返事の山びこが
返ってきますように♡

あー案内は
送られてきゆう
けんど
行ったこと
ないですねー

今日も
バッチリ!!

ヘルプ…

私らあメタボ
じゃないし
まだまだ
体には自信が
ありますき

年をとるごとに生活習慣病のリスクは
高まっていくき、元気で健康やからと
油断はせられんがぞね!

あなたたち
特定健診
行きゆうかね?

それはいかんぞね!
外見からじゃ分からん
体の変化があるがやきへっ?

えいねえ

毎年特定健診を受けて、
健康寿命を
　　伸ばすぞ～!!

もっと早う
気付いちょったら…

休肝日

野菜


