
令和６年度 主催事業

令和７年１月１８日（土）に、幡多郡内７校から２８名の生徒と８名

の引率の先生の参加で開催しました。

＜であいのつどい＞

めあて

＜研修１：＞ 仲間作り・アイスブレイクとビーイング

仲間作り・アイスブレイク（紙落とし）

自己紹介パス・・・楽しみながら自己紹介を行い、仲間のことを知っていく活動。

・各校の生徒会役員の交流を図り、互いに刺激を受けリーダーとしての自覚と資質を高める。

・各校の生徒会役員同士が演習を通じて交流することで、よりよい学校組織をつくっていくた

めの意識づけや交流で得たことをこれからの各学校での生徒会活動に生かしてもらう。

もふもふの毛糸のボールで名前を呼びなが

らキャッチボールを行い心の距離を縮めま

す。名前はニックネームで呼び合います。

「○○から△△へ」

「ありがとう○○」



もふもふの毛糸のボールからフラフープにかえて

ビーイング・・・模造紙に手形をとり、研修の目標をグループで考え、書き込んでいきます。



＜研修２：＞ サバイバル防災炊飯

設定：中学生は炊き出しボランティア 先生や青少年の家職員たちは被災者

課題：災害を想定して、定められた条件に従って炊飯を行おう。

条件①水の量の制限（１班につき２０リットル）

条件②サバイバル火起こしで火をつける

★役割分担をし、班で協力してミッションを達成しよう！

各班で決めたビーイングを意識できるよう

野活に持って行き掲示しています。

班で役割を決めています。

それぞれの係の説明を

真剣にききました。



それぞれの係が協力してがんばっています！





＜研修３：＞ チームビルディング演習「謎解き」

課題「チームで協力し、出された謎を解きとらわれている先生を救おう！」





＜ふりかえりと別れのつどい＞


