
令和６年度 主催事業

７月１３日（土）～１４日（日）に、ボランティア養成講座を開催しました。今年も近隣の高校生が参加してくれました。幡

多青少年の家での自然体験活動に触れ、ボランティア活動の意義を学びながら、「泊まってドキドキ！遊んでワクワ

ク！」、「ちびっ子秋の大冒険！」の主催事業へ向けて、ボランティアの役割や安全に活動するためにはどうしたら良

いか・・・。など体験を通して考えていきました。ボランティア生は真剣に活動に取り組み、しっかり考えながら活動して

くれました。ありがとうございました。その様子を紹介します。

実際に施設の利用の使

い方や毛布・シーツの

片付け方など仲間と協

力して行う事も

学びました。

「ボランティア活動を通して

高校生に期待する姿☆」

柿葉も緊張しながら・・・ 高校生とボラ

ンティアとは何か！どのように取り組む事

が大切なのか・・・学ぶ事ができました。



次は、実際に各主催で、「お楽しみ会」という活動時間があり、

その「お楽しみ会」では、高校生ボランティアが『主』となり子どもたちを楽し

ませる時間です。各グループが一生懸命「企画」→「運営」を考えてくれまし

た。高校生ボランティアの真剣に取り組む姿勢に感心しました。

みんなで考えた「お楽しみ企画」本番が楽しみです！

子どもたちといっぱい楽しみましょう～！

「仲間づくり・アイスブレイク！」

今日、初めて出会い少し緊張していたけ

ど、仲間と協力することで・・・活動の楽

しさを感じることができた。

☆ここからが本題☆



今年度は「弓切り式 火起こし」で起こした火で炊飯に挑戦！
☆高校生ボランティアのみんなも初めての体験 ☆

～なんとか「火の赤ちゃん」を起こそうと真剣です！～

時間いっぱい汗をかきながら 「弓切り式 火起こし」に挑戦しました。

「火の赤ちゃん」はできても・・・そこから、大きな火を起こすことがなかなかで

きなくて・・・今回は残念でした ・・・しかし、メタルマッチで再チャレンジな

んとか火を起こし「冒険炊飯・カレー作り」に入りました☺



火を起こすことの難しさや失敗することも大切な経験だ！

失敗を恐れず何度でも挑戦していこう～！みんなで助け合い、協力すること

の大切さをこの活動から感じ、学びました。さらにおいしいカレーになりました。

グループワークで活動の振り返りもしっかりやりました。

ボランティアの役割を『楽しむ』『安全』『運営』の 3 つの視点から！

子どもの視点に立って職員も気づかない視点や意見がたくさん出

て、私たち職員も勉強になりました。

とってもおいしいカレー

でした。完食です。

みんなの笑顔も

最高です☆

☆ここからが本題☆



午前中に「お楽しみ会企画」を考えて・・・実際に自分たちで考えた企画をやっ

てみよう～！となり・・・挑戦してみました☆

～本番でも 子どもたちの心に残るステキな

お楽しみ会＆CF活動にしていきましょう～☆

お楽しみ会は

「猛獣狩りに行

こうよ～！」

お楽しみ会の司会者

すばらしい☆

CSの司会・分火役

ステキなCSでした☆

・やさしさの火

・勇気の火

・笑顔の火をいた

だきました。



朝６：３０起床！！

朝からあまり良い天気ではなかったので、大研修室で行いました。

【朝のつどい】

みんなでラジオ体操（幡多弁バージョン）久しぶりのラジオ体操で

したが、しっかり体を動かし、気持ちの良いスタートです

～朝ご飯もしっかり食べて！～

だんだん・・・天気も良くなり！海の活動「ボディーボード体験」に出発！

自分たちで荷物を運び、交通ルールなども確認しながら浮津海水浴場へ

「泊まってドキドキ！遊んでワクワク！」に向けのトレーニングを兼ねて活動しました。

さすが！高校生です。波をよみながら

上手にボディーボードにのれています。とっても楽しそう～

☆ここからが本題☆



※楽しみながらも高校生ボランティアたちは、子どもたち（参加者）が安全に

活動を楽しむために自分たちは何をすれば良いか等・・・しっかり考えながら

活動していました。

さらに、最後の活動（ボディーボード活動）の振り返りもしっかり行いました。

グループワークでは「楽しむ」「安全」「運営」の 3つの視点についても

話し合いました。



ボランティア養成講座 お疲れさまでした！

最後は 2日間の振り返りです。

それぞれが、ボランティア養成講座で感じたこと、

学んだことなど、振り返りながら感想を書きました。

今年度もすばらしい高校生に参加してもらい、充実したボランティア養成講座を開催することができ

ました。本当にありがとうございました。

どの生徒も本当に仲間と助け合い・協力して、すべての活動に真剣に取り組んでくれました。幡多郡

の高校生の本気の力を感じました。とても頼もしく格好良かったです。

これからの主催事業がとても楽しみです☆

また、今回のボランティア養成講座で感じたことや学んだことを活かして、さらに、自分の進路や夢に向

かって大きく羽ばたいていって下さい。応援しています！また、会える日を楽しみにしています。

幡多青少年の家は・・・「～家」なのでいつでも帰って来て下さいね。職員一同☆お待ちしております。

ここで出会え

た仲間たちに

♡感謝です


