
高知龍馬マラソン２０２３開催要項

１．大会趣旨 県民のスポーツや健康への関心を高め、生涯スポーツのより一層の普及・振興及びスポー
ツツーリズムの推進に寄与する。

２．大 会 名 高知龍馬マラソン２０２３(にぃまるにぃさん)

３．主 催 NPO法人高知陸上競技協会、高知県、高知市、南国市、土佐市、南国市教育委員会
土佐市教育委員会、高知新聞社、RKC高知放送、高知新聞企業

４．主 管 高知龍馬マラソン実行委員会

５．開催日時 令和５年 2月 19 日（日）雨天決行
(1)フルマラソン 9:00 スタート 16:00 競技終了
◎開会式 8:45【スタート地点：高知県庁前】
◎表彰式 13:00【フィニッシュ会場：高知県立春野総合運動公園陸上競技場】
(2)ファンラン 8:40 スタート 9:20 終了
◎開会式 8:30【スタート地点：高知県庁前】

６．前日受付 令和５年 2月 18 日（土）10:00～20:00 会場：未定

７．種 目 (1)フルマラソンの部（42.195 ㎞）
①登録（日本陸上競技連盟登録者）の部男女
②一般（日本陸上競技連盟未登録者）の部男女

(2)ファンランの部（1.4 ㎞）

８．コ ー ス (1)フルマラソン 日本陸上競技連盟公認／ＷＡ認証・高知龍馬マラソンコース
(2)ファンラン 高知龍馬マラソン特設コース

９．競技規則 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による

10．制限時間 (1)フルマラソン ７時間 (2)ファンラン 40 分間
※制限時間は号砲を基準とします。
※円滑な一般交通と競技者の安全確保のため関門を設置します。

11．定 員 (1)フルマラソン 12,000 人 (2)ファンラン 500 人

12．参加資格 (1)フルマラソン
①日本陸上競技連盟登録者及び未登録者
②大会当日満 18 歳以上の者
ただし、2022 年度日本陸上競技連盟に登録された高校３年生は出場可
③制限時間内で完走できる見込みのある者
④大会当日の出場はエントリーされた本人
⑤本大会が推薦・招待する者
⑥走路の安全確保が困難なため、車いすでの参加はできません。

(2)ファンラン
コースを制限時間内に完走できる見込みがあり、次のいずれかに該当する方
①大会当日小学１年生～18 歳未満の方
②車いすを利用している方

13．参 加 料 (1)フルマラソン 12,000～13,000 円（チャリティエントリーは＋500 円）
(2)ファンラン 1,000 円
※参加料には、傷害保険料等も含みます。

14．参加申込 (1)フルマラソン
先着順申込（インターネット）
・募集期間 令和４年９月中旬～10 月末日
・定員 12,000 人
※定員に達した時点で申し込みを締め切ります。

(2)ファンラン
先着順申込（インターネット）
・募集期間 令和４年９月中旬～10 月末日
・定員 500 人
※定員に達した時点で申し込みを締め切ります。


