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区    分 ２ 結婚、妊娠・出産、乳児期を中心とする子育てに温かい社会づくり・機運の醸成 

個別事業名 
高知県ライフプランセミナー開催事業 

～官民協働による県民運動を活かしたライフプラン教育や妊娠・出産の医学的な情報提供～ 

所要見込額 １１，９４３ 千円  

各区分に 

おける取組の

全体像および

本個別事業の

位置づけ 

より多くの独身者の結婚や妊娠・出産の希望を叶えるための取組として、ライフプラン教育や妊娠・出産の医学的な情

報提供を充実させる。官民協働による県民運動としての取り組みも含めてより多くの独身者に効果的なアプローチがで

きるよう事業展開を行う。 

 また、官民協働の取組をとおして、社会全体結婚、妊娠、出産、子育てに温かい社会づくりや機運の醸成を図る。 

 

●婚活中に対するライフプラン教育の必要性 

（現状） 

平成 27 年度に開催したライフプランセミナーでは、結婚を希望する独身者の参加は極めて少なかった。 

（参加が少ない理由） 

県や応援団の主催のイベントは徐々に増え、結婚を希望する独身者は出会いのイベントに参加している。 

  ※セミナー、イベントともに土曜日、日曜日の開催。 

（出会いイベントとセット開催の理由） 

平成 27 年のセミナー参加者のうち 92.4%は、セミナーを受講して意識が変わったと回答を得ている。 

平成 27 年度のテーマは、○産婦人科医師及び助産師による正しいカラダの知識、○ファイナンシャルプランナーによる

ライフプラン作成の方法やお金のこと、○弁護士による人生における必要な法律の知識、と併せて、人生を青年期、成

人期、中年期、高年期に分けて、各期ごとに「こころ」「からだ」「キャリア」「法律」「お金」をテーマとした小冊子を作成し

て、セミナーで活用した。独身者の中には、複数の会場に参加する方もいて、「もっと知りたかった」「とても参考になっ

た」。学生は、「今知って良かった」と大変好評であった。 

 このセミナーを結婚希望の独身者が受講することで、結婚に向けて妊娠・出産・子育てを含めた人生設計が必要であ

ることに気づき、意識を変えることができる。また、結婚を希望する多くの独身者が参加する出会いイベントとセットで開

催することで、より身近なものとして捉えることができる。 

個別事業 

内  容 

【講座テーマ（案）】 

 ◇結婚や家庭を持つことの魅力          ◇家庭生活に活かせる知識（法律やマネー） 

 ◇妊娠・出産に関する正しいカラダの知識   ◇家庭生活に活かせる知識（家族のカタチ）     

 ◇家事・育児にかかる男女の役割分担（※⑥の啓発冊子の活用） 

  ※参加者が質疑応答などをとおして主体的に学べるよう、講座形式で実施 

 

【対象者及び実施方法】 

①一般公募の独身者（一般から募集した 20 代から 30 代の未婚者を対象、各講座定員 40 名） 

１日１講座×５回（１コース）で実施（５回） 

②学生（県内大学及び専門学校の学生を対象、各講座定員 40 名） 

県内 4 カ所のキャンパスにおいて授業の一環として実施（４回） 

③婚活中の独身男女（「高知で恋しよ！！応援サイト」イベントユーザー登録者で、県主催の婚活パーティー申込者を

対象、各講座定員 50 名） 

県主催の婚活パーティーの機会に組み合わせて実施（５回） 

④企業・団体に所属する独身男女（高知家の出会い・結婚・子育て応援団に登録した企業・団体の独身の職員を対

象、各講座定員 20 名） 

高知家の出会い・結婚・子育て応援団の配置された企業で職員研修等の一環として随時実施（10 回） 

⑤ＤＶＤ作成 

上記セミナーの様子を撮影し、各講座テーマごとに選択して映像を見ることができるように編集。 

企業や学校現場に配布もしくは貸出をすることで、職場内や学校内での研修時に活用していただき、 若い世代に

将来のライフプランを考える機会を提供するとともに、人生設計を描いてもらうツールとして活用していく。 

    ※ＤＶＤの配布枚数（貸出含む）：100 枚 

配布先：高知家の出会い・結婚・子育て応援団、高知県少子化対策推進県民会議、市町村、学校、企業等 

 （想定する効果：ＤＶＤ100 枚 × 各企業等での平均研修参加者（想定） 10 人 ＝ 1,000 人 

    ※高知県における平成 26 年の婚姻件数 3116 件（6,232 人）の約６分の１）   

⑥子育て期を迎える若年男性層をターゲットにした啓発冊子を作成・配布する。 

・冊子の内容案 

イントロダクション「仕事にもプラスになる家事・育児」 

ハウツー「できることからはじめる家事・育児・介護」「パートナーをイクメンにする５カ条」 

「好ましい役割分担を実践している本県の先輩夫婦のタイムスケジュール」等 

・活用方法 

１ こうち男女共同参画センター「ソーレ」で実施する男性対象講座で活用 

２ 上記鋼材の家事・育児にかかる男女の役割分担において啓発冊子を活用するとともに、婚活中の 

独身男女を対象とした講座においても活用 

   ・配布の方法 ※関係機関と調整中 

市町村の婚姻届窓口、出生届窓口、産科医院、セミナー等で配布 
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個別事業 

内   容 
先駆性 

◎「少子化対策推進県民会議」ともに取組む県民運動の１つとして、企業や団体に高知家の出会い・結婚・

子育て応援団として登録していただき、取組を進める職員を配置していただくことによってより広く、より多

くの独身者に対し職場など身近な場での情報提供や呼び掛けが可能となる 

◎ターゲットとなる若い世代の独身者に対し、目的を持った４つの場面で事業を展開することで、それぞれ

のニーズに応じた積極的かつ効果的な知識の普及が可能。 

◎企業と協働で取り組むことでこれまで地域の中だけではアプローチしにくかった就労している若い世代に

幅広く働きかけが可能 

◎官民協働で取り組むことで地域全体が結婚や子育てを応援する気運の醸成も期待できる。 

◎子育て期を迎える若年男性層をターゲットにした啓発冊子の内容は、具体的な行動変容を促すため、家

事・育児の経験がマネジメント能力の向上など仕事面にも好影響を及ぼすことの訴えかけや、共働き世

帯の多い本県の実情にマッチした先輩夫婦の紹介などを盛り込む予定で、冊子を印象付けるため、特に

市町村婚姻届窓口において届出者に直接手渡ししてもらう方法で配布を予定。 ※市町村と調整中。 

◎婚活関連受講者については、「高知で恋しよ！！応援サイト」にイベントユーザー登録をしていることを条

件にすることにより、県の結婚支援施策の情報配信も可能となることから、マッチングシステム会員登録

や、こうち出会いサポートセンター支所開設等の情報配信を行うことにより、会員登録などのさらに積極

的で具体的な支援へつなげることができる。 

 


