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○本県では、出会いの機会を提供する交流会の開催などを軸とした結婚支援事業に積極的に取
り組んでいるが、開催を重ねる中で、交際経験の不足やコミュニケーション力の不足、自分に
自信が持てないといったことなどから、出会いの機会を十分に活かせず、成果につなげること
ができない独身者が少なくないといった課題が見えてきた。
○結婚を希望する独身者を交際から成婚につなげていくためには、独身者自身のスキルアップ
を図る必要がある。
◯H26交付金を活用し、少しのアドバイスを受けること交際につながる方を対象とした身だしな
みやマナーなどの基礎的セミナーと、異性とのコミュニケーション経験が少なく自分を上手に
アピールできない方を対象とした人間総合力育成継続セミナーを開催し、独身者のコミュニ
ケーションスキルに応じて段階的に自身の魅力を磨き上げるセミナーを新たに実施した。
○研修参加者のアンケート結果では、講座の全種類に共通し、男女とも自分に足りないものと
して、１「積極性」、２「意識改革」、３「柔軟性」を挙げ、研修に参加することで自分に足
りないものを認識することができた。
◯このことから、独身者が課題として挙げている「積極性」、「意識改革」、「柔軟性」の３
つのテーマで、課題を克服し、出会いを交際へとつなげるコミュニケーションスキルを学ぶ婚
活セミナーを実施する。
○さらに、将来的には、それぞれの地域における人材を活用したセミナーが開催できるように
するため、全国レベルでの活動実績のある講師を招聘し、セミナーの講師育成を目的とした研
修会を実施する。

　H26の開催の婚活セミナーの参加者アンケートでは、「参考になった」80％、「少し参考に
なった」19％という回答であり、一定の成果はあったと思われる。
　一方、自分に足りないものとして掲げた独身者の課題である「積極性」、「意識改革」、
「柔軟性」は、結婚に出会いを交際・結婚へと結びつけるためには必要なことであり、それら
のコミュニケーションスキルを学ぶセミナーを開催する。
　H26は、幅広い年齢層の独身者を対象に段階的に磨き上げるセミナーを実施したが、H27は、
年齢別に独身者の課題に対応したテーマでセミナーを開催し、継続的に独身者のスキルアップ
を図る。

　本格的な婚活セミナーの開催は、地域における新たな取り組みであることに加え、これまで
の交流会参加者の状況を踏まえたセミナーであり、独身者自身が自分に足りないものを認識し
てもらうことで弱点を補完する事業である。
　また、H26は交流会参加者の状況を分析して独身者が段階的にスキルアップできるテーマで実
施した（年齢は20～49歳、幅広い年齢の参加者で実施）が、H27は、独身者が自らの弱点として
掲げたテーマに対して、年齢別により身近な内容を盛り込んで実施することで、弱点を補完す
る方法を習得してもらうための工夫を取り入れて実施するものである。
　また、全国で活躍している講師の手法を学ぶ機会を提供することで、県内の講師や独身者を
支援するサポーターのスキルアップを図る。

開催及び婚活セミナー講師の育成
・対象者：20～44歳までの独身者、応援団、婚活サポーターなどのボランティア
　　　　　県内で婚活セミナー講師として活躍している方
・回　数：３回
・時　間：３～４時間（１回あたり）
・年　代：①20～35歳、②30～39歳、③35～44歳　の年代別
・テーマ：「積極性」、「意識改革」、「柔軟性」の３つを身につけることを目的に、
　　　　　　年代に応じて講師の助言によりテーマ選定する
・人　数：各回とも男女合同、男性50名、女性50名　合計100名

　（４）婚活セミナーの開催


