
従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践していくのが
「健康経営※」です。業種や事業所規模を問わず、どの事業所でも取り入れ
られるユニークな健康づくりの取組事例を表彰します！
※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康経営
アワードとは？

高知家
健康経営
アワード

2022

㈱サンシャインチェーン本部

経営計画に健康経営への
取組を盛り込み社内外に情
報発信することで、課題で
ある従業員の定着率向上に
つながりました。また、店舗
の空きスペースを活用した
各種イベントや社内向け健
康啓発やセミナーも実施し
ております。

代表取締役社長
桒名 俊二 氏

健康経営の取組を社内外に発信し
社員・地域一体で健康づくり！

廣瀬製紙㈱

専門家による講演会や啓発
ツールなどを通じて、がん
に関する情報発信をし、が
んから従業員を守る取組を
推進しています。従業員か
らは「がんは身近にある病
気だと実感した」「がん検診
が重要だと理解した」といっ
た声が上がっています。

代表取締役
岡田 祥司 氏

がん検診の受診率向上に向け
まずは「がん」を知る取組から

㈱幸

事務作業をデジタル化する
ことで業務を効率化し、適
正な睡眠と休息を取るため
の11時間勤務間インター
バル確保や有休取得の促進
などに取り組んでいます。
結果、従業員のワークライ
フバランスが守られ、離職
率の低減を達成しました。

代表取締役
中平 武志 氏

DXを取り入れて作業を効率化！
離職率を大幅に低減！

㈱第一コンサルタンツ

定期健康診断は受診率
100％を目指し、40歳以上
の社員とその扶養者には人
間ドック受診料を会社が全
額負担しています。また今夏
には食堂や体育室を備えた
福利厚生複合施設が完成。
従業員のさらなる健康増進
をサポートしていきます。

代表取締役社長
右城 猛 氏

企業の成長を支える社員と
その家族の健康を大切に！

こうち健康企業プロジェクト
高知県・高知県商工会議所連合会・全国健康保険協会（協会けんぽ）高知支部／協力：高知新聞社・四国銀行
問い合わせ：高知県健康政策部保健政策課  TEL.088-823-9675

他にも、積極的な取り組みを
行う企業・団体から
応募をいただきました。

●税理士法人アクティーフ
●㈱アピタ
●㈱和泉塗装
●㈱エレパ

●㈱岡村文具
●高知機型工業㈱
●㈱高知丸高
●国土第一警備保障㈱須崎営業所

●サイバラ建設㈱
●四国文教サービス㈲
●鈴木建設㈱

●㈲ツノ工業
●㈱テレビ高知
●㈱みらい
●㈱ユーエスケー

こうち健康企業プロジェクトでは今年度も、高知家健康経営アワードを実施！
受賞した5社の「職場での健康づくりのユニークな取り組み」をご紹介します。

※掲載は五十音順

㈱技研施工

健康経営を「環境から変え
る」という考えのもと、スー
ツや革靴ではなく、性差な
い働きやすい服装、スニー
カーも着用可としました。そ
の結果、ダイバーシティの
推進や職場環境の風通しが
よくなるなど、機能性以外の
効果も多く感じられました。

代表取締役社長
西川 昭寛 氏

ビジネスウェアを見直したら
思いがけない効果が続々と！


