
第
４

期
（

Ｒ
２

～
Ｒ

５
）

V
e
r.４

令
和

５
年

３
月

2
2
日

 
高

知
県

日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
　

県
民
の
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
や
か
で
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に

資
料
１
－
２



高
知

県
が

目
指

す
姿

は
、

 
「

県
民

の
誰

も
が

住
み

慣
れ

た
地

域
で

、
健

や
か

で
心

豊
か

に
安

心
し

て
暮

ら
し

続
け

る
こ

と
の

で
き

る
高

知
県

」
で

す
。

本
県

で
は

、
平

成
2
2
年

２
月

に
「

日
本

一
の

健
康

長
寿

県
構

想
」

を
策

定
し

、
保

健
・

医
療

・
福

祉
の

各
分

野
の

課
題

解
決

に
真

正
面

か
ら

取
り

組
ん

で
き

ま
し

た
。

こ
れ

ま
で

の
取

り
組

み
に

よ
り

、
そ

れ
ぞ

れ
の

分
野

に
お

い
て

一
定

の
成

果
が

現
れ

て
い

ま
す

が
、

県
民

の
皆

さ
ま

の
生

活
の

質
を

さ
ら

に
向

上
し

豊
か

に
し

て
い

く
た

め
、

こ
れ

ま
で

の
取

り
組

み
を

一
層

深
化

、
発

展
さ

せ
る

こ
と

を
基

本
と

し
な

が
ら

、
よ

り
数

値
目

標
を

明
確

に
す

る
こ

と
に

意
を

用
い

て
、

令
和

２
年

３
月

に
第

４
期

「
日

本
一

の
健

康
長

寿
県

構
想

」
を

策
定

し
ま

し
た

。
第

４
期

構
想

で
は

、
よ

り
骨

太
に

、
か

つ
挑

戦
的

に
対

策
を

講
じ

て
い

く
た

め
、

大
き

く
３

つ
の

柱
を

設
定

し
、

目
指

す
姿

の
実

現
に

向
け

て
全

力
で

取
り

組
み

を
進

め
て

い
ま

す
。

 

第
4

期
「

日
本

一
の

健
康

長
寿

県
構

想
」

バ
ー

ジ
ョ

ン
４

◆
本

県
が

抱
え

る
根

本
的

な
課

題
を

解
決

す
る

た
め

に
、

新
た

に
３

つ
の

柱
を

設
定

し
４

年
後

に
目

指
す

数
値

目
標

を
よ

り
明

確
に

し
て

対
策

を
推

進
し

ま
す

。
 

  
  

Ⅰ
 健

康
寿

命
の

延
伸

に
向

け
た

意
識

醸
成

と
行

動
変

容
の

促
進

 
 

 
 

 
健

康
寿

命
（

H
2
8
年

→
R

5
年

）
 

男
性

7
1
.3

7
年

→
7
3
.0

2
年

（
1
.6

5
年

以
上

の
延

伸
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 女

性
7
5
.1

7
年

→
7
7
.4

7
年

（
2
.3

0
年

以
上

の
延

伸
）

 
 

 Ⅱ
 地

域
で

支
え

合
う

医
療

・
介

護
・

福
祉

サ
ー

ビ
ス

提
供

体
制

の
確

立
と

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

の
強

化
 

 
 

 
 

居
宅

介
護

支
援

利
用

者
の

平
均

要
介

護
度

（
R

元
年

度
→

R
5
年

度
）

 
2
.0

9
5
→

2
.2

0
0

 
 

 Ⅲ
 子

ど
も

た
ち

を
守

り
育

て
る

環
境

づ
く

り
 

 
 

 
 

高
知

県
が

安
心

し
て

結
婚

、
妊

娠
・

出
産

、
子

育
て

で
き

る
よ

う
な

社
会

に
な

っ
て

い
る

 
 

 
 

 
（

R
元

年
度

→
R

5
年

度
）

 
2
8
.1

%
→

4
5
.0

%

◆
P
D

C
A
サ

イ
ク

ル
に

よ
る

検
証

を
通

じ
て

、
各

施
策

を
毎

年
度

バ
ー

ジ
ョ

ン
ア

ッ
プ

し
ま

す
。

第
４

期
「

日
本

一
の

健
康

長
寿

県
構

想
」

の
３

つ
の

柱
と

数
値

目
標

 
令

和
５

年
度

は
第

４
期

構
想

の
最

終
年

と
な

る
た

め
、

こ
れ

ま
で

の
成

果
と

課
題

を
検

証
し

た
上

で
、

3
つ

の
柱

か
ら

な
る

各
施

策
を

さ
ら

に
充

実
強

化
さ

せ
た

第
４

期
「

バ
ー

ジ
ョ

ン
４

」
へ

の
改

定
を

図
り

、
目

標
達

成
を

目
指

し
ま

す
。


























































































































































































