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「食品ロス」って何だろう？ 「食品ロス」を削減すると

「食品ロス」削減の動き

※WFP 2020年実績
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食品ロスを減らす3つのコツ 　　1 家庭でできる食品ロスを減らすコツ
１
家
庭
編

① 食品の「期限表示」を正しく理解しよう！

9
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２  買い物で食品ロスを減らすコツ
１
家
庭
編

2
買
い
物
編

② 冷蔵庫の整理整頓も効果的！

③ 調理の工夫でおいしく食べきる！

① すぐ食べるなら「てまえどり」

② ローリングストックを活用しよう

食材を「備える」「食べる」「補充する」を繰り返す方法です。
から

！
クックパッド

災害用備蓄
食品を活用
した料理例
も！
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３  外食時にできる食品ロスを減らすコツ
3
外
食
編

3
外
食
編

① 外食時のポイント

② 高知市食べきり協力店を利用しませんか？

③ 食べきれなかった料理の持ち帰り
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フードドライブに参加してみませんか？ 自分の出している食品ロス量を
知っていますか？

4
番
外
編

4
番
外
編

ください

（令和5年3月）

を実施
したい方や興味がある方
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