
「自学力チェック」（２学期） 
☆今週の勉強時間を記入しましょう。 

日にち 10 月 24 日 10 月 25 日 10 月 26 日 10 月 27 日 10 月 28 日 
家庭学習の 
時間 

 
     分 

 
    分 

 
    分 

 
    分 

 
    分 

（塾の時間を含めても構いません） 
 
☆次の項目の当てはまるところに〇をつけましょう。 

 チェック項目 生徒 保護者 
自学力１ 学習する場所を整理している   
自学力２ 計画を立てて学習している   
自学力３ 集中して学習している   
自学力４ 宿題以外の学習もしている   
自学力５ 各教科で苦手な所も学習している   
自学力６ 自ら進んで学習している   
自学力７ スマホを触らず学習している   
自学力８ 学習アプリ等を利用して学習している   

「〇」の数    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   年    組   番   名前                 

生徒の皆さん：良かった点と改善できるところを書きましょう 

お家の方から：お気づきの点、話し合われたことを一言お書きください 

生徒用資料 

家庭とも課題を共有し、連携

して取り組みをしています。 

取組週間の結果も、おたより

で家庭にお知らせしているそ

うです。 


