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           学校における働き方改革の取組についてTopics

 高知県教育委員会では学校における働き方改革を推進するために「学校における働き方改革に関
する管理職と推進役の教職員によるオンライン研修」を実施しており、今年度は18校の学校が研修
に参加しています。
 この研修は、管理職と推進役となる教職員が研修を受講し、各校の実状に応じた取組を進めるこ
とで、学校全体を変革していく推進者としての能力を身につけ、自走する組織の構築につなげてい
くためのものです。
 令和５年度の研修に参加した南国市立三和小学校では、どんな取組が有効かを教職員で話し合う
対話会をもち、継続して取り組んでいく体制が構築されています。昨年度だけの取組で終わらせず、
今年度、取組を検証し、修正・改善し、「学校における働き方改革」を進めていく予定です。

全員が「続けたい」と思う業務改善を
考えたい！

対話会の実施

「児童の下校までに今よりも自分の仕事
ができる時間を合計30分作る」をテーマ
に時間予算ワークショップを実施

取組

出たアイデアをもとに校時表の見直しに
取り組むことに決定！

・月曜日の掃除をカット
・下校時刻の前倒し
・掃除終了後～読書タイムの時間短縮
・委員会・クラブの時間短縮
・３学期月曜日は５校時までにする など

検証

効果はあった？なかった？どんな効果が
あった？
・授業準備の時間が確保でき、児童と向き
 合う時間が増えた
・放課後等、勤務時間内に時間の余裕ができた
・時間外勤務が減り、プライベートが充実した  
 など

改善

ここを改善した方がいい！ここはそのまま
継続しよう！他に取り組みたいことは？

・校時に慣れてきたので、今後も継続したい
・日頃感じていることを率直に出し合い、
 実現できることに取り組めたのがよかった
・毎年実施して見直していきたい

授業の準備をする時間が確保でき、児童と向き合う時間が増えた 6

会議を勤務時間内に実施できるようになった 1

放課後、事務処理をする時間が増えた 10

時間外勤務時間が減り、プライベートが充実した 2

その他 0

校時表の改定(R5年度2、3月の月曜日6校時カットについても含む)により業務改善につながったと感じる点を選択

してください。
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継続して取り組み、
自走する組織へ

月 火 水 木 金

　８：２０～　８：３０

　８：４０～　９：２５ 1 1 ８：４０～９：２５ 1 1

　９：２５～　９：３５ ９：２５～９：３５

　９：３５～１０：２０ 2 2 ９：３５～１０：２０ 2 2

１０：２０～１０：４５ １０：２０～１０：３０

１０：４５～１１：３０ 3 3 １０：３０～１１：１５ 3 3

１１：３０～１１：４０ １１：１５～１１：２５

１１：４０～１２：２５ 4 4 １１：２５～１２：１０ 4 4

１２：２５～１３：０５ １２：１０～１２：５０

１３：０５～１３：２５ １２：５０～１３：１０

たて割り掃除 １３：２５～１３：４０ １３：２５～１３：４０ １３：２５～１３：４０

読書タイム １３：２５～１３：３０ １３：４０～１３：４５ １３：１０～１３：１５ １３：４０～１３：４５ １３：４０～１３：４５

５校時目 １３：３０～１４：１５ １３：４５～１４：３０ １３：１５～１４：００ １３：４５～１４：３０ １３：４５～１４：３０

休み時間（下校） １４：１５～１４：２５
下校1～ ３( 4) 年

１４：５０
１４：００～１４：１０ １４：３０～１４：４０ １４：３０～１４：４０

6校時目
火：委員会・クラブ・代表委員会

１４：２５～１５：１０ 委・代・ク
１４：４５～ １５：３０

１４：１０～１４：５５ １４：４０～１５：２５ １４：４０～１５：２５

帰りの会 １５：１０～１５：２５ １４：５５～１５：１０ １５：２５～１５：３５ １５：２５～１５：３５

下校 １５：５０
（４）５・６年

１５：４０
１６：００ １６：００

健康観察・朝の会

チャレンジタイム　  　　　
毎日：計算王　

月毎：音読・視写・ことばのきまり・短作文・理科・社会科

休み時間 休み時間

休み時間 休み時間

休み時間 休み時間

給　　食 給　　食

昼休み 昼休み

放課後学習 放課後学習

　８：３０～　８：４０
８：２５～

全校朝礼

下校１５：１５

職員会・校内研

１５：２０

2024年度

月 火 水 木 金

　８：１５～　８：２５

　８：４０～　９：２５ 1 1 ８：４０～９：２５ 1 1

　９：２５～　９：３５ ９：２５～９：３５

　９：３５～１０：２０ 2 2 ９：３５～１０：２０ 2 2

１０：２０～１０：４５ １０：２０～１０：３０

１０：４５～１１：３０ 3 3 １０：３０～１１：１５ 3 3

１１：３０～１１：４０ １１：１５～１１：２５

１１：４０～１２：２５ 4 4 １１：２５～１２：１０ 4 4

１２：２５～１３：０５ １２：１０～１２：５０

１３：０５～１３：２５ １２：５０～１３：１０

１３：２５～１３：４０

１３：４５～１３：５５ １３：１０～１３：２０

１３：５５～１４：４０ 5 5 １３：２０～１４：０５ 5 5

１４：４０～１４：５０ 休み時間 （帰りの会） １４：０５～１４：１５

１４：５０～１５：３５ 6 １４：１５～１５：００ 6 6

１５：３５～１５：５０ 帰りの会 １５：００～１５：１５ 帰りの会 帰りの会

下校

１６：３０

下校１５：２０

職員会
１５：２５

放課後学習
放課後学習

終礼
１６：３０

健康観察・朝の会

チャレンジタイム　  　　　
毎日：計算王　

月毎：音読・視写・ことばのきまり・短作文・理科・社会科

休み時間 休み時間

休み時間 休み時間

休み時間 休み時間

給　　食 給　　食

昼休み 昼休み

縦割り掃除 縦割り掃除

読書タイム 読書タイム

休み時間

放課後学習

　８：２５～　８：４０ 全校朝礼等

15:00～15:45

委員会：代委
15:00～16:00

クラブ

mailto:310601@ken.pref.kochi.lg.jp

