
授業では・・・ 
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めあて：自分の考察を自分の言葉で表現している。 

教材研究会では、学習指導要領

に書かれている資質・能力を読み

解き、評価規準の妥当性を協議。 

 

 

 

 

 

 

授業研究会では、想定した考察

の記述と実際の考察の記述を比

べて、力が身に付いたのかを協議

し、力が身に付いていない生徒に

焦点化した授業改善を協議。 

 

 

 

 

 

 

 

「光と音」 
単元 第１学年「光と音」㋐光の反射・屈折 ㋑凸レンズの働き 

」        

  
本時は、中学校理科学習指導要領 30 ページの㋐

光の反射・屈折における光の反射の規則性を見い

だす場面の授業である。ここでは、生徒が日常生活

で使用したことのある姿見鏡を使い、なぜそれぞ

れが座っている位置から鏡に反射して見えている

文字が違っているのかという疑問から問題を見い

だし、課題を設定する。そして、その課題を解決す

るために光の反射の観察、実験を通して得られた

実験結果から光の反射の規則性を見いだし、表現

させることをゴールの姿としている。 

授業の概要 単元計画（全９時間） 

㋐ 光の反射・屈折（５時間） 

第 1 次 光の反射（３） 本時 

第 2次 光の屈折（２） 

 

㋑ 凸レンズの働きについて（３時間） 

第３次 レンズのはたらき（３） 

 

探究活動（１時間） 

第４次 カメラの仕組みについて調べる 
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鏡で反射する光の道筋にはどのようなきまりがあるだろうか。 

   様々な光の道筋から入射角と反射角の大きさが等しいことを導き出し、自分の言葉で表現している。   

評価例 

A：鏡で反射する光は、入射角が 50°になると反射角も 50°、入射角が60°になると反射角も 60°にな 

り、どの角度でも入射角と反射角が等しくなる。 

           B：鏡で反射する光は、入射角が50°のときに反射角も５０°になっているので、入射角と反射角が等しく 

なる。 

           C：鏡で反射する光は、入射角より反射角が大きくなる。 
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Point 

０１ 

Point 

０２ 

Point 

０３ 

比較の考え方を働

かせるようにする 

日常生活での

疑問を提示する 

 

生徒が問題を見いだすための工夫 

 

 

 

     生徒が不思議と思う、または、

考えとのズレを演出すること。例えば、

静電気の内容であれば、空のペットボ

トルに小さい発泡スチロール球を入れ

て振る。すると、スチロール球がペット

ボトルに張り付く。振る前と振った後の

様子を比較させて、「何でだろう」と聞

くと、生徒は自分たちで話を進めてい

く。これで既に生徒たちは問題を見い

だしていることになる。 

 
Point 

０１ 

Point 

０２ 

疑問提示に姿見鏡
を活用 

自分と他者で見える
文字が違うことを比較 

Point 

０３ 

不思議に思ったことを表現 

適切な評価につなげるために 

Ｓｔｅｐ 

０１ 

Ｓｔｅｐ 

０２ 

評価規準を設定する 

評価規準をもとに生

徒の具体の姿（考察

の記述）を想定する 

 

期待する振り返りを想定した授業づくりに向けて 

Ｓｔｅｐ 

０３ 

Ｓｔｅｐ 

０２ 

Ｓｔｅｐ 

０１ 

期待する振り返りから 

具体的な重点活動や

手立てを考える 

生徒の引き出したい 

振り返りを想定する 

 

Ｓｔｅｐ 

０３ 

めあてに沿った振り返

りの視点を設定する 

 

Ｓｔｅｐ 

０１ 

Ｓｔｅｐ 

０３ 

Ｓｔｅｐ 

０２ 

様々な光の道筋から
入射角と反射角の大
きさが等しいことを導
き出し、自分の言葉で
表現している。  

鏡で反射する光は、
入射角が 50°のときに
反射角も５０°になって
いるので、入射角と反
射角が等しくなる。 

比べる 

 
 
 

具体の姿

にする 

「あれ？」、「なぜだ

ろう？」という不思議

さを引き出す。 

想定した考察の記

述と実際の考察の

記述を比べる 

活動 
1人 1人が観察、実
験を実施できる場面
の設定 

手立て 
観察、実験を複数回行
い、再現性を意識する 

活動 
入射角と反射角の数値を
ノートやタブレットに記入
する場面 

手立て 
数値の記入の仕方や
誤差の取扱いについ
て事前に確認する 

 

 

中学校理科  授業づくり講座レポート 

「理科振り返りの視点」

を参考にしています 

問題を見いだす 

適切な評価に

つなげる 

理科教材研究のステッ

プを参考にしています 

 
チーム会の進め方例を

参考にしています 

H27 授業アイデ
ィア例を参考
にしています 

期待する振り返り

からの授業づくり 

国立教育政策研究所 学力調査

官 

神 孝幸 調査官 


