
  

はん なまえ 

日時：令和６年 8 月１９日～２０日 

場所：高知県立青少年センター 



■のいちこども村低学年･防災避難生活編 日程表 

第 1 日目 第 2 日目 

時 間 内 容 場所 時 間 内 容 場所 

9:15～ 

9:30～ 

 

10:00～ 

 

 

 

 

11:00～ 

 

 

 

 

12:00～ 

 

13:00～ 

 13:40 

 

 

13:50～ 

～16:20 

 

16:30～ 

 

19:30～ 

 

20:00～ 

21:00 

21：30～ 

受付 

開村式 

挨拶･スタッフ紹介 

みんなと仲良くな

ろう 

・班のなかまを知ろう 

・レクレーション 

 

避難所生活につい

て考えよう 

・みんなが生活しやすい

避難所を考えよう 

 

昼食（弁当） 

 

寝床をつくってみ

よう 

・段ボールベット体験 

 

パーソナルスペース

をつくってみよう 

 

野外炊飯 

 

ミニキャンプファ

イヤー 

入浴 

就寝準備 

就 寝 

1F 玄関ホール 

青少年ホール 

 

青少年ホール 

 

 

 

 

青少年ホール 

 

 

 

 

 

 

青少年ホール 

多目的室 

 

 

青少年ホール 

多目的室 

 

野外炊飯棟 

 

補助グランド 

 

6:30 

6:30～ 

 

7:15 

7:40 

8:30 

 

8:40～ 

9:10 

 

9:20～ 

10:40 

 

10:50～ 

11:30 

 

11:30 

 

 

12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

起 床 

洗面、着替え 

荷物まとめ 

朝のつどい 

朝食 

持ち物整理 

荷物移動 

寝どこの片付け 

・段ボール運び 

 

漂流物を使っての

工作タイム 

 

備蓄品倉庫見学 

簡易トイレ体験 

 

振り返り 

アンケート記入 

閉講式 

解散 

 

 

 

 

 

青少年ホール 

 

 

 

 

※天候により活動内容が変更になることがあります。 

は 

ん 

  小学校名 学年 メンバーの名前 ニックネーム 

    小学校  年   

    小学校  年   

小学校  年   

    小学校  年   

  



８/19-20 のいちこども村低学年 スタッフ用流れ 

 ※前日に段ボール、寝袋、銀マットを会議室 D に運んでおく 

1 日目 

 

時間 内 容 場所 スタッフの動き 窓口等 

8：30 集合  会場設営（明﨑、西本） 中峰 

澳本（券売機） 

9:15 ～

9:30 

 

受付 

 

 

 

 

一階エレベ

ータ前 

エントラン

スホール 

中峰 → 保険料 宿泊費 

育成会 → 食費  

澳本 → 案内 

※受付の終わった子どもをホー

ルへ移動。班ごとに並ばせる。 

西本 

 

 

9:30 

 
開村式 

挨拶・スタッフ紹介 
 

青少年ホー

ル 
村長挨拶→所長 
 
 

西本 

10:00 みんなと仲良くなろう 

・班の仲間を知ろう 

・レクレーション 

青少年ホー

ル 

 

・班の仲間を知ろう（明﨑） 

・レクレーション（中峰） 

西本 

11:00 

 
避難所生活についてかん

がえよう 

 

 ・避難所生活についてかんが

えよう（西本） 
中峰 

明﨑（昼休み 11:00～） 

澳本（昼休み 11:30～） 

12:00 昼食（弁当） 青少年ホー

ル 

（昼食見守り） 前半：明﨑 

        後半：澳本 

昼食後、スペースづくり 

中峰 

西本（昼休み） 

13:00 寝床をつくってみよう  ・自分の場所を決めて、段ボール

ベットづくり（明﨑、澳本） 

西本 

中峰（昼休み） 

13:50～ 

    16:20 
パーソナルスペースをつ

くってみよう 
 パーティーションづくり（明

﨑、澳本） 

 
野外炊飯準備（中峰） 

 

西本 

 

16:30～ 

 

 

 

野外炊飯 

 

 

 

 （説明）澳本 

道具と食材（明﨑） まき（澳本） 

（ある程度目度が立ったら） 

キャンプファイヤー準備（澳本） 

西本 

19:30 

20:00 

21：30 

 

21:30 

ミニキャンプファイヤー 

入浴、就寝準備 

就 寝 

 

打ち合わせ 

補助ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

 

 

 

火の神（澳本） レク（中峰） 

 

 

 

 

 
 

    

宿泊（明﨑、中峰、澳本） 



2 日目 

 

時間 内 容 場所 スタッフの動き 窓口等 

6:30 起床、洗顔、着替え    
7:15 朝のつどい 多目的室 レクリエーション 

日程確認、食堂オリ（明﨑） 
 

7:40 

 
朝食 

 
食堂 

 
（配膳）中峰 
 

 

8:30 荷物整理、荷物移動 青少年ホール  窓口（溝渕、

吉永） 
8:40 寝床の片付け 

 
 （担当）明﨑、澳本 

段ボールを集めて会議室Dへ持

っていく 

中峰（工作準

備） 

9:20～ 漂流物を使っての工作タ

イム 

青少年ホール （担当）中峰、澳本 

 

時間が余ったら、レク 

 

10:50～ 備蓄倉庫見学 

簡易トイレ体験 

 （担当）西本、澳本 明﨑（写真整

理） 

11:30 

 

 

 

 

12:00 

振り返り 

アンケート記入 

スライドショー 

閉村式 

 

解散 

青少年ホール スライドショー準備（西本） 

 

 

挨拶→所長 

 

 


