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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター ひまわり

集落活動センター「たいこ岩」内（高知県高岡郡佐川町本郷耕372番地）

ふれあいの家「和風」（高知県高岡郡佐川町古畑耕）

月～金曜日（祝・祭日休み）午前9時～午後4時

第1・3木曜日　午後1時半～3時半

対象者 佐川町在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

月：いきいき・かみかみ百歳体操
火：裁縫、ダイヤモンド体操
水：創作活動（月1回）、脳トレ（月1回）
木：3B体操（月1回）
金：自由に過ごす

誰でも気軽に集える場の提供

預かる 見守りの必要な高齢者や子供の受け入れ

働く

送る 利用者の送迎（基本的には尾川地区の方）

交わる 園児・児童との交流、他施設利用者との交流

学ぶ 講座や勉強会の実施

訪問 1人暮らしや見守りの必要な高齢者宅への訪問

相談 福祉サービスや日常生活の相談

つなぎ 発見された課題やニーズ等を関係機関へつなぎ、連携して支援する

生活支援 買物支援、散髪支援、訪問活動の中で必要に応じた支援等

移動手段の確保
当センターを利用する場合のみ、病院やスーパーなどへの送迎を行
う

配食 本人や家族からの依頼により、お弁当の配食を行う

泊まり

介護予防 百歳体操・3B体操・ダイヤモンド体操の実施

認知症カフェ

子ども食堂

実施場所

実施日時

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

佐川町あったかふれあいセンター（ひまわり）



事業所

住所

電話 080-8649-3540 FAX 0889-20-9317

E-mail

担当課室

電話 0889－22－7137 FAX 0889－22－7721

E-mail

利用料金・利用条件等
基本的には無料
※材料費実費、弁当代（400円～）は自己負担

ＰＲ

　私たちは、自然豊かな尾川地区で高齢者から子どもまで誰もが集い、見守
り、支え合う地域づくりの推進をしています。
　集落活動センター「たいこ岩」での集いやイベントの開催、見守り訪問や生活
支援などの地域へ出向いた活動を通して、皆様に『身近な存在』として頼っても
らえる“あったか”を目指しています。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

「こんなことしてみたい！」というご要望もお待ちしています。

尾川地区活性化協議会

高知県高岡郡佐川町本郷耕372番地

attaka-himawari@rd4.so-net.ne.jp

写真

佐川町健康福祉課

sk06010@town.sakawa.lg.jp

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

裁縫 園児訪問 ダイヤモンド体操


