
様式１ 事前のご案内

病院のような一斉消灯はありません。

滞在中の外出は出来ませんが、部屋の中ではご

自由にお過ごしいただけます。

療養生活に関する連絡 7:00～19:00

ご家族等からの物品持込 9:00～19:00

健康相談 7:00～21:00

（体調不良時は 24 時間対応します）

医療機関から介護付き宿泊施設に電話で依頼をください。

●介護付き宿泊施設（やまもも）事務局 ０９０ー９６２３ー７３２２ （9:00～16:00）

FAX ０８８ー８３７ー３０７５

【受入の条件】

・ 特別な治療を要する基礎疾患（透析加療中、免疫抑制状態など）のない者

・ 食事はお弁当となるので、乳、卵、エビ、カニ、ソバ、ピーナッツ以外の食物アレルギーがない者

・ 会話または文書において、日本語によるやりとりが可能である者

・ 原則、要介護４程度までで、医療的ケアが必要ない者

【ご利用にあたって】

・ 来所の際は、ご家族の送迎かタクシー（自己負担）により、指定する時間・場所にお越しください。

・ 発症日を 0日目として 5日間経過し、かつ、症状軽快後 24 時間経過した場合退所となります。

（最大で発症後 10 日間経過した日までとします）

・ ホテルを利用した施設なので、ご自分でベッドから起き上がれる方に限ります。

・ お食事は、高齢者用の「やわらか食」「減塩食」「通常食」から選べます。また、食事が難しい方に

おかゆや高カロリー飲料の提供にも対応いたします。（実費をご負担いただきます）

・ 部屋着、オムツは、業者からのレンタル・購入が利用できます（実費をご負担いただきます）

介護付き宿泊施設（やまもも）のご案内

時刻 イベント
7:30 朝食配膳、健康観察

お部屋での療養
12:00 昼食配膳、健康観察

お部屋での療養
17:00 夕食配膳、健康観察

お部屋での療養

高知県では、新型コロナウイルス感染症と診断された方のう
ち、重症化リスク等があり自宅での療養に不安のある方にご利用
いただける介護付き宿泊施設を運営しています。

入院治療により症状は改善したものの、自宅療養が出来ない（帰れない）方
（入院は必要ないが、自宅療養中に症状が悪化した際の対応に不安のある方）

●対象者

高齢者

●施設でのサービス内容

□ 居室料は無料で利用できます。食事、部屋着、オムツは実費負担となります。

□ 看護師が 24時間常駐しており、定期的な健康観察、健康相談に対応いたします。

□ 介護職員が 24時間常駐しており、食事、排泄、移動の介助をいたします。

□ かかりつけ医が電話診療に対応できる場合は支援いたします。（保険診療、自己負担あり）

●施設での過ごし方

●申込方法



様式１ 事前のご案内

【周辺図】

【病室レイアウト】

（ベッド周り） （ユニットバス） （調度品）

【施設にあるもの】

・ ベッド、デスク、テレビ、ポケット Wifi、電話（内線専用、スマホ）、冷蔵庫、ユニットバス（トイレ、風呂、洗

面台）、トイレットペーパー、ハンドソープ、ティッシュペーパー、体温計

【入所者の皆様に持参いただきたいもの】

・ 洗面用具（タオル、歯ブラシ、歯磨き粉、ひげそり等）、飲み物（自動販売機等はありません。ペットボ

トル飲料（お茶、お水）は配布します。ビン・缶の持込はできません）、コップ、（介護用等の箸、スプー

ン等）、衣類（部屋着、パジャマ、下着等）、履き物（スリッパ等）、その他日用品（女性用品、オムツ、筆

記用具等）、病院で処方された内服薬、市販薬等（持病のため内服するもの）

※タオル、病衣は有償レンタルがあります。

【その他】

※施設内では買物できません。また、施設から外出することはできません。

施設に入る前に必要物品をご準備いただきますようお願いいたします。

※ご家族等からの物品の持込は可能です（職員が受け取って患者に渡します）。ただし、ご家族等と

入所者の方の面会はできませんのでご留意ください。

※実際に利用される場合の詳細事項については、「様式２入所留意事項」をご覧ください。

※実費負担となる食費は 1日 1,500 円程度、部屋着・タオルは 1日 500 円から、オムツは 1日 500 円

からとなります。

介護付き宿泊施設（やまもも）の概要

高知医療センター

やまもも


