
高知県

～みんなぁで食品ロスをへらそう！～

家庭でできる！食品ロスを減らす取組

高知県では毎日おにぎり１個に相当する量の食品ロスが発生しています

①すぐ食べるなら
　「てまえどり」

②期限表示を
　正しく理解

賞味期限

おいしく
食べられる期限

安全に
食べられる期限

消費期限

③おいしく食べ
　きれる量を作る


