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食品ロス削減及び社会貢献活動に関する県民意識調査

○最初に、あなたご自身のことについてお尋ねします。

Ｑ.１ 性別（１つだけ○印）

１ 男性 ２ 女性 ３ その他

Ｑ.２ 年代（１つだけ○印）

１ 10 歳代 ２ 20 歳代 ３ 30 歳代 ４ 40 歳代

５ 50 歳代 ６ 60 歳代 ７ 70 歳以上

Ｑ.３ 職業（１つだけ○印）

１ 農林業 （主婦･主夫の場合は、家庭内の仕事と田畑､漁業に出る時間と比較して多い方を選択）

２ 漁業

３ 商工サービス業自営（商店や工場などを自分でやっている人、家族従業員を含む）

４ 事務職（勤め人や公務員で主に事務系の仕事の人、課長以上を除く）

５ 技術職（主に技術系の仕事の人、看護師、保育士、教員など、課長以上を除く）

６ 労務職（現場従業者、工員、運転手、店員、日雇い、大工など）

７ 管理職（勤め人・公務員で課長以上の場合、校長・教頭など）

８ 自由業（医師、弁護士、画家、僧侶など）

９ 主婦・主夫（家庭内の仕事が一日で最も多い場合）

10 学生（高校、短大、大学、その他の学校在学中）

11 無職（年金などで生活しているか、自分の収入がなく、又は働いていない場合）

12 その他（上のいずれにも属さないもの）（ ）

Ｑ.４ 婚姻状況（１つだけ○印）

１ 未婚 ２ 既婚 ３ その他（離別・死別含む）

Ｑ.５ 子どもの状況（同居・別居に関わらずお答えください。）

（当てはまるものすべてに○印）

１ 就学前の子どもがいる ２ 小・中学生の子どもがいる

３ 高校生の子どもがいる ４ 大学生、専門学校生等の子どもがいる

５ 子どもは成人している（「３・４」を除く） ６ その他

７ 子どもはいない

Ｑ.６ お住まいの場所（広域市町村圏）（１つだけ○印）

１ 高知市

２ 安芸広域圏…………室戸市、安芸市、東洋町、奈半利町、田野町、安田町、

北川村、馬路村、芸西村

３ 南国・香美広域圏…南国市、香南市、香美市

４ 嶺北広域圏…………本山町、大豊町、土佐町、大川村

５ 仁淀川広域圏………土佐市、いの町、日高村

６ 高吾北広域圏………佐川町、越知町、仁淀川町

７ 高幡広域圏…………須崎市、中土佐町、梼原町、津野町、四万十町

８ 幡多広域圏…………宿毛市、土佐清水市、四万十市、大月町、三原村、黒潮町

参考資料５
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○食品ロス削減についてお尋ねします。

問１ あなたは「食品ロス※」が問題になっていることを知っていますか。（１つだけ○印）

※食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。

１ よく知っている ２ ある程度知っている ３ あまり知らない ４ まったく知らない

問２ あなたは、「食品ロス」を減らすために取り組んでいることはありますか。（当てはまるも

のすべてに○印）

１ 料理を作り過ぎない

２ 残さずに食べる

３ 残った料理を別の料理に作り替える（リメイクする）

４ 冷凍保存を活用する

５ 日頃から冷蔵庫等の食材の種類･量･期限表示を確認する

６ 「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する

７ 小分け商品、少量パック商品、バラ売り等食べきれる量を購入する

８ 商品棚の手前に並ぶ賞味期限の近い商品を購入する

９ 期限間近による値引き商品やポイント還元の商品を率先して選ぶ

10 飲食店等で注文し過ぎない

11 外食時には、小盛りメニュー等希望に沿った量で料理を提供する店舗を選ぶ

12 食べない食品や利用しない食材等をフードバンクや子ども食堂等に寄附をする

13 その他（ ）

14 取り組んでいることはない

問３ あなたは、賞味期限と消費期限の違いを知っていましたか。（当てはまるもの１つに○印）

１ 知っていた ２ 言葉は知っていたが違いは知らなかった ３ 知らなかった

問４ あなたは、「フードバンク活動」や「フードドライブ活動」を知っていましたか。（当ては

まるもの１つに○印）

１ フードバンク、フードドライブともに知っていた

２ フードバンクは知っていたが、フードドライブは知らなかった

３ フードドライブは知っていたが、フードバンクは知らなかった

４ フードバンク、フードドライブともに知らなかった

「賞味期限」とは
おいしく食べることができる期限のこと。菓子、カップ麺、缶詰など比較的食べられなくなるまでの
期間が長いものに表示。

「消費期限」とは
過ぎたら食べない方がよい期限のこと。弁当、サンドイッチ、惣菜など比較的食べられなくなるまで
の期間が短いものに表示。
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問５ フードバンク等へ食品を寄附する妨げとなっている理由は何ですか。（当てはまるものす

べてに○印）

１ 寄附を受け付けているという取組自体を知らなかった

２ 持って行く手間がかかり、面倒

３ 寄附するまで、必要としない食品を集めておくことが面倒

４ 寄附を受け付けている団体・場所を知らない

５ 近隣に寄附を受け付けている団体・場所がない

６ 寄附できる食品が家庭にない

７ 食品の寄附自体に抵抗がある

８ その他（ ）

○社会貢献活動についてお尋ねします。

関心度

問６ あなたは、ボランティア活動に関心がありますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ 関心がある ２ 関心はない

問７ あなたは、ＮＰＯ法人※や市民活動団体、ボランティア団体などに「会員」（又は「役員」）

として加入していますか。（当てはまるもの１つに○印）

※ＮＰＯ法人とは、特定非営利活動法人とも言われ、利益を分配せずに活動する団体（ＮＰＯ）のうち、法人として

活動する団体のことを言います。

１ 現在、加入している ２ 過去に加入していた ３ これまで加入したことはない

問８ あなたは、ボランティア活動に参加したことがありますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ 参加したことがある ２ 参加したことはない →問９へお進みください。

「フードバンク活動」とは
食品事業者や農家などから生産・流通等の過程で生じる未利用食品の寄附を受けて、必要としている
施設等に無償で提供する活動。

「フードドライブ活動」とは
家庭などで余っている食品を寄附等で集め、フードバンク関連支援団体を通じて、支援が必要な方々
に届ける活動。

「ボランティア活動」とは
この調査では、「社会貢献活動」全般をさすものとして使用しています。
営利を目的とせず、自分の意思で、社会がより良くなるよう公の利益のために行う活動（宗教や政
治、政党に関する活動を除く。）のことを言います。有償・無償は問いません。

例：募金への協力、海岸清掃活動、交通安全啓発活動、ＮＰＯ法人の活動参加、災害ボランティアなど
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副問１（問８で「１ 参加したことがある」と回答した方にお聞きします。）

あなたは、昨年一年間（令和４年１月～12 月）にボランティア活動に参加したことがあり

ますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ ある ２ ない →問９へお進みください。

副問２（副問１で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

昨年一年間（令和４年１月～12 月）に何回ほど活動しましたか。（当てはまるもの１つに

○印）

１ １回のみ ２ ２～５回 ３ ６～10 回 ４ 11 回以上

副問３（副問１で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

どのような分野の活動に参加しましたか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 保健･医療･福祉

２ 教育･研究

３ まちづくり･まちおこし

４ 芸術･文化･スポーツ

５ 自然･環境保全

６ 災害救助支援

７ 地域安全

８ 人権･平和

９ 国際協力･交流

10 子ども･青少年育成

11 町内会等の清掃活動

12 その他（ ）

副問４（副問１で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

ボランティア活動に参加した理由は何ですか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 自己啓発や自らの成長につながると考えるため

２ 社会の役に立ちたいから

３ 職場の取組の一環で

４ 知人や同僚などからの勧め

５ 自分や家族が関係している活動への支援

６ 社会的に評価されるため

７ 自分が抱えている社会問題の解決に必要なため

８ その他（ ）
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副問５（副問１で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

ボランティア活動に参加した直接的なきっかけは何ですか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 自分の自発的な意思で

２ 家族や親戚に勧められて

３ 友人や知人に勧められて

４ 学校で参加する機会を与えられて

５ 自治会や子ども会など地域の団体で参加する機会が与えられて

６ ボランティアに関する研修会、講習会、行事、催し物などに参加して

７ 職場で参加する機会を与えられて

８ 新聞、雑誌、ポスターなどの広告を見て

９ ホームページやＳＮＳの情報を見て

10 高知県ボランティア･ＮＰＯセンターの情報サイト「こうちボランティアＮＰＯ･情報

システム『ピッピネット』」を見て

11 その他（ ）

問９ ボランティア募集情報などを掲載している情報サイト「こうちボランティアＮＰＯ･情報

システム『ピッピネット』」を知っていますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ 知っている ２ 知らない

問１０ ボランティア活動への参加の妨げとなることがあれば、それはどのようなことですか。

（当てはまるものすべてに○印）

１ ボランティア活動に関する十分な知識･情報がない

２ 参加する際の経費（交通費等）の負担

３ 参加しても実際に役に立っていると思えない

４ ボランティアを受け入れる団体等に不信感がある

５ 参加するための手続きが分かりにくい

６ 参加する時間がない

７ 参加するための休暇を取りにくい

８ 一緒に参加する人がいない

９ 参加する際の保険が不十分

10 ボランティア活動に興味がない

11 参加のきっかけがない

12 近隣に活動の場がない

13 その他（ ）

14 特に妨げとなることはない
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問１１ あなたは、ＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）にどのようなイメ

ージを持っていますか。（自由記載）

問１２ あなたは、社会にとってＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）は必

要だと思いますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ 必要だと思う ２ 特に必要とは思わない ３ どちらとも言えない

副問１（問 12 の回答で「１ 必要だと思う」と回答した方にお聞きします。）

あなたが、ＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）に求めるサービス

はどんなことですか。（サービス提供を希望する分野を選択し、（ ）内にサービス内容を

記載）（当てはまるものすべてに記載）

１ 保健･医療･福祉／内容（ ）

＊内容例＝高齢者・障害者サービス、公衆衛生の啓発、薬品の情報提供 など

２ 教育･研究／内容（ ）

＊内容例＝消費者教育、フリースクール、市民大学など

３ まちづくり･まちおこし／内容（ ）

＊内容例＝町並み保存、商店街の活性化、お祭などの地域伝統文化の保存 など

４ 芸術･文化･スポーツ／内容（ ）

＊内容例＝文化の振興・継承、スポーツ大会やスポーツ教室の運営 など

５ 自然･環境保全／内容（ ）

＊内容例＝森林保全、河川の浄化、リサイクル運動、愛護動物の保護 など

６ 災害救助支援／内容（ ）

＊内容例＝救援ネットワークづくり、災害の予防 など

７ 地域安全／内容（ ）

＊内容例＝犯罪・事故の予防、犯罪・事故被害者への援助、交通安全、地域の消防団 など

８ 人権･平和／内容（ ）

＊内容例＝人権擁護、戦争の記録、平和推進 など

９ 国際協力･交流／内容（ ）

＊内容例＝難民支援、留学生支援、国際交流 など

10 子ども･青少年育成／内容（ ）

＊内容例＝いじめ相談、児童虐待防止、児童相談、昔遊びの伝承 など

11 町内会等の清掃活動／内容（ ）

12 その他（ ）

13 特にない
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寄附について

問１３ あなたは、昨年一年間（令和４年１月～12 月）にＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、

ボランティア団体）に寄附をしたことがありますか。（当てはまるもの１つに○印）

１ ある ２ ない →問１４へお進みください。

副問１（問 13 の回答で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

あなたが行った寄附はどのようなものですか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 街頭募金

２ 設置されている募金箱（街頭募金を除く。）

３ 直接手渡し

４ 寄附付き商品の購入

５ ふるさと納税

６ クラウドファンディング（※）

７ 銀行・コンビニ等での振込、口座引き落とし

８ クレジットカード等の利用（ポイント・電子マネーの利用を含む。）

９ 給料からの天引き

10 現物寄附（品物の郵送等）

11 ボランティア・プロボノ(※)による寄附

12 その他（ ）

※「プロボノ」とは

本業で培ったスキルや専門知識を社会的・公共的な目的のために活かすボランティア活動のことで
す。ボランティアは自分の労力や時間を提供するのに対し、プロボノは時間と労力に加えて「専門知
識」や「過去に培った経験」も提供する、という違いがあります。

※「クラウドファンディング」とは

新規・成長企業、団体、個人等と資金提供者をインターネット経由で結び付け、活動や事業に共感し
た多数の資金提供者から少額ずつ資金を集める仕組みのことです。

「寄附」とは
この調査では、寄附をする人が、寄附をするかしないかやその金額、品物などを自由に決めることが
できるものを言います。



8

副問２（問 13 の回答で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

あなたが寄附をしたＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）は、どの

ような活動分野の団体ですか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 保健･医療･福祉

２ 教育･研究

３ まちづくり･まちおこし

４ 芸術･文化･スポーツ

５ 自然･環境保全

６ 災害救助支援

７ 地域安全

８ 人権･平和

９ 国際協力･交流

10 子ども･青少年育成

11 町内会等の清掃活動

12 その他（ ）

副問３（問 13 の回答で「１ ある」と回答した方にお聞きします。）

あなたがＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）に寄附をした理由は、

何ですか。（当てはまるものすべてに○印）

１ 自己啓発や自らの成長につながると考えるため

２ 社会の役に立ちたいと思ったから

３ 町内会や自治会の活動の一環として

４ 職場の取組の一環で

５ 知人や同僚などからの勧め

６ 自分や家族が関係している活動への支援

７ 社会的に評価されるため

８ 自分が抱えている社会問題の解決に必要だから

９ 所得税が軽減される制度があるから

10 その他（ ）

問１４ あなたがＮＰＯ（ＮＰＯ法人、市民活動団体、ボランティア団体）に寄附をしやすい金

額は、１回あたり、いくらくらいまでですか。（当てはまるもの一つに○印）

１ 500 円未満

２ 500 円～1,000 円未満

３ 1,000 円～5,000 円未満

４ 5,000 円～10,000 円未満

５ 10,000 円～100,000 円未満

６ 100,000 円以上
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問１５ あなたが寄附をするにあたって、何か妨げとなることはありますか。（当てはまるもの

すべてに○印）

１ 寄附を行いたいが十分な情報がないこと

２ 経済的に余裕がないこと

３ 寄附をしても実際に役に立っていると思えないこと

４ 寄附先の団体･ＮＰＯ法人等や使途に対する不信感があり、信頼度に欠けること

５ 寄附の手続きが分かりにくいこと

６ メリットがない

７ 必要性を感じない

８ 活動に共感できない

９ その他（ ）

10 特に妨げとなることはない

※ご協力ありがとうございました。


