
高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画の策定に向けて

資料２

令和５年８月22日　高知県子ども・福祉政策部　長寿社会課
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高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画に盛り込む事項
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～基本指針案に盛り込まれた事項を中心に～

R5.8.22　
高知県子ども・福祉政策部
長寿社会課

　1．高知型地域共生社会の実現に向けた取組
　2．要介護認定高齢者等を支える
　　2-1　地域包括ケアシステムの深化・推進
　　　・小規模多機能型居宅介護等、地域ニーズに応じた地域密着型サービスの更なる普及
　　　・居宅要介護者を支えるための、訪問サービス等の更なる普及や、オンライン診療の拡大
　　2-2　認知症施策の推進
　　　・認知症の普及啓発及び早期発見、早期対応による重度化予防
　　　・認知症の人が安心して住み続けられる共生の地域づくりの推進
　　2-3　介護人材の確保と介護現場の生産性向上
　　　・ケアマネジメントの質の向上及び介護支援専門員の人材確保
　　　・外国人介護人材の受入環境整備促進
　　　・介護サービス事業者の経営の大規模化・協働化により、介護サービスの質を確保し、人材や資源を有効に活用
　　　・介護現場の生産性向上に資する様々な支援・施策を総合的に推進
　３．高齢者の介護予防・生活支援・生きがいづくり/社会参加の推進・促進
　　3-1　高齢者の介護予防を推進する取組
　　　・総合事業の多様な担い手の育成
    　・あったかふれあいセンターとの連携強化
　　　・地域包括支援センターの業務負担軽減と質の確保、体制整備の支援
　　　・市町村が行う保健事業と介護予防の一体的実施の取組への支援
　　　・フレイル予防の推進
　　3-2　高齢者への生活支援を推進する取組
　　　・ボランティア活動の活性化や、老人クラブ等の活動を支援し、地域の多様な担い手を確保
　　3-3　高齢者の生きがいづくり/社会参加を促進する取組
　　　・高齢者のボランティア活動等の活性化を支援することにより、高齢者の社会参加を促進
　４．高齢者が安心して暮らせる環境づくり
　　　・高齢者虐待防止の一層の推進
　５．南海トラフ地震等災害対策及び感染症対策

○県民の誰もが住み慣れた地域で安心して健やかに、ともに支え合いながらいきいきと暮らし続けることのできる高知県を目指して

１．高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画の目的

２．次期計画のポイント
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高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画第３章の構成（案）
現計画構成 次期計画（案）

基本理念
    県民誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らし続け
    ることのできる高知県 
目指す方向性  
    １．地域の包括的な支援・サービス基盤づくり
    ２．在宅療養体制の充実
    ３．いつまでも元気で暮らせる地域づくり
    ４．質の高い介護サービスの提供体制づくり 

基本理念
　 県民の誰もが住み慣れた地域で安心して健やかに、ともに支え合い
    ながらいきいきと暮らし続けることのできる高知県を目指して
　 
目指す方向性
　 １．高知型地域共生社会の実現
 　2．地域の包括的な支援・サービス基盤づくり
    3．在宅療養体制の充実
    4．いつまでも元気で暮らせる地域づくり
    5．質の高い介護サービスの提供体制づくり　

第１節 計画の基本的な考え方

１．分野を越えた「つながり」を意識した行政の仕組みづくり
２．「つながり」を実感できる地域づくり

第２節 高知型地域共生社会の実現 

第１節 計画の基本的な考え方

第９期計画において記載を充実する事項
（社会保障審議会介護保険部会（第107回））
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＜高知版地域包括ケアシステム構築の推進＞
１．地域包括支援センターの機能強化
２．介護予防の推進と生活支援サービスの充実
３．生活習慣病予防の推進
４．在宅療養体制の充実
　４－１　医療と介護の連携
　４－２　在宅医療の充実
　４－３　中山間地域のサービス確保対策
５．高齢者の日常生活を支えるしくみづくりの推進
　５－１　地域で支え合いのしくみづくりの推進
　５－２　地域の担い手づくりの推進
　５－３　移動手段の確保
６．高齢者の住まいの確保と普及

１．在宅高齢者の生活を支える医療・介護の体制づくり
（１）地域包括支援センターの機能強化
　・重層的支援体制整備事業を活用した属性や世代を問わない包括的   
      な相談支援体制整備への支援
　・地域包括支援センターの負担軽減と質の向上

（２）地域ニーズに応じた介護サービス提供の体制づくり
　・地域の実情に応じた介護サービス提供体制の確保
　　
　
　・住民参加型の介護予防の推進と生活支援サービスの充実

　・ケアマネジメントの質の向上
（３）在宅療養体制の充実
　・医療と介護の連携強化
　・在宅医療の推進
　・訪問看護サービスの充実
　

２．高齢者の日常生活を支える仕組みづくり
（１）地域での支え合いの仕組みづくりの推進
　・地域共生社会の推進
　・地域の支え合いの仕組みづくりの推進
（２）地域の担い手づくりの推進
　・地域の担い手づくりの推進
　　
 

３．中山間地域の高齢者の生活を支える体制・仕組みづくり
（１）医療提供体制の確保
（２）介護サービスの確保
　・中山間地域のサービスを確保するための支援
（３）訪問看護サービスの確保
（４）移動手段の確保
　・地域の基幹交通の維持・確保
　・多様な主体による移動支援の取組への支援

４．高齢者の健康づくり・元気づくりの推進
（１）生活習慣病予防の推進
（２）介護予防の推進
　・住民主体の介護予防活動の推進
　・専門職などを活用した介護予防活動の推進

第３節 高知版地域包括ケアシステムの深化・推進第２節 地域包括ケアシステムの構築

→小規模多機能型居宅介護等、地域ニーズに応じた
   地域密着型サービスの更なる普及

→居宅要介護者を支えるための、訪問
   サービス等の更なる普及やオンライ
   ン診療の拡大

→あったかふれあいセンター
   との連携強化

→ボランティア活動の活性化や老人クラブ等の活動を支援し
   地域の多様な担い手を確保

→地域包括支援センターの業務負担軽減と質の確保、
 体制整備の支援

→市町村が行う保健事業と介護予防の一体的実施の取組への支援
→フレイル予防の推進

→総合事業の多様な担い手の育成

○総合事業の充実化
○地域リハビリテーション支援体制の構築
 の推進
○地域包括支援センターの業務負担軽減と
 質の確保、体制整備等
○重層的支援体制整備事業などによる障害
 者福祉や児童福祉など他分野との連携促進
○地域包括ケアシステムの構築状況の点検
○医療・介護を効率的かつ効果的に提供する体
 制の確保、医療・介護の連携強化
○居宅要介護者を支えるための在宅療養支援の
 充実
○介護事業所間、医療・介護間での連携を円滑
 に進めるための情報基盤の整備
○中長期的な地域の人口動態や介護ニーズの見
 込み等を適切に捉えた既存施設・事業所のあ
 り方の検討及び地域の実情に応じて介護サー 
 ビス基盤を計画的に確保
○サービス提供事業者を含め、地域の関係者と
 サービス基盤の整備の在り方の検討
○複合的な在宅サービスの整備を推進
○居宅要介護者の在宅生活を支える地域密着型
 サービスの更なる普及
○保険者機能強化推進交付金等の実効性を高め
 るための評価指標等の見直しを踏まえた取組
 の充実
○給付適正化事業の取組の重点化・内容の充
 実・見える化、介護給付費の不合理な地域差
 の改善と給付適正化の一体的な推進

第９期計画において記載を充実する事項
（社会保障審議会介護保険部会（第107回））
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＜高知版地域包括ケアシステム構築の推進＞
１．地域包括支援センターの機能強化
２．介護予防の推進と生活支援サービスの充実
３．生活習慣病予防の推進
４．在宅療養体制の充実
　４－１　医療と介護の連携
　４－２　在宅医療の充実
　４－３　中山間地域のサービス確保対策
５．高齢者の日常生活を支えるしくみづくりの推進
　５－１　地域で支え合いのしくみづくりの推進
　５－２　地域の担い手づくりの推進
　５－３　移動手段の確保
６．高齢者の住まいの確保と普及

５．高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進
（１）生きがいづくり活動等への参加促進
　・多様な生きがいづくりの活動の参加機会の充実
　・老人クラブの活動活性化に向けた支援
（２）地域での支え合いへの積極的な参加促進
　・ボランティア活動への参加促進

 

６．高齢者が安心して暮らせる環境づくり
（１）高齢者の住まいの確保と普及
　・住まいと暮らしの一体的支援
（２）高齢者虐待の防止
　・施設従事者や市町村・地域包括支援センターへの研修の充実

　・家族介護者への支援
（３）高齢者の権利養護の推進
　・権利擁護支援ネットワークのさらなる強化
　・市民後見人の育成や法人後見機関の養成
（４）高齢者にやさしいまちづくりの推進
（５）安全対策の推進
　・交通安全対策
　・犯罪被害から高齢者を守る対策

第３節 高知版地域包括ケアシステムの深化・推進第２節 地域包括ケアシステムの構築

→高齢者のボランティア活動等の活性化を支援することにより
   高齢者の社会参加を促進

１．基本的な考え方
２．高知県の認知症に関する現状
３．基本的施策

１．認知症に関する普及啓発・予防の推進
２．認知症の早期発見・医療体制の充実
３．地域支援体制の強化

４．若年性認知症施策の推進
５．研究開発・デジタル化の促進

第４節 総合的な認知症施策の推進

→認知症の普及啓発及び
 早期発見、早期対応に
 よる重度化予防

→認知症の人が安心して住み続けられる共生の地域づくりの推進

第3節 総合的な認知症施策の推進
（高知県認知症施策推進計画） 

○地域共生社会の実現という観点からの住まい 
 と生活の一体的支援
○高齢者虐待防止の一層の推進

○認知症高齢者の家族介護者支援
○認知症施策推進大綱の中間評価を踏まえた施
 策の推進

第９期計画において記載を充実する事項
（社会保障審議会介護保険部会（第107回））

→高齢者虐待防止の一層の推進
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１．介護人材の確保・定着促進
２．サービス事業者の質の向上 １．介護人材の確保と定着促進

（１）魅力ある職場づくり
　・人材が集まり・定着する魅力ある職場づくり

（２）ターゲットに応じた人材確保対策
　・新たな人材の参入促進
　・外国人材の活用
（３）魅力発信
　・介護のしごとのイメージや社会的評価の向上に向けた情報発信
　・小中高校生をターゲットとした普及啓発
（４）中山間地域における人材確保
　・中山間地域のサービスを確保するための支援

２．介護現場の生産性とサービスの質の向上
（１）介護事業所の生産性の向上
（２）介護現場の安全性の確保・リスクマネジメントの推進
（３）介護事業所のICT化の促進
 

第５節 介護人材の確保と介護現場の生産性の向上・  
    サービスの質の向上

１．高齢者虐待の防止
２．高齢者の権利養護の推進
３．介護知識や技術の普及・啓発
４．ひとにやさしいまちづくりの推進
５.安全対策の推進
５－１　交通安全対策
５－２　消費者保護と犯罪の被害から高齢者を
　　　　守る対策

第６節 高齢者が安心して暮らせる
            環境づくり

１．生きがいづくり活動等への参加促進
２．地域での支え合いへの積極的な参加の促進
３．高齢者の能力を活用した高齢者雇用の促進

第５節 高齢者の生きがいづくりと
            社会参加の促進

→介護現場の生産性向上に資する様々な支援・施策を総合的に推進

→介護サービス事業者の経営の大規模化・協働化により、介護
 サービスの質を確保し、人材や資源を有効に活用

→外国人介護人材の受入環境整備促進

→ケアマネジメントの質の向上及び介護支援専門員の人材確保

「第３節 地域包括ケアシステムの深化・推進」へ

第４節 介護サービスの質の確保・向上

○ケアマネジメントの質の向上及び人材確保
○ハラスメント対策を含めた働きやすい職場づ
 くりに向けた取組の推進
○外国人介護人材定着に向けた介護福祉士の国
 家資格取得支援等の学習環境の整備
○介護の経営の協働化・大規模化により、サー 
 ビスの品質を担保しつつ、人材や資源の有効
 な活用

○介護現場の安全性の確保、リスクマネジメン
 トの推進
○介護現場の生産性向上に資する様々な支援・
 施策を総合的に推進
○文書負担軽減に向けた具体的な取組（標準様
 式例の使用の基本原則化、「電子申請・届出
 システム」利用の原則化）
○財務状況等の見える化
○介護認定審査会の簡素化や認定事務の効率化
 に向けた取組の推進

第９期計画において記載を充実する事項
（社会保障審議会介護保険部会（第107回））
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１．社会福祉施設等における防災対策の推進
（１）社会福祉施設の防災対策への支援
　・耐震化等の促進・支援
　・防災対策への支援
２．要配慮者の避難支援対策の推進
（１）要配慮者の避難支援対策の充実
　・個別避難計画策定への支援
　・福祉避難所の整備促進
　・災害福祉支援ネットワークの体制充実
３．社会福祉施設における感染症対策
（１）社会福祉施設における感染症対策の充実
　・感染症防止対策への支援

第６節 南海トラフ地震等災害対策と感染症対策 

１．社会福祉施設等における防災対策の推進
２．要配慮者の避難支援対策の促進
３．社会福祉施設等における感染症対策

第７節 南海トラフ地震等災害対策
            及び感染症対策

第９期計画において記載を充実する事項
（社会保障審議会介護保険部会（第107回））
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高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画策定スケジュール（案）
国県市町村

R5.3.27　第２回推進委員会開催
　　第８期計画の取組・進捗状況について
　　第９期計画の策定に向けて

R5.8.22　第３回推進委員会開催
　　第８期計画の取組・進捗状況について
　　第９期計画の方向性、構成案について

R６.１頃　第４回推進委員会開催
　　第９期計画素案について

R６.３　第５回推進委員会開催
　　第９期計画最終案について

R4 　各種調査の実施

R5.6頃～　各種調査の分析

R5.8頃～　計画策定作業

R6.1頃　パブリックコメント

R5.3.8　全国介護保険担当課長会議
　　計画構成案の提示

R5.8.8　全国介護保険担当課長会議
　　基本指針改正案の提示

R5.10頃　基本指針の告示
老人保健計画見直し

高知県高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業支援計画策定

R6.2　パブリックコメント

R6.2　議会への報告

R6.3 第9期計画策定

R5.5 計画策定に向けた市町村研修会

保険料推計支援

保険者ヒアリング

　第９期計画素案作成

R5.8.22　高知県子ども・福祉政策部　長寿社会課
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