
宣言企業・団体名：株式会社シニアライフクリエイト

宣言日：令和５年 10月 7日

宣言内容 〇配食地域の高齢者へ声かけ、見守りや安否確認活動

取り組み期間・時期 2023 年 6月から実施中

取り組みの概要

当社が運営する高齢者専門宅配弁当『宅配クック１２３』の日常の業務の中で、配達員
が地域住民の異変を察知したときは、ご家族をはじめ介護職員やその地区を管轄する民生
委員児童委員協議会に連絡・通報し、地域で包括的に支える見守り活動の新しいかたち
を実施していきます。

宣言内容 〇地域包括支援センターや介護職員と連携し地域高齢者の健康づくりに関するイベントの
実施

取り組み期間・時期 2023 年度から実施中
年 3回開催予定

取り組みの概要

日本人の食事摂取基準に伴う高齢者の食環境の乖離は、親族に心配をかけまいとする強
い自立心によるものや昭和の初期に由来する誤った食文化の認識と捉えております。管理栄
養士による栄養講話や食のセミナーを自治体の規模ではなく町内会や地域包括支援センタ
ー等の規模で積極的に開催し啓蒙活動を行います。
万が一の備えとして家族の離別や急なけがなどで食事の工面が難しくなる場合に栄養の整っ
た食事を摂取することで健康づくりを阻害しないようセミナーや配食サービスの利用方法をお
伝えするイベントを年 3回予定しています。

宣言内容 ○空きスペースを活用した地域の居場所（サロン）の開設

取り組み期間・時期 2023 年に開業予定

取り組みの概要

誰もが参加できる居場所づくりとして土佐清水市にサロンを開業しています。四万十町、高
知市でも開業を予定しており、健康支援型配食サービス実施に向けて必要な栄養素の説
明や、管理栄養士の栄養講話を中心に在宅高齢者が積極的に社会参加できる居場所
の運営をしていきます。
地域・医療連携を目指した地域の集いの場所として発信します。

宣言内容 ○子ども食堂へのボランティア参加

取り組み期間・時期 2023 年に打ち合わせより実施予定

取り組みの概要

食材供給を主として、子供たちと高齢者を結び付けられる活動を検討しています。独自の
食材供給方法に理解を得られた場合に当社が保有する食材を無償で提供し、子ども食堂
の運営補助を目指します。
さらにその活動の中で得られた情報をもとに子供たちと高齢者を結びつけるサロン活動やイベ
ントを実施することで地域連携を図り、共生社会の実現に向けた活動を行います。


