
指標
現状値

（令和４年度）
目標値

（令和11年度）
目標値

（令和17年度）

脳血管疾患の年齢調整
死亡率（10万人当た
り）

男性 105.59
女性   55.26

全国男性 93.74
全国女性 55.11

全国平均値以下 全国平均値以下

虚血性心疾患の年齢調
整死亡率（10万人当た
り）

男性 82.45
女性 29.56

全国男性 72.76
全国女性 29.58

全国平均値以下 全国平均値以下

降圧剤服用者での収縮
期血圧140mmHg以上
の人の割合
（特定健診受診者）

男性35.7%
女性34.2％

（令和２年度）
男女とも30％未満 男女とも30％未満

収縮期血圧の平均値
（40歳以上）

男性135mmHg
女性134mmHg

男女とも
130mmHg以下

男女とも
130mmHg以下

収縮期血圧130mmHg
以上の人の割合（40歳
以上）

男性56.3%
女性59.6%

男女とも45％以下 男女とも45％以下

脂質高値（ＬＤＬコレ
ステロール160mg/dL
以上）の人の割合

男性　9.5%
女性　7.1%

男性 7.6%
女性 5.6%

男性 7.1%
女性 5.3%

-32-

(令和３年)

(令和３年)


