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第5期高知県健康増進計画

子どもから高齢者まで
生涯を通じた

県民の健康づくりを推進します。
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（太字：第５期計画からの新たな指標）
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指標
現状値

（令和４年度）
目標値

（令和11年度）
目標値

（令和17年度）

脳血管疾患の年齢調整
死亡率（10万人当た
り）

男性 105.59
女性   55.26

全国男性 93.74
全国女性 55.11

全国平均値以下 全国平均値以下

虚血性心疾患の年齢調
整死亡率（10万人当た
り）

男性 82.45
女性 29.56

全国男性 72.76
全国女性 29.58

全国平均値以下 全国平均値以下

降圧剤服用者での収縮
期血圧140mmHg以上
の人の割合
（特定健診受診者）

男性35.7%
女性34.2％

（令和２年度）
男女とも30％未満 男女とも30％未満

収縮期血圧の平均値
（40歳以上）

男性135mmHg
女性134mmHg

男女とも
130mmHg以下

男女とも
130mmHg以下

収縮期血圧130mmHg
以上の人の割合（40歳
以上）

男性56.3%
女性59.6%

男女とも45％以下 男女とも45％以下

脂質高値（ＬＤＬコレ
ステロール160mg/dL
以上）の人の割合

男性　9.5%
女性　7.1%

男性 7.6%
女性 5.6%

男性 7.1%
女性 5.3%
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(令和３年)

(令和３年)







































































































４ 「生活習慣病の発症予防と重症化予防対策」の指標

-83-

No 項 目 指  標 現状値
目標値

（令和11年度）
目標値

（令和17年度）
出 典

9

がん

がん検診の受診率 
(40～50歳代) 

肺がん
59.2%    
胃がん
41.6%

大腸がん
46.6%

子宮頸がん
47.4%
乳がん
51.7%  

全て 60%以上 全て 60%以上
高知県健康対策課
調査（令和５年
度）

10
がん検診の
精密検査受診率
（地域）

肺がん
90.4%
胃がん
91.7%

大腸がん
84.6%

子宮頸がん
80.0%
乳がん 
96.6%  

全て 90％以上 全て 90％以上
地域保健・健康増
進事業報告（令和
３年度）

11
がん検診の
精密検査受診率
（地域・職域）

肺がん 
71.4%
胃がん
62.0%

大腸がん
56.6%

子宮頸がん
57.7%
乳がん
89.9%

   全て 90％以上 全て 90％以上
高知県健康対策課
調査（令和５年
度）

12

血管病

特定健診の実施率 53.7% 70%以上 70%以上
 厚生労働省「特
定健康診査・特定
保健指導の実施状
況に関するデー
タ」
（令和３年度）

13 特定保健指導の実施率 24.4% 45%以上 45%以上

14
メタボリックシンド
ロームの該当者及び
予備群の減少率

10.46%
平成20年度と比べて

  25％以上減少
平成20年度と比べて

  25％以上減少

 厚生労働省メタ
ボリックシンド
ロームの該当者及
び予備群の減少率
計算シート
（令和３年度）

15
脳血管疾患の年齢調整
死亡率
（人口10万人当たり）

男性 105.59
女性   55.26

全国男性 93.74
全国女性 55.11

全国平均値以下 全国平均値以下
人口動態調査
（令和３年）

16
虚血性心疾患の年齢
調整死亡率
（人口10万人当たり）

男性 82.45
女性 29.56

全国男性 72.76
全国女性 29.58

全国平均値以下 全国平均値以下
人口動態調査
（令和３年）

17
降圧剤の服用者での収 
縮期血圧140mmHg以
  上の人の割合
（特定健診受診者）

男性 35.7％
女性 34.2％

男女とも30％未満 男女とも30％未満

 市町村国保・協
会けんぽ高知支部
「特定健診実績」
（令和２年度）

18
収縮期血圧の平均値
（40歳以上）

男性
135mmHg

女性
134mmHg

男女とも
130mmHg以下

男女とも
130mmHg以下

令和４年県民健
康・栄養調査

19
収縮期血圧130mmHg 
以上の人の割合
（40歳以上）

男性 56.3%
女性 59.6%

男女とも45％以下 男女とも45％以下 令和４年県民健
康・栄養調査

20
脂質高値（LDLコレステ
ロール160mg/dL以上）
の人の割合

男性 9.5%
女性 7.1%

男性 7.6%
女性 5.6%

男性 7.1%
女性 5.3%

令和４年県民健
康・栄養調査
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