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＜調査の概要＞

１ 調査の目的

（１）子供の体力・運動能力等の状況に鑑み、国が全国的な子供の体力・運動能力や運動習慣・生活
　　　習慣等を把握・分析することにより、子供の体力・運動能力や運動習慣等の向上に係る施策の
　　　成果と課題を検証し、その改善を図る。

（２）各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子供の体力・運動能力
　　　の向上に係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じ
　　　て、子供の体力・運動能力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。

（３）各国公私立学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校におけ
　　　る体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。

２ 調査の対象とする児童生徒

 国・公・私立学校の以下の学年を原則として全児童生徒を対象とする。

（１）小学校調査

小学校、義務教育学校前期課程及び特別支援学校小学部の５年生全員

（２）中学校調査

中学校、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部の２年生全員

ただし、特別支援学校及び小・中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒については、その障害の
状態等を考慮して、参加の是非を適切に判断する。

３ 調査事項

（１）児童生徒に対する調査

　ア 実技に関する調査（以下、「実技調査」という。測定方法等は新体力テストと同様）

（ア） 小学校調査

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走、
　　　　　立ち幅とび、ソフトボール投げ

（イ） 中学校調査

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子1500m・女子1000ｍ）ま
　　　　　たは、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ

　イ 質問紙調査

 運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」という。）

（２）学校に対する質問紙調査

子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上に係る取組等に関する質問紙調査（以下「学校質問紙
調査」という。）

（３）教育委員会に対する質問紙調査

子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上等に係る施策等に関する質問紙調査（以下「教育委員会
アンケート」という。）
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参加学校数（Ｂ） 学校総数（Ａ） 抽出率（Ｂ／Ａ）

186 200 93%

参加児童数

参加学校数（Ｂ） 学校総数（Ａ） 抽出率（Ｂ／Ａ）

100 110 91%

参加生徒数

４ 調査実施日等

（１）児童生徒に対する調査

　ア 実技調査実施期間

 令和４年４月から令和４年7月末までの期間

　イ 児童生徒質問紙調査実施期間

 調査票到着から7月末までの期間

（２）学校質問紙調査実施期間

調査票到着から7月末までの期間　　

５ 県内の参加状況

　　【小学校調査】

約5,030人

　　【中学校調査】

約4,600人

小学校

中学校
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＜調査結果＞

１ 児童生徒に対する調査

　①　実技に関する調査

小学校

５年男子

全国 486,971 16.21 3.91 50.0 467,361 18.86 5.97 50.0 484,530 33.79 8.98 50.0 481,857 40.36 8.44 50.0 

高知県 2,408 15.98 3.88 49.4 2,400 19.09 6.24 50.4 2,409 34.65 9.51 51.0 2,399 41.03 8.91 50.8 

全国 463,544 45.92 21.04 50.0 481,275 9.53 1.26 50.0 482,877 150.83 23.78 50.0 

高知県 2,388 47.11 20.95 50.6 2,387 9.58 1.23 49.6 2,395 152.53 23.53 50.7 

全国 481,861 20.31 8.14 50.0 430,429 52.28 9.51 50.0 430,429 9.6% 21.1% 32.3% 24.0% 13.0%

高知県 2,403 20.74 8.15 50.5 2,290 52.78 9.62 50.5 2,290 10.2% 22.4% 33.4% 22.0% 12.1%

小学校

５年女子

全国 470,173 16.10 3.92 50.0 451,409 17.97 5.30 50.0 468,344 38.18 9.05 50.0 465,834 38.66 7.51 50.0 

高知県 2,378 16.11 3.98 50.0 2,382 18.42 5.63 50.8 2,372 38.81 9.64 50.7 2,379 39.02 8.12 50.5 

全国 447,777 36.97 15.93 50.0 464,978 9.70 1.01 50.0 466,496 144.55 22.33 50.0 

高知県 2,353 39.31 16.20 51.5 2,368 9.78 1.02 49.2 2,375 143.55 23.63 49.6 

全国 465,240 13.17 4.73 50.0 418,383 54.31 8.91 50.0 418,383 13.0% 24.1% 34.0% 21.2% 7.7%

高知県 2,365 13.79 4.98 51.3 2,270 54.83 9.27 50.6 2,270 15.1% 26.4% 30.0% 19.9% 8.5%

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

ソフトボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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中学校

２年男子

全国 432,317 28.99 7.26 50.0 427,628 25.74 6.26 50.0 429,152 43.87 11.20 50.0 425,437 51.05 8.93 50.0 

高知県 2,064 29.62 7.56 50.9 2,053 25.66 6.61 49.9 2,045 43.77 10.94 49.9 2,030 50.83 10.09 49.8 

全国 121,310 409.81 72.15 50.0 294,417 78.07 25.79 50.0 420,585 8.06 1.08 50.0 425,379 196.89 30.47 50.0 

高知県 270 425.96 82.85 47.8 1,686 76.64 26.22 49.4 1,995 8.10 1.13 49.6 2,038 197.43 31.00 50.2 

全国 423,393 20.28 6.08 50.0 386,086 41.04 10.74 50.0 386,086 7.9% 23.5% 35.2% 24.2% 9.3%

高知県 2,012 20.66 6.35 50.6 1,783 41.26 10.90 50.2 1,783 8.1% 25.8% 33.8% 22.4% 9.9%

中学校

２年女子

全国 409,963 23.21 4.70 50.0 406,292 21.67 5.89 50.0 408,510 46.07 10.53 50.0 404,572 45.81 7.33 50.0 

高知県 1,897 23.76 4.82 51.2 1,872 21.81 6.26 50.2 1,877 46.07 10.56 50.0 1,861 45.87 9.04 50.1 

全国 114,541 302.89 48.96 50.0 278,028 51.60 19.64 50.0 398,827 8.96 0.95 50.0 404,231 167.04 25.97 50.0 

高知県 242 313.27 56.51 47.9 1,527 52.58 20.09 50.5 1,806 9.01 0.98 49.5 1,859 168.64 25.43 50.6 

全国 402,612 12.45 4.18 50.0 367,959 47.42 11.51 50.0 367,959 23.8% 29.8% 28.3% 14.5% 3.6%

高知県 1,835 13.28 4.40 52.0 1,625 48.23 11.69 50.7 1,625 26.0% 31.0% 26.3% 12.9% 3.7%

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

持久走（秒） 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

握力(kg) 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(点)

持久走(秒) 20mシャトルラン(回) 50m走(秒) 立ち幅とび(cm)

ハンドボール投げ(m) 体力合計点(点) 総合評価(%)

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点

標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 平均値 標準偏差 Ｔ得点 標本数 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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②　体力合計点の全国順位の推移

　小学校【男子】

全 国 54.36 全 国 54.07 全 国 53.87 全 国 53.91 全 国 53.80 全　国 53.92 全　国 54.16 全　国 54.21 全 国 53.61 全 国 52.52 全 国 52.28

1 福井県 58.30 福井県 58.67 福井県 57.74 福井県 57.87 福井県 57.74 福井県 57.54 福井県 57.92 大分県 57.66 福井県 57.01 大分県 55.79 福井県 55.72 1

2 秋田県 57.21 茨城県 56.53 新潟県 56.49 新潟県 56.58 茨城県 56.31 茨城県 56.48 茨城県 56.85 福井県 57.41 大分県 56.83 福井県 55.61 大分県 55.39 2

3 新潟県 56.55 秋田県 56.31 茨城県 56.39 茨城県 56.49 新潟県 56.20 秋田県 56.40 石川県 56.80 石川県 56.73 石川県 56.33 石川県 54.93 石川県 54.98 3

4 千葉県 56.54 新潟県 56.27 秋田県 56.26 石川県 56.32 石川県 56.07 広島県 56.29 秋田県 56.67 茨城県 56.64 秋田県 56.06 秋田県 54.71 秋田県 54.31 4

5 茨城県 56.43 石川県 56.25 石川県 55.90 秋田県 56.27 秋田県 56.00 石川県 56.27 大分県 56.64 広島県 56.57 茨城県 55.96 埼玉県 54.52 埼玉県 54.14 5

6 島根県 55.68 千葉県 55.84 埼玉県 55.85 埼玉県 55.90 広島県 55.95 新潟県 56.23 新潟県 56.49 新潟県 56.54 埼玉県 55.77 茨城県 54.27 新潟県 54.02 6

7 石川県 55.65 宮崎県 55.41 千葉県 55.60 広島県 55.90 埼玉県 55.67 大分県 56.17 広島県 56.47 埼玉県 56.30 広島県 55.71 新潟県 54.24 富山県 53.94 7

8 富山県 55.46 広島県 55.29 広島県 55.53 千葉県 55.46 大分県 55.51 埼玉県 55.84 埼玉県 56.11 秋田県 56.22 新潟県 55.69 広島県 53.99 茨城県 53.41 8

9 岩手県 55.41 島根県 55.20 島根県 55.10 大分県 55.36 千葉県 55.29 千葉県 55.04 富山県 55.29 富山県 55.51 富山県 54.68 富山県 53.88 広島県 52.92 9

10 鳥取県 55.39 岡山県 55.20 岡山県 55.04 島根県 55.27 富山県 55.10 宮崎県 54.91 宮崎県 55.09 福岡県 55.25 宮崎県 54.54 岩手県 53.64 宮崎県 52.84 10

11 埼玉県 55.34 熊本県 55.15 富山県 54.94 宮崎県 55.12 島根県 54.94 島根県 54.83 島根県 55.04 宮崎県 55.21 岩手県 54.49 島根県 53.55 岩手県 52.83 11

12 宮崎県 55.26 鳥取県 55.08 大分県 54.90 岡山県 55.09 岡山県 54.75 福岡県 54.73 和歌山県 55.02 島根県 55.18 島根県 54.46 福岡県 53.31 高知県 52.78 12

13 静岡県 55.24 岐阜県 54.93 宮崎県 54.90 富山県 54.96 宮崎県 54.72 富山県 54.63 福岡県 55.01 熊本県 54.88 鳥取県 54.43 長野県 53.23 群馬県 52.75 13

14 岐阜県 55.17 埼玉県 54.87 鳥取県 54.77 熊本県 54.65 和歌山県 54.57 和歌山県 54.56 鳥取県 54.90 千葉県 54.82 福岡県 54.41 宮崎県 53.16 鳥取県 52.75 13

15 岡山県 55.13 富山県 54.87 静岡県 54.37 和歌山県 54.57 岩手県 54.45 岡山県 54.55 岩手県 54.86 佐賀県 54.79 千葉県 54.35 佐賀県 53.14 佐賀県 52.70 15

16 広島県 55.10 奈良県 54.81 熊本県 54.36 岩手県 54.41 鳥取県 54.41 岩手県 54.29 千葉県 54.85 和歌山県 54.78 和歌山県 54.20 東京都 52.85 奈良県 52.65 16

17 愛媛県 54.83 香川県 54.77 長崎県 54.18 鳥取県 54.29 熊本県 54.39 長野県 54.20 長野県 54.69 岩手県 54.73 長野県 54.11 熊本県 52.84 島根県 52.65 16

18 長崎県 54.79 和歌山県 54.57 東京都 54.12 東京都 54.16 長野県 54.10 東京都 54.19 佐賀県 54.43 鳥取県 54.66 熊本県 54.07 和歌山県 52.82 和歌山県 52.63 18

19 山形県 54.78 岩手県 54.25 長野県 54.07 長崎県 54.13 福岡県 54.05 佐賀県 54.17 青森県 54.40 長野県 54.64 佐賀県 54.02 岡山県 52.79 東京都 52.59 19

20 栃木県 54.71 長崎県 54.22 岩手県 53.95 静岡県 54.12 長崎県 53.96 鳥取県 54.13 東京都 54.34 岡山県 54.37 山形県 53.84 群馬県 52.78 福岡県 52.59 19

21 京都府 54.66 大分県 54.22 和歌山県 53.91 奈良県 53.93 高知県 53.91 熊本県 54.04 岡山県 54.27 香川県 54.28 東京都 53.81 千葉県 52.77 長野県 52.58 21

22 熊本県 54.62 静岡県 54.16 奈良県 53.82 長野県 53.84 東京都 53.90 岐阜県 53.88 熊本県 54.18 東京都 54.28 青森県 53.70 高知県 52.75 岡山県 52.57 22

23 兵庫県 54.53 東京都 54.10 岐阜県 53.74 岐阜県 53.84 静岡県 53.88 愛媛県 53.87 香川県 54.05 青森県 54.26 奈良県 53.68 鳥取県 52.62 山形県 52.42 23

24 山口県 54.44 青森県 54.08 佐賀県 53.73 京都府 53.62 佐賀県 53.75 青森県 53.72 岐阜県 54.03 三重県 54.22 愛媛県 53.58 山形県 52.48 熊本県 52.40 24

25 青森県 54.41 愛媛県 53.84 青森県 53.70 福岡県 53.62 岐阜県 53.70 静岡県 53.69 山形県 54.01 静岡県 54.08 三重県 53.51 奈良県 52.44 千葉県 52.38 25

26 香川県 54.37 佐賀県 53.84 香川県 53.70 山形県 53.61 奈良県 53.66 長崎県 53.69 福島県 53.98 山形県 54.07 岡山県 53.47 福島県 52.38 三重県 52.22 26

27 佐賀県 54.26 栃木県 53.79 滋賀県 53.66 栃木県 53.60 三重県 53.56 奈良県 53.57 静岡県 53.83 岐阜県 54.00 岐阜県 53.35 京都府 52.29 青森県 52.08 27

28 長野県 54.15 兵庫県 53.69 京都府 53.65 山口県 53.55 青森県 53.55 高知県 53.56 高知県 53.77 徳島県 53.94 宮城県 53.25 三重県 52.23 福島県 52.08 27

29 沖縄県 54.14 長野県 53.65 愛媛県 53.65 愛媛県 53.49 徳島県 53.52 三重県 53.52 三重県 53.76 滋賀県 53.92 群馬県 53.06 愛媛県 52.16 愛媛県 52.00 29

30 山梨県 54.01 山口県 53.64 山形県 53.63 滋賀県 53.45 滋賀県 53.49 山形県 53.46 滋賀県 53.72 高知県 53.90 静岡県 53.06 宮城県 52.15 沖縄県 51.91 30

31 和歌山県 53.99 山形県 53.63 福岡県 53.49 鹿児島県 53.43 山形県 53.36 福島県 53.42 愛媛県 53.65 奈良県 53.89 福島県 53.04 青森県 52.11 徳島県 51.88 31

32 福島県 53.71 滋賀県 53.60 栃木県 53.43 佐賀県 53.42 愛媛県 53.36 滋賀県 53.41 奈良県 53.64 福島県 53.88 香川県 53.02 沖縄県 52.04 静岡県 51.86 32

33 大分県 53.67 京都府 53.58 山口県 53.39 高知県 53.37 山口県 53.26 山口県 53.30 宮城県 53.53 長崎県 53.86 沖縄県 53.02 香川県 52.03 鹿児島県 51.86 32

34 東京都 53.54 福岡県 53.53 兵庫県 53.25 香川県 53.35 鹿児島県 53.25 徳島県 53.24 長崎県 53.53 宮城県 53.72 高知県 52.99 静岡県 52.00 神奈川県 51.85 34

35 宮城県 53.46 沖縄県 53.53 高知県 53.25 青森県 53.33 京都府 53.19 京都府 53.21 北海道 53.52 愛媛県 53.70 長崎県 52.94 神奈川県 51.88 兵庫県 51.81 35

36 愛知県 53.44 高知県 53.42 宮城県 53.11 群馬県 53.31 香川県 53.18 香川県 53.15 京都府 53.52 山梨県 53.61 山梨県 52.91 鹿児島県 51.85 栃木県 51.75 36

37 鹿児島県 53.44 山梨県 53.13 鹿児島県 53.07 徳島県 53.24 栃木県 53.17 栃木県 53.08 群馬県 53.48 沖縄県 53.59 滋賀県 52.85 北海道 51.80 京都府 51.75 36

38 福岡県 53.35 徳島県 53.07 三重県 52.98 兵庫県 53.16 群馬県 53.14 宮城県 53.06 山梨県 53.48 栃木県 53.48 京都府 52.84 岐阜県 51.80 北海道 51.74 38

39 滋賀県 53.19 鹿児島県 52.96 沖縄県 52.96 三重県 53.09 兵庫県 52.93 鹿児島県 53.06 徳島県 53.48 北海道 53.43 北海道 52.82 栃木県 51.74 香川県 51.73 39

40 高知県 53.08 三重県 52.95 山梨県 52.86 宮城県 53.04 福島県 52.86 北海道 53.01 栃木県 53.31 群馬県 53.31 徳島県 52.81 山梨県 51.69 岐阜県 51.49 40

41 北海道 52.96 宮城県 52.92 神奈川県 52.85 山梨県 52.88 沖縄県 52.76 神奈川県 52.92 沖縄県 53.30 京都府 53.27 兵庫県 52.63 徳島県 51.63 宮城県 51.44 41

42 三重県 52.84 神奈川県 52.86 徳島県 52.71 沖縄県 52.84 宮城県 52.75 兵庫県 52.90 兵庫県 53.24 鹿児島県 53.23 神奈川県 52.62 長崎県 51.62 長崎県 51.41 42

43 群馬県 52.77 北海道 52.55 大阪府 52.52 福島県 52.62 北海道 52.67 群馬県 52.83 鹿児島県 53.13 兵庫県 53.19 鹿児島県 52.57 兵庫県 51.58 滋賀県 51.38 43

44 神奈川県 52.67 愛知県 52.53 愛知県 52.49 北海道 52.54 山梨県 52.51 沖縄県 52.81 神奈川県 52.99 山口県 53.08 栃木県 52.44 滋賀県 51.44 山梨県 51.20 44

45 奈良県 52.48 福島県 52.52 福島県 52.33 大阪府 52.52 大阪府 52.45 山梨県 52.71 山口県 52.90 神奈川県 52.97 大阪府 52.39 大阪府 51.27 大阪府 51.16 45

46 大阪府 52.42 群馬県 52.31 群馬県 52.23 神奈川県 52.49 神奈川県 52.44 大阪府 52.49 大阪府 52.86 大阪府 52.87 山口県 52.16 山口県 51.25 愛知県 50.71 46

47 徳島県 52.15 大阪府 52.26 北海道 51.99 愛知県 52.22 愛知県 52.10 愛知県 52.16 愛知県 52.13 愛知県 52.20 愛知県 51.58 愛知県 50.64 山口県 50.53 47

平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和３年度 令和４年度

5



　小学校【女子】

全 国 54.89 全 国 54.87 全 国 54.70 全 国 55.01 全 国 55.18 全　国 55.54 全　国 55.72 全　国 55.90 全 国 55.59 全 国 54.64 全 国 54.31

1 福井県 59.96 福井県 59.95 福井県 59.35 福井県 59.44 福井県 59.89 福井県 59.45 福井県 60.04 福井県 60.15 福井県 59.33 福井県 58.49 福井県 58.45 1

2 秋田県 58.93 茨城県 58.22 茨城県 58.55 茨城県 58.87 茨城県 58.95 茨城県 59.24 茨城県 59.66 茨城県 59.63 茨城県 59.00 大分県 57.77 石川県 57.53 2

3 茨城県 58.46 秋田県 58.19 秋田県 58.52 新潟県 58.34 新潟県 58.37 秋田県 59.04 秋田県 58.78 大分県 59.07 秋田県 58.59 秋田県 57.40 大分県 57.34 3

4 新潟県 57.71 新潟県 58.01 新潟県 58.02 秋田県 58.24 秋田県 58.27 新潟県 58.73 新潟県 58.66 新潟県 58.87 大分県 58.57 茨城県 57.35 秋田県 57.09 4

5 千葉県 57.32 千葉県 56.97 埼玉県 57.33 埼玉県 57.71 埼玉県 57.82 埼玉県 58.28 埼玉県 58.37 秋田県 58.77 埼玉県 58.35 石川県 57.34 茨城県 56.81 5

6 島根県 57.12 石川県 56.64 千葉県 56.84 石川県 57.25 富山県 57.66 広島県 57.99 石川県 58.20 埼玉県 58.60 新潟県 58.27 新潟県 57.21 埼玉県 56.74 6

7 岩手県 57.02 埼玉県 56.34 広島県 56.59 広島県 57.14 石川県 57.58 大分県 57.82 大分県 58.08 広島県 58.20 石川県 58.21 埼玉県 57.20 富山県 56.68 7

8 石川県 56.78 鳥取県 56.33 石川県 56.54 千葉県 57.07 広島県 57.38 石川県 57.64 広島県 57.82 石川県 58.10 富山県 57.89 岩手県 56.58 新潟県 56.67 8

9 鳥取県 56.74 広島県 56.27 富山県 56.26 岩手県 56.48 千葉県 57.15 千葉県 57.01 岩手県 57.49 富山県 57.72 広島県 57.59 富山県 56.47 岩手県 55.75 9

10 埼玉県 56.59 静岡県 56.20 鳥取県 56.20 富山県 56.31 大分県 56.62 富山県 56.83 富山県 57.30 岩手県 57.25 岩手県 57.17 広島県 56.03 山形県 55.72 10

11 青森県 56.51 岩手県 56.14 島根県 56.10 宮崎県 56.26 岩手県 56.31 岩手県 56.73 千葉県 56.86 和歌山県 56.84 山形県 56.74 島根県 55.86 群馬県 55.34 11

12 静岡県 56.43 栃木県 56.11 静岡県 56.00 島根県 56.23 宮崎県 56.25 和歌山県 56.56 和歌山県 56.74 鳥取県 56.84 青森県 56.49 福島県 55.72 福島県 55.22 12

13 栃木県 56.05 熊本県 55.97 宮崎県 55.96 静岡県 56.21 和歌山県 56.24 福島県 56.22 青森県 56.72 千葉県 56.83 千葉県 56.49 青森県 55.66 青森県 55.20 13

14 富山県 55.96 島根県 55.77 岩手県 55.95 大分県 56.21 鳥取県 56.18 宮崎県 56.21 山形県 56.61 熊本県 56.81 鳥取県 56.38 群馬県 55.59 鳥取県 54.99 14

15 山形県 55.88 宮崎県 55.77 青森県 55.70 熊本県 55.93 熊本県 56.05 青森県 56.15 宮崎県 56.58 青森県 56.80 和歌山県 56.32 宮崎県 55.43 広島県 54.89 15

16 広島県 55.82 青森県 55.72 山形県 55.66 和歌山県 55.81 静岡県 55.98 静岡県 56.08 福島県 56.39 山形県 56.70 島根県 56.30 山形県 55.36 栃木県 54.85 16

17 熊本県 55.82 富山県 55.61 熊本県 55.66 山形県 55.76 島根県 55.90 島根県 55.91 静岡県 56.25 福島県 56.64 熊本県 56.30 高知県 55.31 高知県 54.83 17

18 岐阜県 55.69 香川県 55.50 和歌山県 55.60 岡山県 55.65 青森県 55.87 東京都 55.80 鳥取県 56.13 宮崎県 56.58 福島県 56.19 福岡県 55.23 島根県 54.75 18

19 福島県 55.41 山形県 55.32 岡山県 55.55 青森県 55.58 山形県 55.71 山形県 55.79 島根県 56.10 島根県 56.38 福岡県 55.96 愛媛県 55.12 佐賀県 54.73 19

20 愛媛県 55.39 岡山県 55.25 栃木県 55.18 栃木県 55.55 岡山県 55.62 岡山県 55.78 東京都 56.03 静岡県 56.33 宮崎県 55.94 和歌山県 55.10 千葉県 54.68 20

21 宮崎県 55.28 岐阜県 55.16 長崎県 55.17 鳥取県 55.54 高知県 55.52 鳥取県 55.77 栃木県 55.91 福岡県 56.32 長野県 55.84 長野県 55.02 宮崎県 54.66 21

22 岡山県 55.24 奈良県 55.14 愛媛県 54.85 長崎県 55.52 徳島県 55.42 熊本県 55.72 福岡県 55.88 香川県 56.32 群馬県 55.82 栃木県 54.96 和歌山県 54.61 22

23 長崎県 55.10 長野県 55.11 大分県 54.78 東京都 55.21 長野県 55.40 愛媛県 55.66 岐阜県 55.85 栃木県 56.04 愛媛県 55.79 鳥取県 54.95 愛媛県 54.58 23

24 山梨県 54.76 和歌山県 55.10 岐阜県 54.75 愛媛県 54.95 栃木県 55.38 岐阜県 55.64 熊本県 55.72 東京都 56.00 静岡県 55.78 千葉県 54.93 熊本県 54.55 24

25 香川県 54.46 長崎県 54.96 東京都 54.74 岐阜県 54.93 長崎県 55.35 福岡県 55.51 長野県 55.69 長野県 55.99 東京都 55.66 熊本県 54.92 東京都 54.40 25

26 和歌山県 54.39 鹿児島県 54.65 山口県 54.57 徳島県 54.88 愛媛県 55.26 栃木県 55.41 香川県 55.68 岐阜県 55.98 高知県 55.58 東京都 54.71 静岡県 54.37 26

27 山口県 54.36 山梨県 54.63 香川県 54.49 福島県 54.85 東京都 55.25 長野県 55.29 愛媛県 55.61 佐賀県 55.94 佐賀県 55.55 佐賀県 54.59 長野県 54.27 27

28 宮城県 54.30 愛媛県 54.57 高知県 54.46 鹿児島県 54.75 福島県 55.23 長崎県 55.28 岡山県 55.57 群馬県 55.87 栃木県 55.49 岡山県 54.49 三重県 54.26 28

29 京都府 54.30 東京都 54.52 福島県 54.36 高知県 54.67 岐阜県 55.20 高知県 55.19 三重県 55.46 愛媛県 55.85 三重県 55.48 静岡県 54.45 鹿児島県 54.24 29

30 佐賀県 54.28 福島県 54.45 長野県 54.35 長野県 54.66 鹿児島県 54.93 山口県 55.10 群馬県 55.42 徳島県 55.83 岐阜県 55.40 香川県 54.43 奈良県 54.16 30

31 鹿児島県 54.16 山口県 54.35 山梨県 54.27 奈良県 54.61 福岡県 54.76 佐賀県 55.08 奈良県 55.41 宮城県 55.80 奈良県 55.38 三重県 54.39 岡山県 54.15 31

32 東京都 54.07 宮城県 54.24 宮城県 54.10 群馬県 54.60 香川県 54.74 宮城家 55.01 高知県 55.29 三重県 55.75 香川県 55.36 鹿児島県 54.34 徳島県 54.12 32

33 長野県 54.04 高知県 54.23 奈良県 54.04 宮城県 54.57 群馬県 54.70 奈良県 55.00 佐賀県 55.24 高知県 55.58 宮城県 55.26 岐阜県 54.30 福岡県 54.11 33

34 兵庫県 53.99 徳島県 53.94 徳島県 54.04 香川県 54.55 三重県 54.65 香川県 54.96 徳島県 55.14 長崎県 55.46 徳島県 55.20 奈良県 54.24 香川県 54.03 34

35 大分県 53.91 兵庫県 53.85 鹿児島県 54.02 山口県 54.43 奈良県 54.60 徳島県 54.94 長崎県 55.11 奈良県 55.42 岡山県 55.03 山梨県 54.21 岐阜県 53.99 35

36 沖縄県 53.89 大分県 53.85 京都府 54.00 京都府 54.21 山口県 54.56 鹿児島県 54.93 山梨県 54.99 岡山県 55.41 長崎県 54.92 宮城県 54.20 宮城県 53.82 36

37 愛知県 53.59 佐賀県 53.70 三重県 53.65 山梨県 54.07 宮城県 54.40 三重県 54.87 宮城県 54.92 山梨県 55.40 鹿児島県 54.87 徳島県 54.00 長崎県 53.67 37

38 群馬県 53.58 沖縄県 53.55 滋賀県 53.60 福岡県 53.99 佐賀県 54.37 群馬県 54.74 鹿児島県 54.57 鹿児島県 55.00 山梨県 54.84 沖縄県 53.69 北海道 53.60 38

39 三重県 53.42 京都府 53.52 福岡県 53.58 三重県 53.96 山梨県 54.33 山梨県 54.52 滋賀県 54.53 滋賀県 54.89 山口県 54.54 京都府 53.64 山梨県 53.53 39

40 高知県 53.37 福岡県 53.51 沖縄県 53.55 滋賀県 53.82 京都府 54.29 京都府 54.09 北海道 54.48 北海道 54.76 沖縄県 54.51 北海道 53.56 京都府 53.41 40

41 徳島県 53.30 三重県 53.29 佐賀県 53.53 兵庫県 53.60 滋賀県 53.91 北海道 54.04 山口県 54.34 山口県 54.74 北海道 54.47 山口県 53.48 沖縄県 53.40 41

42 北海道 52.99 愛知県 53.18 群馬県 53.37 佐賀県 53.53 兵庫県 53.64 沖縄県 53.92 京都府 54.31 沖縄県 54.60 京都府 54.33 長崎県 53.23 兵庫県 53.02 42

43 福岡県 52.92 群馬県 53.06 愛知県 53.36 愛知県 53.46 沖縄県 53.60 愛知県 53.91 沖縄県 54.19 京都府 54.36 大阪府 54.16 大阪府 53.12 山口県 52.94 43

44 滋賀県 52.56 滋賀県 52.97 兵庫県 53.21 沖縄県 53.30 北海道 53.56 兵庫県 53.87 兵庫県 54.05 大阪府 54.15 滋賀県 54.05 滋賀県 52.93 大阪府 52.78 44

45 奈良県 52.51 北海道 52.95 大阪府 52.83 大阪府 53.16 愛知県 53.54 滋賀県 53.84 大阪府 54.01 兵庫県 54.01 兵庫県 53.75 兵庫県 52.92 神奈川県 52.69 45

46 神奈川県 52.44 大阪府 52.59 神奈川県 52.55 北海道 53.04 大阪府 53.23 神奈川県 53.69 愛知県 53.90 愛知県 54.00 神奈川県 53.61 神奈川県 52.83 滋賀県 52.62 46

47 大阪府 52.43 神奈川県 52.52 北海道 52.22 神奈川県 52.47 神奈川県 52.61 大阪府 53.58 神奈川県 53.64 神奈川県 53.60 愛知県 53.50 愛知県 52.80 愛知県 52.57 47

平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和３年度 令和４年度

6



　中学校【男子】

全  国 41.71 全 国 42.11 全 国 41.78 全 国 41.74 全 国 41.89 全　国 42.13 全　国 42.11 全　国 42.32 全 国 41.69 全 国 41.18 全 国 41.04

1 福井県 45.94 茨城県 47.03 茨城県 45.69 福井県 45.83 福井県 45.48 茨城県 45.60 福井県 45.89 福井県 45.50 茨城県 44.72 新潟県 44.43 福井県 43.63 1

2 秋田県 45.65 新潟県 46.00 福井県 45.55 茨城県 45.47 茨城県 45.08 福井県 45.11 茨城県 45.62 茨城県 45.35 福井県 44.67 大分県 44.21 岩手県 43.46 2

3 千葉県 45.08 福井県 45.95 新潟県 45.20 新潟県 44.84 新潟県 44.72 新潟県 44.93 石川県 45.13 新潟県 45.18 大分県 44.42 福井県 44.16 新潟県 43.46 2

4 新潟県 45.02 岩手県 45.32 秋田県 45.08 埼玉県 44.38 石川県 44.71 石川県 44.54 新潟県 45.01 石川県 45.11 新潟県 44.39 秋田県 44.00 秋田県 43.40 4

5 茨城県 44.52 秋田県 45.22 千葉県 44.55 千葉県 44.29 千葉県 44.44 埼玉県 44.43 埼玉県 44.63 埼玉県 44.88 埼玉県 43.99 岩手県 43.74 大分県 43.34 5

6 岡山県 44.03 千葉県 44.47 石川県 44.13 秋田県 44.15 秋田県 44.42 千葉県 44.35 岩手県 44.22 大分県 44.87 秋田県 43.87 茨城県 43.58 茨城県 43.29 6

7 宮崎県 43.94 石川県 44.46 埼玉県 44.07 石川県 44.12 岩手県 44.25 秋田県 44.03 秋田県 44.22 秋田県 44.75 広島県 43.64 石川県 43.53 石川県 43.08 7

8 石川県 43.74 宮崎県 44.25 岩手県 43.89 岩手県 44.07 埼玉県 44.25 大分県 43.96 大分県 44.05 岩手県 44.51 石川県 43.56 埼玉県 43.30 宮崎県 42.98 8

9 岩手県 43.74 岡山県 43.90 宮崎県 43.42 宮崎県 43.73 広島県 43.67 岡山県 43.86 広島県 43.87 広島県 44.23 岩手県 43.48 福岡県 42.96 埼玉県 42.84 9

10 静岡県 43.35 岐阜県 43.85 広島県 43.31 広島県 43.49 宮崎県 43.51 岩手県 43.82 千葉県 43.71 宮崎県 43.98 福岡県 43.20 鳥取県 42.61 福岡県 42.39 10

11 埼玉県 43.23 鳥取県 43.66 滋賀県 43.10 岡山県 43.07 大分県 43.27 広島県 43.66 福岡県 43.26 千葉県 43.69 宮崎県 43.14 宮崎県 42.47 鳥取県 42.28 11

12 富山県 43.13 埼玉県 43.49 岡山県 43.01 鳥取県 42.97 岡山県 43.15 宮崎県 43.50 宮崎県 43.24 福岡県 43.55 岡山県 42.57 佐賀県 42.43 山梨県 42.17 12

13 岐阜県 43.00 富山県 43.39 岐阜県 42.96 岐阜県 42.82 岐阜県 42.95 佐賀県 43.23 岡山県 43.02 奈良県 43.32 千葉県 42.50 熊本県 42.39 佐賀県 42.09 13

14 鳥取県 42.96 青森県 43.27 静岡県 42.85 静岡県 42.79 静岡県 42.83 滋賀県 43.18 佐賀県 42.91 山梨県 43.28 滋賀県 42.50 広島県 42.32 奈良県 42.06 13

15 滋賀県 42.79 静岡県 43.24 富山県 42.80 滋賀県 42.62 奈良県 42.73 奈良県 43.11 岐阜県 42.88 静岡県 43.18 山梨県 42.41 山梨県 42.27 三重県 41.89 15

16 広島県 42.34 佐賀県 43.18 佐賀県 42.73 佐賀県 42.51 鳥取県 42.62 岐阜県 42.84 山梨県 42.86 長野県 43.14 静岡県 42.34 三重県 42.18 静岡県 41.85 16

17 宮城県 42.14 滋賀県 43.11 青森県 42.72 富山県 42.25 滋賀県 42.60 静岡県 42.79 静岡県 42.77 滋賀県 43.10 佐賀県 42.30 奈良県 42.14 広島県 41.82 17

18 青森県 42.14 山形県 42.77 山形県 42.59 大分県 42.17 佐賀県 42.48 福岡県 42.65 奈良県 42.68 佐賀県 43.04 青森県 42.28 富山県 42.03 長野県 41.66 18

19 佐賀県 42.13 広島県 42.70 宮城県 42.13 群馬県 42.14 富山県 42.34 山梨県 42.54 高知県 42.55 岡山県 42.95 長野県 42.25 高知県 41.90 千葉県 41.64 19

20 山形県 42.10 群馬県 42.54 鳥取県 42.11 長野県 42.11 山形県 42.33 山形県 42.50 富山県 42.53 高知県 42.94 岐阜県 42.10 岡山県 41.88 岐阜県 41.62 20

21 沖縄県 42.06 京都府 42.52 大分県 42.06 宮城県 42.05 長野県 42.33 和歌山県 42.47 滋賀県 42.50 青森県 42.92 香川県 42.01 滋賀県 41.87 岡山県 41.62 20

22 香川県 42.01 長野県 42.18 京都府 41.97 青森県 41.95 群馬県 42.18 鳥取県 42.40 群馬県 42.43 富山県 42.85 熊本県 41.97 静岡県 41.83 熊本県 41.62 20

23 栃木県 41.94 宮城県 42.13 香川県 41.90 奈良県 41.83 青森県 42.16 長野県 42.39 長野県 42.35 山形県 42.81 奈良県 41.88 青森県 41.82 青森県 41.44 23

24 島根県 41.78 島根県 42.12 群馬県 41.87 京都府 41.75 三重県 42.05 香川県 42.23 青森県 42.28 岐阜県 42.76 和歌山県 41.88 千葉県 41.65 島根県 41.43 24

25 長野県 41.68 香川県 42.12 長野県 41.87 山形県 41.68 和歌山県 41.92 富山県 42.21 山形県 42.26 和歌山県 42.74 富山県 41.86 長野県 41.58 滋賀県 41.39 25

26 京都府 41.67 大分県 42.12 沖縄県 41.76 栃木県 41.65 熊本県 41.89 三重県 42.11 香川県 42.04 三重県 42.70 宮城県 41.77 島根県 41.58 高知県 41.26 26

27 山口県 41.60 栃木県 42.10 栃木県 41.75 熊本県 41.59 山梨県 41.76 青森県 42.08 宮城県 42.01 鳥取県 42.59 山形県 41.66 山形県 41.51 和歌山県 41.23 27

28 群馬県 41.60 三重県 42.09 島根県 41.75 山梨県 41.47 香川県 41.75 宮城家 42.08 鳥取県 42.01 熊本県 42.51 徳島県 41.63 岐阜県 41.49 富山県 41.19 28

29 長崎県 41.49 長崎県 42.05 熊本県 41.68 島根県 41.47 栃木県 41.71 群馬県 42.05 長崎県 41.89 群馬県 42.41 三重県 41.60 香川県 41.47 宮城県 41.13 29

30 山梨県 41.38 熊本県 42.02 長崎県 41.66 徳島県 41.47 高知県 41.70 徳島県 41.96 三重県 41.88 宮城県 42.31 鳥取県 41.60 沖縄県 41.42 福島県 41.07 30

31 熊本県 41.37 山梨県 41.89 山梨県 41.61 沖縄県 41.46 長崎県 41.67 高知県 41.74 熊本県 41.80 長崎県 42.16 高知県 41.60 宮城県 41.41 山形県 41.05 31

32 三重県 41.08 沖縄県 41.57 愛媛県 41.08 長崎県 41.32 宮城県 41.66 京都府 41.64 徳島県 41.78 島根県 42.02 島根県 41.46 長崎県 41.38 群馬県 41.04 32

33 大分県 40.94 山口県 41.47 徳島県 41.06 和歌山県 41.27 福岡県 41.56 長崎県 41.61 和歌山県 41.72 徳島県 41.85 長崎県 41.40 栃木県 41.35 徳島県 40.98 33

34 高知県 40.93 福島県 41.40 福島県 41.04 山口県 41.07 沖縄県 41.52 沖縄県 41.51 京都府 41.71 栃木県 41.63 栃木県 41.32 福島県 41.34 愛媛県 40.92 34

35 愛媛県 40.83 徳島県 41.33 山口県 41.00 三重県 40.95 京都府 41.44 山口県 41.49 沖縄県 41.59 京都府 41.63 福島県 41.28 和歌山県 41.32 長崎県 40.90 35

36 鹿児島県 40.79 鹿児島県 41.06 三重県 40.70 香川県 40.95 島根県 41.43 熊本県 41.47 栃木県 41.58 福島県 41.62 群馬県 41.25 徳島県 41.11 栃木県 40.69 36

37 福島県 40.74 愛知県 41.00 愛知県 40.66 愛媛県 40.82 愛媛県 41.32 島根県 41.43 山口県 41.45 山口県 41.31 京都府 41.09 群馬県 40.98 鹿児島県 40.60 37

38 愛知県 40.50 兵庫県 41.00 福岡県 40.66 愛知県 40.75 徳島県 41.31 栃木県 41.40 福島県 41.37 愛媛県 41.30 愛媛県 41.03 愛媛県 40.63 香川県 40.54 38

39 徳島県 40.26 愛媛県 40.75 高知県 40.51 鹿児島県 40.71 福島県 40.77 愛媛県 41.34 鹿児島県 41.24 沖縄県 41.29 沖縄県 40.80 山口県 40.60 京都府 40.16 39

40 兵庫県 40.24 福岡県 40.70 奈良県 40.48 福岡県 40.66 山口県 40.76 福島県 41.20 島根県 41.19 香川県 41.27 東京都 40.54 鹿児島県 40.27 神奈川県 40.09 40

41 神奈川県 39.84 高知県 40.59 鹿児島県 40.29 福島県 40.56 鹿児島県 40.45 鹿児島県 40.93 東京都 40.92 大阪府 41.10 大阪府 40.53 京都府 40.08 東京都 40.08 41

42 福岡県 39.43 大阪府 40.47 兵庫県 40.22 兵庫県 40.41 愛知県 40.40 兵庫県 40.76 北海道 40.70 東京都 41.02 鹿児島県 40.32 大阪府 40.04 大阪府 40.00 42

43 奈良県 39.37 和歌山県 40.40 和歌山県 40.19 高知県 40.23 神奈川県 40.33 東京都 40.67 愛媛県 40.49 北海道 40.94 北海道 40.28 東京都 39.76 山口県 39.83 43

44 和歌山県 39.25 北海道 40.23 神奈川県 40.04 神奈川県 39.92 兵庫県 40.30 大阪府 40.63 大阪府 40.44 鹿児島県 40.88 神奈川県 40.27 兵庫県 39.41 沖縄県 39.61 44

45 北海道 39.20 神奈川県 40.20 大阪府 40.03 大阪府 39.92 大阪府 40.26 愛知県 40.59 兵庫県 40.43 兵庫県 40.41 山口県 40.26 北海道 39.31 兵庫県 39.48 45

46 東京都 38.66 奈良県 40.20 北海道 39.73 東京都 39.71 北海道 40.10 北海道 40.49 愛知県 40.11 愛知県 40.32 兵庫県 39.87 神奈川県 39.20 北海道 38.97 46

47 大阪府 38.38 東京都 40.16 東京都 39.50 北海道 39.69 東京都 39.88 神奈川県 40.14 神奈川県 40.09 神奈川県 40.00 愛知県 39.61 愛知県 38.56 愛知県 38.84 47

平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和３年度 令和４年度

7



　中学校【女子】

全 国 48.14 全 国 48.62 全 国 48.42 全 国 48.66 全 国 49.08 全　国 49.56 全　国 49.97 全　国 50.61 全 国 50.22 全 国 48.56 全 国 47.42

1 福井県 52.99 茨城県 54.17 茨城県 53.00 福井県 53.14 福井県 53.72 福井県 53.94 福井県 54.28 福井県 54.94 福井県 54.28 福井県 53.06 埼玉県 50.59 1

2 茨城県 52.17 福井県 53.76 福井県 52.93 茨城県 53.13 茨城県 53.14 茨城県 53.38 茨城県 54.19 埼玉県 54.47 埼玉県 53.97 埼玉県 51.96 福井県 50.58 2

3 千葉県 52.16 千葉県 52.02 千葉県 52.21 埼玉県 52.66 埼玉県 52.88 埼玉県 53.27 埼玉県 53.77 茨城県 54.31 茨城県 53.82 茨城県 51.85 茨城県 50.27 3

4 静岡県 51.37 埼玉県 51.65 埼玉県 52.09 千葉県 52.07 千葉県 52.76 千葉県 52.42 石川県 52.71 新潟県 53.25 新潟県 52.80 新潟県 51.40 岩手県 49.81 4

5 埼玉県 51.28 静岡県 51.62 新潟県 51.18 新潟県 51.38 石川県 51.48 石川県 51.83 千葉県 52.46 石川県 52.95 広島県 52.26 大分県 51.13 新潟県 49.37 5

6 秋田県 51.17 新潟県 51.24 石川県 50.92 静岡県 51.10 新潟県 51.36 新潟県 51.79 新潟県 52.45 千葉県 52.93 静岡県 52.17 鳥取県 50.89 静岡県 49.36 6

7 岐阜県 50.40 宮崎県 51.12 静岡県 50.80 石川県 50.52 静岡県 51.24 静岡県 51.48 広島県 51.87 広島県 52.46 石川県 52.09 岩手県 50.82 大分県 49.26 7

8 新潟県 50.36 岩手県 51.05 秋田県 50.73 広島県 50.45 岩手県 51.17 広島県 51.44 岩手県 51.74 大分県 52.42 千葉県 51.86 石川県 50.77 秋田県 49.22 8

9 鳥取県 50.10 群馬県 50.97 岩手県 50.32 岩手県 50.36 広島県 50.91 秋田県 51.12 静岡県 51.69 静岡県 52.35 大分県 51.82 秋田県 50.62 石川県 49.22 8

10 岩手県 49.94 秋田県 50.41 広島県 50.13 鳥取県 50.05 秋田県 50.72 岩手県 51.08 群馬県 51.08 岩手県 52.18 岩手県 51.43 静岡県 50.12 佐賀県 48.88 10

11 石川県 49.88 石川県 50.34 岡山県 49.82 秋田県 50.04 宮崎県 50.16 岡山県 50.85 岐阜県 51.00 宮崎県 51.75 山梨県 51.08 広島県 50.00 千葉県 48.64 11

12 栃木県 49.76 鳥取県 50.16 宮崎県 49.76 宮崎県 50.00 群馬県 50.10 岐阜県 50.50 秋田県 50.82 秋田県 51.58 和歌山県 51.04 佐賀県 49.99 群馬県 48.53 12

13 宮崎県 49.54 山形県 49.94 群馬県 49.75 岡山県 49.87 鳥取県 49.89 宮崎県 50.50 岡山県 50.73 群馬県 51.55 宮崎県 51.03 熊本県 49.83 鳥取県 48.47 13

14 熊本県 49.51 栃木県 49.83 岐阜県 49.59 群馬県 49.58 岡山県 49.85 群馬県 50.39 宮崎県 50.62 富山県 51.45 岐阜県 51.01 香川県 49.79 宮崎県 48.45 14

15 富山県 49.45 広島県 49.56 栃木県 49.34 岐阜県 49.32 岐阜県 49.78 大分県 50.34 大分県 50.50 岐阜県 51.39 秋田県 50.92 群馬県 49.58 熊本県 48.44 15

16 岡山県 49.31 香川県 49.39 長崎県 49.30 滋賀県 49.12 栃木県 49.37 佐賀県 50.09 福岡県 50.30 山梨県 51.35 岡山県 50.81 三重県 49.53 栃木県 48.38 16

17 山形県 49.25 長崎県 49.38 富山県 49.19 栃木県 49.06 佐賀県 49.25 山梨県 50.08 三重県 50.25 鳥取県 51.28 群馬県 50.76 福岡県 49.50 奈良県 48.31 17

18 群馬県 49.11 岡山県 49.25 鳥取県 49.18 熊本県 49.00 和歌山県 49.24 三重県 50.02 山梨県 50.19 福岡県 51.25 佐賀県 50.76 千葉県 49.45 高知県 48.23 18

19 広島県 48.85 岐阜県 49.15 熊本県 48.94 山口県 48.81 山形県 49.22 鳥取県 50.02 富山県 50.15 三重県 51.19 熊本県 50.67 栃木県 49.40 福岡県 48.20 19

20 長崎県 48.65 青森県 49.14 滋賀県 48.89 山形県 48.79 長崎県 49.19 和歌山県 49.84 鳥取県 50.06 佐賀県 51.08 栃木県 50.57 奈良県 49.26 三重県 48.15 20

21 佐賀県 48.29 滋賀県 49.12 佐賀県 48.85 長崎県 48.76 香川県 49.18 山形県 49.71 滋賀県 50.04 和歌山県 50.93 香川県 50.53 岡山県 49.26 広島県 48.09 21

22 京都府 48.26 富山県 48.84 山形県 48.65 愛知県 48.60 熊本県 49.11 滋賀県 49.69 栃木県 50.01 滋賀県 50.90 福岡県 50.52 和歌山県 49.23 富山県 48.08 22

23 沖縄県 48.19 三重県 48.84 山口県 48.61 佐賀県 48.46 大分県 49.04 長崎県 49.61 佐賀県 50.01 岡山県 50.90 富山県 50.20 長崎県 49.22 長崎県 47.94 23

24 島根県 48.12 山口県 48.51 香川県 48.37 香川県 48.30 滋賀県 48.94 山口県 49.57 山形県 49.95 熊本県 50.75 愛媛県 50.15 宮崎県 49.18 岐阜県 47.85 24

25 香川県 48.10 愛知県 48.41 愛媛県 48.31 奈良県 48.29 富山県 48.89 奈良県 49.51 奈良県 49.90 長崎県 50.63 奈良県 50.10 山梨県 49.13 山梨県 47.80 25

26 滋賀県 48.06 熊本県 48.24 青森県 48.23 宮城県 48.10 長野県 48.83 栃木県 49.49 香川県 49.83 山形県 50.61 福島県 50.09 高知県 49.06 岡山県 47.79 26

27 山梨県 48.03 宮城県 48.16 京都府 48.07 山梨県 48.09 奈良県 48.80 富山県 49.36 長崎県 49.81 奈良県 50.54 鳥取県 50.08 山形県 48.98 愛媛県 47.79 26

28 三重県 47.69 山梨県 48.10 愛知県 48.00 京都府 48.09 三重県 48.75 京都府 49.27 熊本県 49.81 栃木県 50.47 三重県 50.05 福島県 48.96 和歌山県 47.47 28

29 鹿児島県 47.61 島根県 48.05 宮城県 47.89 富山県 48.08 京都府 48.70 愛媛県 49.19 和歌山県 49.75 高知県 50.39 山形県 50.01 富山県 48.92 徳島県 47.47 28

30 宮城県 47.60 京都府 47.98 三重県 47.77 高知県 48.05 愛知県 48.53 徳島県 49.12 青森県 49.45 青森県 50.33 滋賀県 49.78 青森県 48.85 長野県 47.34 30

31 山口県 47.52 徳島県 47.89 島根県 47.77 三重県 48.00 山口県 48.46 熊本県 49.08 福島県 49.43 香川県 50.33 長崎県 49.73 岐阜県 48.84 香川県 47.34 30

32 愛知県 47.34 佐賀県 47.89 徳島県 47.75 鹿児島県 47.97 青森県 48.37 福岡県 49.00 高知県 49.42 長野県 50.31 青森県 49.54 島根県 48.73 島根県 47.33 32

33 兵庫県 47.17 東京都 47.61 山梨県 47.53 青森県 47.95 愛媛県 48.29 愛知県 48.73 愛媛県 49.41 山口県 50.02 長野県 49.51 滋賀県 48.63 鹿児島県 47.32 33

34 愛媛県 47.16 福島県 47.57 福島県 47.50 愛媛県 47.94 宮城県 48.24 長野県 48.65 山口県 49.38 愛媛県 50.00 山口県 49.49 愛媛県 48.32 福島県 47.26 34

35 福島県 47.12 愛媛県 47.52 鹿児島県 47.32 兵庫県 47.92 福岡県 48.16 青森県 48.61 徳島県 49.37 福島県 49.76 東京都 49.40 徳島県 48.28 山口県 47.20 35

36 高知県 46.68 和歌山県 47.49 兵庫県 47.27 大分県 47.89 山梨県 48.14 香川県 48.50 京都府 49.24 徳島県 49.67 京都府 49.31 山口県 48.20 山形県 47.18 36

37 青森県 46.36 兵庫県 47.46 沖縄県 47.08 福島県 47.74 鹿児島県 48.11 兵庫県 48.48 鹿児島県 49.16 京都府 49.63 宮城県 49.21 長野県 48.16 青森県 46.96 37

38 長野県 46.34 鹿児島県 47.32 和歌山県 47.03 島根県 47.63 沖縄県 47.97 高知県 48.46 長野県 49.04 東京都 49.54 沖縄県 49.18 鹿児島県 48.13 滋賀県 46.95 38

39 和歌山県 46.08 沖縄県 47.23 長野県 47.01 和歌山県 47.60 徳島県 47.96 福島県 48.40 東京都 49.01 宮城県 49.45 徳島県 49.06 沖縄県 47.84 京都府 46.77 39

40 神奈川県 45.92 福岡県 47.08 奈良県 46.71 沖縄県 47.53 兵庫県 47.91 沖縄県 48.38 兵庫県 48.92 鹿児島県 49.40 島根県 49.05 京都府 47.66 東京都 46.62 40

41 東京都 45.78 大阪府 46.62 大分県 46.62 長野県 47.38 福島県 47.77 東京都 48.32 宮城県 48.87 愛知県 49.28 鹿児島県 49.03 宮城県 47.52 宮城県 46.21 41

42 奈良県 45.70 大分県 46.62 福岡県 46.57 徳島県 47.36 島根県 47.74 大阪府 48.18 愛知県 48.75 大阪府 49.26 大阪府 48.97 東京都 47.38 大阪府 46.06 42

43 徳島県 45.67 奈良県 46.48 大阪府 46.47 大阪府 46.88 東京都 47.40 鹿児島県 48.12 大阪府 48.44 兵庫県 49.23 高知県 48.92 大阪府 47.01 兵庫県 45.79 43

44 大阪府 45.41 長野県 46.23 東京都 46.21 福岡県 46.85 大阪府 47.35 島根県 48.03 沖縄県 48.31 沖縄県 48.92 愛知県 48.80 兵庫県 46.83 沖縄県 45.52 44

45 大分県 45.36 神奈川県 46.02 高知県 46.19 東京都 46.73 高知県 47.33 宮城県 48.01 島根県 48.06 島根県 48.79 兵庫県 48.66 愛知県 46.44 神奈川県 45.44 45

46 福岡県 44.87 高知県 45.75 神奈川県 45.86 神奈川県 46.18 神奈川県 46.55 神奈川県 46.89 神奈川県 47.15 神奈川県 47.62 神奈川県 48.13 神奈川県 45.47 愛知県 45.40 46

47 北海道 43.44 北海道 44.31 北海道 43.82 北海道 44.16 北海道 44.83 北海道 45.72 北海道 46.19 北海道 46.82 北海道 46.60 北海道 44.77 北海道 43.53 47

平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和３年度 令和４年度
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③　体力合計点と全国順位（平成20－令和４年度）
※棒グラフは体力合計得点、折れ線グラフは全国順位

④　総合評価の割合

26.0%

23.8%

8.1%

7.9%

15.1%

13.0%

10.2%

9.6%

31.0%

29.8%

25.8%

23.5%

26.4%

24.1%

22.4%

21.1%

26.3%

28.3%

33.8%

35.2%

30.0%

34.0%

33.4%

32.3%

12.9%

14.5%

22.4%

24.2%

19.9%

21.2%

22.0%

24.0%

3.7%

3.6%

9.9%

9.3%

8.5%

7.7%

12.1%

13.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高知（中２女子）

全国（中２女子）

高知（中２男子）

全国（中２男子）

高知（小５女子）

全国（小５女子）

高知（小５男子）

全国（小５男子）

Ａ（小学６５以上）

　（中学５７以上）

Ｂ（小学５８～６４）

 　（中学４７～５６）

Ｃ（小学５０～５７）

　（中学３７～４６）

Ｄ（小学４２～４９）

　（中学２７～３６）

Ｅ（小学４１以上）

　（中学２６以下）

51.61 
53.23 

53.08 
53.42

53.25
53.37

53.91 

53.56 
53.77 

53.90 
52.99 

52.75 
52.78 

47
40 40 36 34 33

21
28 28 30 34

22
12

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R４

小学5年男子

52.19 
53.36

53.37 

54.23
54.46

54.67

55.52 

55.19 

55.29 
55.58 

55.58 
55.31 

54.83 47
38 40

33 28 29
21

29 32 33
26

17 17
H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

小学5年女子

38.18 
39.08

40.93 
40.59

40.51
40.23

41.70 
41.74 

42.55 

42.94 
41.60 

41.90 41.26 

45 42
34

41 39 43
30 31

19 20
29

19
26

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

中学2年男子

43.95 
45.56

46.68 
45.75

46.19
48.05

47.33 
48.46 

49.42 

50.39 

48.92 49.06 

48.23 46
40 36

46 45

30

45
38

32 29
43

26
18

H20 H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

中学2年女子
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⑤　実技に関する調査
〔小学校〕

　【各種目の経年変化】 ※以下のグラフは、50m走以外は少数第2位を四捨五入して作成

高知県 全国

17.3 

16.6 
16.8 

16.6 
16.4 

16.6 
16.5 16.5 16.5 

16.3 
16.1 

16.0 16.5 
16.2 16.2 16.2 

16.1 
16.3 

16.1 16.1 16.1 
16.2 

16.1 16.1 
15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

17.5 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力（ｋｇ）
小５男子

小５女子

18.3 
18.0 

18.8 18.8 18.9 
19.4 19.3 

19.8 19.8 
19.4 19.3 19.1 

16.5 16.5 
17.1 17.4 17.6 

18.1 18.1 18.2 
18.5 18.6 18.3 18.4 

16.0 

17.0 

18.0 

19.0 

20.0 

21.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
小５男子

小５女子

32.7 32.6 
33.6 34.0 33.5 

34.1 
33.4 

33.9 
35.1 

33.8 33.4 
34.7 

36.2 36.1 
37.3 37.8 37.5 37.7 37.2 37.5 

38.6 
37.5 37.7 

38.8 

30.0 

32.0 

34.0 

36.0 

38.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
小５男子

小５女子

40.3 

42.1 41.7 41.3 41.7 
42.4 42.7 

41.3 41.8 41.8 
40.9 41.0 

38.0 

39.4 39.4 39.3 39.7 
40.5 40.9 

40.0 40.0 
40.7 

39.8 
39.0 

36.0 

38.0 

40.0 

42.0 

44.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
小５男子

小５女子

16.9 16.9 
16.7 16.6 16.6 16.5 16.5 16.5 16.5 

16.4 16.2 
16.2 

16.4 16.4 
16.2 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.2 16.1 16.1 16.1 

15.5 

16.0 

16.5 

17.0 

17.5 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力（ｋｇ）
小５男子

小５女子

19.3 19.3 19.4 19.5 19.6 19.6 19.7 19.9 20.0 19.8 

18.9 18.9 

17.7 17.7 17.9 18.1 18.3 18.4 18.6 18.8 19.0 19.0 

18.1 18.0 

16.0 

17.0 

18.0 

19.0 

20.0 

21.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
小５男子

小５女子

32.6 32.6 32.6 32.7 32.9 33.1 32.9 33.2 33.3 33.2 33.5 33.8 

36.6 36.7 36.7 36.9 37.2 37.4 37.2 37.4 37.6 37.6 37.9 38.2 

30.0 

32.0 

34.0 

36.0 

38.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
小５男子

小５女子

40.8 
41.5 41.6 41.4 41.6 41.6 42.0 42.0 42.1 41.7 

40.4 40.4 

38.5 
39.2 39.2 39.1 39.4 39.6 40.1 40.1 40.3 40.1 

38.7 38.7 

36.0 

38.0 

40.0 

42.0 

44.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
小５男子

小５女子
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高知県 全国

47.5 
48.9 49.1 49.3 

50.8 50.9 50.8 51.3 51.1 
48.5 48.7 

47.1 

36.4 

37.8 38.6 38.9 
40.8 41.6 40.9 42.0 41.5 41.1 41.0 

39.3 
35.0 

39.0 

43.0 

47.0 

51.0 

55.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回）
小５男子

小５女子

9.53 9.58 
9.49 9.51 9.55 

9.49 
9.55 

9.48 9.53 9.56 9.56 
9.58 

9.78 
9.85 

9.79 
9.73 9.74 9.69 

9.77 9.72 9.74 9.72 9.68 
9.78 

9.20 

9.40 

9.60 

9.80 

10.00 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
小５男子

小５女子

151.6 
150.1 

151.4 
150.1 149.9 150.0 149.7 150.2 150.4 150.8 

152.0 152.5 

142.2 
141.2 

142.9 142.7 142.9 143.4 143.4 
142.4 

144.7 

144.9 145.0 
143.6 

140.0 

145.0 

150.0 

155.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
小５男子

小５女子

25.7 25.2 
23.4 23.1 23.0 22.8 22.7 22.4 22.2 21.4 21.1 20.7 

15.1 15.1 14.7 14.6 14.5 14.6 14.6 14.7 14.4 14.3 14.4 13.8 

12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ソフトボール投げ（ｍ）
小５男子

小５女子

50.1 51.3 51.6 51.4 51.7 51.6 51.9 52.2 52.2 
50.3 

46.8 45.9 

38.7 39.7 40.0 39.7 40.3 40.7 41.3 41.6 41.9 40.8 
38.2 37.0 35.0 

39.0 

43.0 

47.0 

51.0 

55.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回）
小５男子

小５女子

9.37 9.38 9.36 9.38 9.38 9.38 9.38 9.37 9.37 9.42 
9.45 

9.53 

9.64 9.65 9.63 9.64 9.64 9.62 9.61 9.60 9.60 
9.64 

9.64 
9.70 

9.20 

9.40 

9.60 

9.80 

10.00 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
小５男子

小５女子

153.7 153.4 
152.4 152.1 151.7 151.2 151.4 151.7 152.2 

151.5 
151.4 

150.8 

145.1 145.2 144.9 144.6 144.8 144.8 145.3 145.5 

145.9 

145.7 
145.2 

144.6 
140.0 

145.0 

150.0 

155.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
小５男子

小５女子

25.4 25.3 
23.8 23.2 22.9 22.5 22.4 22.5 22.2 21.6 

20.6 20.3 
14.6 14.6 14.2 13.9 13.9 13.8 13.9 13.9 13.8 13.6 13.3 13.2 

12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ソフトボール投げ（ｍ）
小５男子

小５女子
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〔中学校〕

　【各種目の経年変化】 ※以下のグラフは、50m走以外は少数第2位を四捨五入して作成

高知県 全国

24.8 
25.7 

26.3 26.7 

26.5 
27.3 27.2 27.2 

27.2 
26.6 26.3 

25.7 

20.4 
21.1 20.6 

21.8 
22.6 22.6 22.6 22.6 

23.3 22.9 
22.2 21.8 

20.0 

22.0 

24.0 

26.0 

28.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
中２男子

中２女子

30.0 30.3 30.4 29.4 29.1 29.8 29.6 29.7 29.5 29.3 29.8 29.6 

23.8 24.0 23.7 23.6 23.9 23.9 23.7 24.0 23.9 23.7 23.7 23.8 
20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力（ｋｇ）
中２男子

中２女子

41.4 

42.7 
41.9 42.4 

41.6 
42.5 42.4 

43.1 
43.8 

43.1 

45.1 

43.8 

43.3 43.8 

42.4 

44.0 
45.0 

44.4 44.5 
45.5 

46.1 
44.8 

46.7 
46.1 

40.0 

42.0 

44.0 

46.0 

48.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
中２男子

中２女子

49.1 
50.9 50.5 50.7 51.3 51.8 52.2 52.1 52.5 51.8 51.6 50.8 

43.6 
44.8 44.5 45.2 46.1 46.3 46.9 47.3 47.7 47.2 47.2 

45.9 

40.0 

44.0 

48.0 

52.0 

56.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
中２男子

中２女子

405.3 401.0 398.1 405.5 
416.3 414.2 

401.3 408.6 
395.2 

417.6 417.9 426.0 

309.8 310.8 
301.6 306.1 304.6 309.9 304.0 309.5 

299.2 
308.4 

305.4 313.3 

280 

320 

360 

400 

440 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

持久走［男子1500m 女子1000m］（秒）
中２男子

中２女子

50.5 51.0 51.5 51.1 51.3 51.6 51.9 51.9 52.2 51.9 51.2 51.1 

44.6 45.0 45.5 45.3 45.6 46.1 46.6 46.8 47.4 47.3 46.3 45.8 

40.0 

44.0 

48.0 

52.0 

56.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
中２男子

中２女子

396.8 395.5 392.6 393.9 392.9 392.6 391.7 391.2 392.7 399.0 406.4 409.8 

294.5 294.8 292.9 292.7 290.6 290.0 288.5 287.4 286.9 289.8 297.6 302.9 

280 

320 

360 

400 

440 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

持久走［男子1500m 女子1000m］（秒） 中２男子

中２女子

26.7 27.0 27.4 27.6 27.5 27.4 27.5 27.5 27.4 27.0 
26.0 25.7 

22.0 22.3 22.8 23.0 23.1 23.3 23.5 23.7 23.9 23.7 

22.3 
21.7 

20.0 

22.0 

24.0 

26.0 

28.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
中２男子

中２女子

29.8 29.7 29.6 29.2 29.0 28.9 28.9 28.9 28.8 28.7 28.8 29.0 

24.0 23.9 24.0 23.8 23.7 23.7 23.8 23.8 23.9 23.8 23.4 23.2 
20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力（ｋｇ）
中２男子

中２女子

42.9 43.1 43.2 43.1 42.9 43.1 43.1 43.2 43.4 43.5 43.7 43.9 

44.4 44.6 45.1 45.1 45.2 45.5 45.5 45.9 46.2 46.3 46.2 46.1 

40.0 

42.0 

44.0 

46.0 

48.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
中２男子

中２女子
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高知県 全国

75.9 
80.3 79.9 80.0 79.8 

82.8 82.2 82.4 83.1 
80.1 80.1 

76.6 

51.3 53.4 51.6 53.5 54.5 54.7 56.3 57.1 58.6 56.4 54.3 52.6 

50.0 

60.0 

70.0 

80.0 

90.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回） 中２男子

中２女子

8.23 
8.13 8.17 8.15 8.16 8.08 8.09 8.02 8.06 8.09 8.07 8.10 

9.17 9.09 9.10 9.09 9.06 9.06 9.00 8.94 8.90 8.96 8.99 9.01 

7.80 

8.20 

8.60 

9.00 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
中２男子

中２女子

194.2 195.1 193.3 
190.6 190.6 

195.1 193.8 194.9 196.2 194.6 
196.9 

197.4 

164.5 165.1 163.6 161.9 
165.2 165.0 167.5 167.1 169.4 

167.3 
168.3 

168.6 

150.0 

160.0 

170.0 

180.0 

190.0 

200.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
中２男子

中２女子

21.2 21.3 21.3 20.7 20.8 20.9 21.0 21.2 21.3 20.9 20.8 20.7 

13.7 13.5 13.3 12.9 13.3 12.9 13.3 13.4 13.4 13.2 13.4 13.3 

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ハンドボール投げ（ｍ）
中２男子

中２女子

83.1 84.5 85.8 85.0 85.3 85.6 86.2 86.0 86.1 83.5 
79.9 78.1 

56.2 56.5 57.6 57.2 57.8 58.1 58.8 59.1 59.9 58.3 
54.2 

51.6 

50.0 

60.0 

70.0 

80.0 

90.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回）
中２男子

中２女子

8.05 8.04 8.02 8.04 8.03 8.01 8.03 7.99 7.99 8.02 8.01 8.06 

8.90 8.90 8.87 8.88 8.87 8.84 8.83 8.80 8.78 8.81 8.88 8.96 

7.80 

8.20 

8.60 

9.00 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
中２男子

中２女子

21.3 21.2 21.2 21.0 20.9 20.7 20.6 20.6 20.6 20.4 20.3 20.3 

13.4 13.3 13.0 13.0 12.9 12.8 12.9 13.0 13.0 13.0 12.7 12.5 

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ハンドボール投げ（ｍ）
中２男子

中２女子

194.7 195.4 195.3 193.7 193.4 194.1 194.7 194.5 195.6 195.0 
196.4 

196.9 

166.0 166.6 167.1 166.2 166.5 167.3 168.3 168.6 170.3 169.9 

168.2 
167.0 

150.0 

160.0 

170.0 

180.0 

190.0 

200.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
中２男子

中２女子
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２　体格と肥満度に関する調査

　小学校　

高度
肥満

中等度
肥満

軽度
肥満

やせ
高度
痩身

488,001 139.52 6.36 50.0 487,935 35.51 8.00 50.0 496,037 1.6% 5.9% 7.0% 82.9% 2.4% 0.1%

2,424 138.75 6.16 48.8 2,428 34.98 7.90 49.3 2,442 1.3% 6.7% 6.6% 83.3% 1.9% 0.2%

高度
肥満

中等度
肥満

軽度
肥満

やせ
高度
痩身

471,659 141.30 6.90 50.0 471,484 35.37 7.37 50.0 477,508 0.8% 3.6% 5.4% 87.6% 2.5% 0.1%

2,396 140.77 6.78 49.2 2,399 35.48 7.29 50.1 2,410 0.9% 4.4% 6.2% 86.8% 1.6% 0.1%

　中学校　

高度
肥満

中等度
肥満

軽度
肥満

やせ
高度
痩身

427,413 161.05 7.42 50.0 426,196 50.45 10.45 50.0 440,737 1.9% 4.4% 5.2% 85.4% 3.0% 0.2%

2,070 160.24 7.21 48.9 2,063 50.21 10.22 49.8 2,114 1.9% 4.4% 5.1% 85.7% 2.8% 0.1%

高度
肥満

中等度
肥満

軽度
肥満

やせ
高度
痩身

407,565 154.92 5.37 50.0 402,115 47.09 7.66 50.0 416,857 0.9% 2.6% 4.2% 88.5% 3.6% 0.2%

1,881 154.03 5.28 48.4 1,852 47.79 8.19 50.9 1,931 1.5% 3.8% 5.3% 86.6% 2.7% 0.2%

〔肥満傾向児・痩身傾向児の出現率〕

身長（cm） 体重（kg） 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

肥満 痩身

全国

高知県

身長（cm） 体重（kg） 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

肥満 痩身

全国

高知県

身長（cm） 体重（kg） 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

肥満 痩身

全国

高知県

身長（cm） 体重（kg） 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（%）

肥満 痩身

全国

高知県

小学校
５年男子 標本数 平均値

標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点
標本
数

普通

小学校
５年女子 標本数 平均値

標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点
標本
数

普通

中学校
２年男子 標本数 平均値

標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点
標本
数

普通

中学校
２年女子 標本数 平均値

標準
偏差

Ｔ得点 標本数 平均値
標準
偏差

Ｔ得点
標本
数

普通

1.6%

1.3%

1.9%

1.9%

5.9%

6.7%

4.4%

4.4%

7.0%

6.6%

5.2%

5.1%

82.9%

83.3%

85.4%

85.7%

2.4%

1.9%

3.0%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国(小５男子)

高知(小５男子)

全国(中２男子)

高知(中２男子)

高度

肥満
中等度

肥満
軽度

肥満
普通

痩身

高度

痩身

0.8%

0.9%

0.9%

1.5%

3.6%

4.4%

2.6%

3.8%

5.4%

6.2%

4.2%

5.3%

87.6%

86.8%

88.5%

86.6%

2.5%

1.6%

3.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国(小５女子)

高知(小５女子)

全国(中２女子)

高知(中２女子)

高度

肥満

中等度

肥満

軽度

肥満

普通

痩身

高度

痩身
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３　児童生徒質問紙調査の結果

【小学校】

[質問1]  運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

[質問2]   あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なものですか。

[質問3] 

「好き」の割合は、全国と比較すると、男子は0.6％、女子は0.5％上回っている。

「大切」の割合は、全国と比較すると、男子はほぼ同じであり、女子は1.8%上回っている。

 中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをす
る時間を持ちたいと思いますか。

「思う」の割合は、全国と比較すると、男子は0.5％上回り、女子はほぼ同じである。

69.8%

70.4%

54.9%

55.4%

22.6%

21.7%

31.0%

30.5%

5.2%

5.4%

9.7%

9.8%

2.4%

2.5%

4.3%

4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①好き ②やや好き ③やや嫌い ④嫌い

68.7%

68.8%

59.2%

61.0%

24.7%

23.9%

31.5%

30.7%

5.3%

5.6%

7.8%

7.2%

1.4%

1.7%

1.5%
1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①大切 ②やや大切 ③あまり大切ではない ④大切ではない

63.2%

63.7%

54.8%

55.0%

25.2%

23.8%

30.2%

29.4%

8.8%

8.7%

11.9%

12.3%

2.8%

3.8%

3.2%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①思う ②やや思う ③あまり思わない ④思わない
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※1週間の総運動時間

[質問4] 

[質問5]   朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます）

 ふだんの１週間について聞きます。学校の体育の授業以外で、一日にどのくらいの時間、運
動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをしていますか。それぞれの曜日のらんに記入し
てください。

　男子の運動時間は、全国と比較すると、水曜日は6.2分上回っているが、土曜日は12.9分、日曜日は10.9
分下回っている。女子は、水曜日は3.4分、土曜日は5.5分、日曜日は9.0分上回っている。
　１週間の総運動時間は、全国と比較すると、男子は19.2分短いが、女子は18.7分長い。

　「毎日食べる」の割合は、全国と比較すると、男子・女子ともに0.7％下回っている。

56.8 

59.1 

65.1 

60.2 

60.3 

133.9 

129.5 

56.4 

59.2 

71.3 

58.2 

59.9 

121.0 

118.6 

38.8 

39.4 

44.9 

40.6 

42.0 

75.0 

66.5 

38.0 

40.9 

48.3 

40.1 

43.0 

80.5 

75.5 

0 20 40 60 80 100 120 140 160

月

火

水

木

金

土

日

全国(男子) 高知(男子) 全国(女子) 高知(女子)

（分）

82.3%

81.6%

81.1%

80.4%

14.0%

15.0%

15.6%

16.4%

2.7%

2.3%

2.7%

2.7%

1.0%

1.1%

0.7%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①毎日食べる ②食べない日もある ③食べない日が多い ④食べない

559.3 

540.1 

344.1 

362.8 

0 100 200 300 400 500 600 700 

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

（分）
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[質問6]   毎日どのくらい寝ていますか。

[質問7] 

[質問8] 

　高知県・全国いずれも、男子・女子ともに「8時間以上9時間未満」の割合が最も高い。「7時間未満」の割
合を全国と比較すると、男子は3.7％、女子は3.6％上回っている。

 平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビ
やDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

　「4時間以上5時間未満」「5時間以上」の合計の割合は、全国と比較すると、ほぼ同じ傾向であるが、男
子・女子ともに「5時間以上」の割合が、男子は0.9％、女子は1.8％上回っている。

 学校の運動部や地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や習い事をふくみます）に入っ
ていますか。当てはまるものをすべて選んでください。

　「運動部」と「地域のスポーツクラブ」の合計の割合は、全国と比較すると、男子は8.3％、女子は8.9％下
回っている。

10.0%

9.6%

9.5%

9.9%

27.0%

22.0%

29.0%

24.7%

29.7%

29.5%

30.8%

30.2%

20.5%

22.5%

19.6%

20.5%

8.9%

10.9%

8.4%

11.5%

3.8%

5.5%

2.6%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①10時間以上 ②9時間以上10時間未満 ③8時間以上9時間未満

④7時間以上8時間未満 ⑤6時間以上7時間未満 ⑥6時間未満

17.0%

17.9%

12.7%

14.5%

10.2%

9.2%

9.5%

7.8%

13.9%

13.5%

12.6%

14.0%

20.9%

20.9%

19.5%

20.3%

23.4%

24.3%

24.7%

23.6%

12.7%

12.0%

18.4%

17.1%

1.9%

2.3%

2.6%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①5時間以上 ②4時間以上5時間未満 ③3時間以上4時間未満

④2時間以上3時間未満 ⑤1時間以上2時間未満 ⑥1時間未満

27.2%

49.5%

34.3%

26.3%

42.1%

41.1%

19.2%

34.6%

51.5%

16.3%

28.6%

58.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①運動部

②地域のスポーツクラブ

③入っていない

全国(男子) 高知(男子) 全国(女子) 高知(女子)
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[質問9] 

[質問10]   体育の授業は楽しいですか。

 放課後や学校が休みの日に、運動部や地域のスポーツクラブ以外で、運動（体を動かす
遊びをふくむ）やスポーツをすることがありますか。

　「よくある」の割合は、全国と比較すると、男子は0.9％、女子は1.6％下回っている。

 「楽しい」の割合は、全国と比較すると、男子はほぼ同じであり、女子は1.2％上回っている。

[質問10-2]　 （質問10で「楽しい」または「やや楽しい」と回答した人）そのように思う理由
                  は何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。　　

 高知県・全国いずれも「自分が好きな種目、できる種目がある」の割合が、最も高い。高知県は、男子は「体
を動かすこと」「友達と一緒にできる」割合が高く、女子は「友達と一緒にできる」「できなかったことがで
きるようになる」の割合が高い。

43.0%

42.1%

31.8%

30.2%

33.6%

31.8%

39.8%

39.7%

14.2%

15.1%

18.0%

20.0%

9.1%

11.0%

10.5%

10.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①よくある ②時々ある ③あまりない ④まったくない

73.4%

72.9%

59.3%

60.5%

20.6%

20.2%

30.2%

29.2%

4.4%

5.0%

8.3%

8.1%

1.7%

1.9%

2.2%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①楽しい ②やや楽しい ③あまり楽しくない ④楽しくない

65.6%

62.5%

65.1%

62.6%

63.3%

58.8%

55.4%

53.6%

58.6%

57.1%

58.2%

58.5%

23.8%

22.2%

21.8%

22.7%

50.6%

45.9%

46.6%

44.7%

50.1%

47.3%

59.0%

56.6%

17.2%

17.6%

17.1%

16.6%

18.3%

19.0%

15.9%

18.9%

45.3%

42.4%

42.8%

40.5%

15.1%

12.7%

12.0%

10.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①自分が好きな種目、できる種目があるから ②体を動かすことが好きだから

③友達と一緒にできるから ④運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえるから

⑤いろんな種目を体験できるから ⑥できなかったことができるようになるから

⑦先生にほめられてうれしいから ⑧友達にみとめられてうれしいから

⑨体を動かすとすっきりした気分になるから ⑩その他
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[質問11]   体育の授業では、進んで学習に参加していますか。

[質問12]

[質問10-3]　 （質問10で「あまり楽しくない」または「楽しくない」と回答した人）今後どの
                  ようなことがあれば、今より体育の授業が楽しくなると思いますか。当てはまるも
                  のをすべて選んでください。

　高知県は、男子・女子ともに「自分のペースで行うことができたら」「できなかったことができるように
なったら」の割合が高い。

 「いつも進んで学習している」の割合は、全国と比較すると、男子は2.4％下回っており、女子は1.7％上
回っている。

 体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わ
かったり」することがありますか。

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は2.8％、女子は1.0％上回っている。

32.1%

34.9%

26.1%

27.1%

51.8%

49.1%

56.6%

55.9%

13.5%

13.5%

15.4%

15.2%

2.6%

2.6%

2.0%

1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない

17.5%

13.9%

21.3%

17.7%

36.1%

33.9%

50.7%

47.3%

25.3%

16.4%

32.6%

27.6%

14.2%

6.1%

9.4%

9.9%

8.5%

6.1%

11.6%

8.2%

11.1%

5.5%

13.6%

12.3%

7.6%

5.5%

10.5%

8.6%

42.0%

29.1%

59.7%

55.1%

30.3%

24.8%

43.7%

36.6%

33.4%

32.1%

24.3%

19.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえたら ②できなかったことができるようになったら

③自分に合った場やルールが用意されていたら ④タブレットなどのICTを活用できたら

⑤先生にほめてもらえたら ⑥友達にみとめてもらえたら

⑦先生に個別に教えてもらえたら ⑧自分のペースで行うことができたら

⑨人と比べられなかったら ⑩その他

63.2%

60.8%

55.2%

56.9%

29.9%

30.7%

36.1%

33.7%

5.6%

6.9%

7.4%

8.1%

1.3%

1.6%

1.3%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつも進んで学習している ②だいたい進んで学習している

③あまり進んで学習していない ④進んで学習することはない
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[質問13]

[質問14]

[質問15]

 体育の授業で、自分に合った練習の方法を選んで学習することで、「できたり、わかっ
たり」することがありますか。

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は1.3％、女子は1.2％上回っている。

 体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、
わかったり」することがありますか。

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は1.7％、女子は0.9％上回っている。

 体育の授業で、タブレットなどのICTを使って学習することで、「できたり、わかった
り」することがありますか。

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子・女子ともにほぼ同じである。

34.0%

35.3%

28.2%

29.4%

50.0%

47.2%

54.3%

52.5%

13.7%

15.1%

15.6%

16.1%

2.4%

2.5%

1.9%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない

35.4%

37.1%

36.0%

36.9%

47.1%

45.1%

49.3%

48.8%

14.7%

14.8%

12.8%

12.8%

2.8%

3.1%

1.9%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない

14.9%

14.8%

12.8%

12.5%

32.6%

30.3%

34.6%

31.3%

23.4%

24.5%

23.2%

23.9%

5.7%

6.8%

4.5%

4.6%

23.5%

23.7%

24.9%

27.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない ⑤ICTを活用していない
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[質問16]  これまでの体育の授業で「できなかったことができるようになった」きっかけ、理由は
どのようなものがありますか。当てはまるものをすべて選んでください。

　高知県・全国いずれも、男子・女子ともに「授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった」
「先生や友達のまねをしてみた」「友達に教えてもらった」の割合が高い。全国と比較すると、男子・女子
ともに「授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった」の割合は上回っている。

41.3%

39.9%

13.3%

49.6%

50.4%

11.2%

6.8%

25.4%

15.2%

4.0%

44.4%

33.3%

11.3%

44.6%

45.9%

8.5%

6.9%

22.7%

14.2%

4.4%

35.6%

36.0%

10.8%

56.7%

60.8%

11.3%

5.4%

30.7%

13.6%

2.8%

37.7%

29.4%

7.5%

53.7%

56.4%

8.6%

5.0%

28.2%

13.2%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

②授業中に自分でくふうして練習

した

③自分に合った場やルールが

用意された

④先生や友達のまねをしてみた

⑤友達に教えてもらった

⑥授業中に自分の動きを

さつえいした動画を見た

⑦授業外の時間に先生に教えて

もらった

⑧授業外の時間に自分で練習

した

⑨授業外の時間に自分で本を

読んだり動画を見たりした

⑩できるようになったことが

ない

全国(男子) 高知(男子) 全国(女子) 高知(女子)
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[質問18]  

[質問17]  体育の授業を受けることは、あなたの生活を健康で明るいものにする一つの要素になっ
ていますか。

 「思う」の割合は、全国と比較すると、男子は1.5％、女子は2.2％上回っている。

 体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てていますか。

　「目標を立てている」の割合は、全国と比較すると、男子は0.8％、女子は0.4％下回っている。

74.0%

73.2%

72.2%

71.8%

26.0%

26.8%

27.8%

28.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①目標を立てている ②目標は立てていない

65.1%

66.6%

59.3%

61.5%

26.4%

23.2%

30.0%

28.6%

6.1%

7.3%

8.1%

8.1%

2.4%

2.9%

2.6%

1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①思う ②やや思う ③あまり思わない ④思わない
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【中学校】

[質問1]  運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

　「好き」の割合は、全国と比較すると、男子は1.9％下回っており、女子は2.3％上回っている。

[質問2]   あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なものですか。

　「大切」の割合は、全国と比較すると、男子は0.4％、女子は2.9％上回っている。

[質問3] 

　「思う」の割合は、全国と比較すると、男子は2.6％下回っており、女子は0.6％上回っている。

[質問4]  

 中学校を卒業した後、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをする時間を持ち
たいと思いますか。

 学校の部活動や地域のスポーツクラブに所属していますか。当てはまるものを全て選んでく
ださい。

　「運動部」「文化部」の割合は、全国と比較すると、女子の文化部以外は若干下回っている。「地域のス
ポーツクラブ」の割合は、全国と比較すると、男子は10.6％、女子は5.1％下回っている。

62.1%

60.2%

44.2%

46.5%

26.8%

29.3%

33.1%

32.6%

7.3%

6.9%

15.1%

14.7%

3.7%

3.6%

7.5%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①好き ②やや好き ③やや嫌い ④嫌い

56.5%

53.9%

41.7%

42.3%

29.2%

30.9%

36.4%

36.7%

10.8%

11.8%

16.8%

17.2%

3.5%

3.4%

5.1%

3.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①思う ②やや思う ③あまり思わない ④思わない

73.2%

10.4%

19.1%

8.7%

72.8%

10.2%

8.5%

12.4%

56.9%

30.3%

11.1%

10.5%

54.7%

32.1%

6.0%

12.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①運動部

②文化部

③地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

④所属していない

全国(男子) 高知(男子) 全国(女子) 高知(女子)

66.1%

66.5%

50.7%

53.6%

26.0%

26.8%

35.9%

35.9%

6.0%

5.4%

11.0%

8.6%

1.8%

1.4%

2.5%
1.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①大切 ②やや大切 ③あまり大切ではない ④大切ではない
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※1週間の運動部活動が占める総運動時間

※1週間の総運動時間

[質問5]  

[質問4-2]   質問4で、「運動部」と答えた人は、部活動で１日およそどのくらいの時間、運動し
　　　　　 ていますか。それぞれの曜日の欄に普段の1週間についての時間を記入してくだい。

　全国と比較すると、男子・女子ともに月曜日・火曜日・木曜日・金曜日で上回っている。1週間の運動部
活動が占める総運動時間は、全国と比較して、男子は10.6分、女子は25.8分上回っている。

 普段の１週間について聞きます。学校の保健体育の授業以外で、1日およそどのくらいの時
間、運動(体を動かす遊びを含む)やスポーツをしていますか。（質問4-2で時間を書いた人
は、その時間を含めて記入してください。）

　全国と比較すると、男子・女子ともに月曜日・火曜日・木曜日・金曜日で上回っている。1週間の総運動
時間は、全国と比較すると、男子は58.6分、女子は7.7分下回っている。
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[質問6]    朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日も含める）

　「毎日食べる」の割合は、全国と比較すると、男子は1.7％、女子は1.3％下回っている。

[質問7]    毎日どのくらい寝ていますか。

[質問8]  

[質問9] 

　「よくある」の割合は、全国と比較すると、男子は3.1％、女子は1.8%下回っている。

　男子は高知県・全国いずれも、「7時間以上8時間未満」の割合が最も高く、女子は「7時間以上8時間未
満」の割合は、全国と比較すると、ほぼ同じである。

 平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、１日にどれくらいの時間、テレビやＤ
ＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

　「4時間以上5時間未満」「5時間以上」の合計の割合は、全国と比較すると、男子は4.3％、女子は
5.6％上回っている。

 放課後や学校が休みの日に、運動部活動や地域のスポーツクラブ以外で、運動（体を動かす
遊びを含む）やスポーツをすることがありますか。

80.0%

78.3%

73.4%

72.1%

14.0%

15.9%

20.5%

21.3%

3.8%

3.9%

4.3%

4.4%

2.2%

1.9%

1.8%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①毎日食べる ②食べない日もある ③食べない日が多い ④食べない

17.0%

19.9%

15.2%

18.1%

11.9%

13.3%

11.6%

14.3%

18.6%

18.9%

18.3%

18.6%

26.2%

25.5%

25.8%

25.0%

20.5%

17.4%

21.3%

17.8%

5.3%

4.3%

7.2%

5.6%

0.6%

0.6%

0.6%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①5時間以上 ②4時間以上5時間未満 ③3時間以上4時間未満

④2時間以上3時間未満 ⑤1時間以上2時間未満 ⑥1時間未満

⑦まったく見ない

33.8%

30.7%

18.1%

16.3%

32.9%

33.6%

33.1%

35.9%

20.3%

21.5%

29.7%

29.2%

12.9%

14.2%

19.2%

18.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①よくある ②時々ある ③あまりない ④まったくない

2.1%

2.4%

1.2%
1.2%

6.6%

5.7%

4.6%
4.5%

19.8%

20.6%

15.1%
15.1%

37.5%

36.4%

33.9%

32.8%

25.7%

25.5%

33.1%

33.3%

8.3%

9.5%

12.1%

13.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①10時間以上 ②9時間以上10時間未満 ③8時間以上9時間未満

④7時間以上8時間未満 ⑤6時間以上7時間未満 ⑥6時間未満
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[質問10]  保健体育の授業は楽しいですか。

　「楽しい」の割合は、全国と比較すると、男子は1.2％、女子は6.4％上回っている。

[質問10-2]   （質問10で「楽しい」または「やや楽しい」と回答した人）そのように思う理由は
　　　　　　  何ですか。当てはまるものをすべて選んでください。

　高知県・全国いずれも、男子・女子ともに「友達と一緒にできる」の割合が、最も高い。

[質問10-３]   （質問10で「あまり楽しくない」または「楽しくない」と回答した人）今後どのよ
                   うなことがあれば、今より体育の授業が楽しくなると思いますか。当てはまるもの
                   をすべて選んでください。

 高知県・全国いずれも、男子・女子ともに「自分のペースで行うことができたら」の割合が、最も高い。

57.2%

58.4%

41.9%

48.3%

33.7%

33.1%

41.9%

39.3%

6.6%

6.4%

12.6%

9.5%

2.5%

2.1%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①楽しい ②やや楽しい ③あまり楽しくない ④楽しくない
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63.6%
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43.3%

42.3%

41.7%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①自分が好きな種目、できる種目があるから ②体を動かすことが好きだから

③友達と一緒にできるから ④運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえるから

⑤いろんな種目を体験できるから ⑥できなかったことができるようになるから

⑦先生に褒められてうれしいから ⑧友達に認められてうれしいから

⑨体を動かすとすっきりした気分になるから ⑩その他

13.4%

8.8%

14.0%

15.0%

32.3%

33.5%

50.7%

44.5%

20.2%

18.2%

29.7%

33.9%

11.6%

7.6%

4.8%

6.6%

6.0%

3.5%

9.4%

6.2%

6.5%

3.5%

8.0%

8.8%

3.5%

2.9%

4.1%

4.0%

38.9%

35.9%

57.5%

59.9%

27.4%

19.4%

41.0%

44.1%

34.9%

31.8%

24.0%

22.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえたら ②できなかったことができるようになったら

③自分に合った場やルールが用意されていたら ④タブレットなどのICTを活用できたら

⑤先生に褒めてもらえたら ⑥友達に認めてもらえたら

⑦先生に個別に教えてもらえたら ⑧自分のペースで行うことができたら

⑨人と比べられなかったら ⑩その他
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[質問11]    保健体育の授業では、進んで学習に参加していますか。

　「いつも進んで学習している」の割合は、全国と比較すると、男子は1.1％、女子は4.5％上回っている。

[質門12]  

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は2.1％、女子は4.7％上回っている。

[質問13]  

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は2.9％、女子は4.8％上回っている。

[質問14]  

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は4.2％、女子は5.3％上回っている。

 保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わ
かったり」することがありますか。 

 保健体育の授業で、自分に合った練習の方法を選んで学習することで、「できたり、わかっ
たり」することがありますか。

 保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、
わかったり」することがありますか。

47.2%

48.3%

37.9%

42.4%

43.3%

43.4%

50.0%

47.6%

7.9%

7.1%

10.5%

8.7%

1.6%

1.2%

1.6%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつも進んで学習している ②だいたい進んで学習している

③あまり進んで学習していない ④進んで学習することはない

26.5%

28.6%

20.9%

25.6%

58.2%

57.5%

62.3%

61.1%

13.4%

12.1%

15.4%

12.4%

1.9%

1.7%

1.5%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない

28.1%

31.0%

21.3%

26.1%

55.6%

53.8%

59.5%

57.1%

14.4%

13.6%

17.6%

15.2%

1.9%

1.6%

1.6%

1.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない

32.3%

36.5%

30.8%

36.1%

53.6%

52.4%

56.4%

54.4%

12.2%

9.4%

11.4%

8.6%

1.9%

1.7%

1.4%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない
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[質問15]  

 「いつもある」の割合は、全国と比較すると、男子は2.1％、女子は２.0％上回っている。

[質問16]  

 保健体育の授業で、タブレットなどのICTを使って学習することで、「できたり、わかった
り」することがありますか。

 これまでの保健体育の授業で「できなかったことができるようになった」きっかけ、理由は
どのようなものがありましたか。当てはまるものをすべて選んでください。

　高知県・全国いずれも、男子・女子ともに「友達に教えてもらった」の割合が最も高い。

11.6%
13.7%

8.1%
10.1%

34.5%
38.3%

35.9%
40.1%

22.5%
21.6%

23.4%
20.1%

4.3%
3.6%

3.3%
3.3%

27.1%
22.8%

29.3%
26.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)
高知(男子)
全国(女子)
高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない ⑤ICTを活用していない

37.7%

42.4%

9.5%

46.1%

56.8%

8.3%

3.6%

12.6%

9.0%

4.9%

37.5%

35.9%

7.8%

38.0%

55.2%

7.4%

4.0%

10.0%

7.8%

5.2%

36.8%

37.4%

8.2%

55.5%

67.2%

10.0%

2.8%

15.6%

8.7%

3.9%

39.1%

33.6%

5.7%

51.5%

67.4%

10.0%

4.1%

15.0%

8.4%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

②授業中に自分でくふうして練習

した

③自分に合った場やルールが

用意された

④先生や友達のまねをしてみた

⑤友達に教えてもらった

⑥授業中に自分の動きを

さつえいした動画を見た

⑦授業外の時間に先生に教えて

もらった

⑧授業外の時間に自分で練習

した

⑨授業外の時間に自分で本を

読んだり動画を見たりした

⑩できるようになったことが

ない

全国(男子) 高知(男子) 全国(女子) 高知(女子)
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[質問18]  

[質問17]   保健体育の授業を受けることは、あなたの生活を健康で明るいものにする１つの要素になっ
ていますか。

 「思う」の割合は、全国と比較すると、男子は0.4％、女子は5.5％上回っている。

 体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てていますか。

　「目標を立てている」の割合は、全国と比較すると、男子は0.4％下回っており、女子は1.2％上回ってい
る。

57.5%

57.9%

47.8%

53.3%

32.6%

32.6%

38.1%

35.7%

7.3%

7.1%

10.8%

7.8%

2.6%

2.4%

3.3%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①思う ②やや思う ③あまり思わない ④思わない

69.4%

69.0%

65.7%

66.9%

30.6%

31.0%

34.3%

33.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①目標を立てている ②目標は立てていない
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４　学校質問紙調査の結果

[質問1]  

[質問2]  

[質問3]  

[質問3-2] 　（質問3で①または②を回答した学校）その取組はどのくらいの期間行いましたか。

 令和３年度に、児童・生徒の体力・運動能力向上のための学校全体の目標を設定していました
か。

　「設定していた」の割合は、全国と比較すると、小学校は7.7％、中学校は13.1％上回っている。

 令和３年度に、児童・生徒の体力・運動能力の向上のための学年としての目標を、学校として
の目標と別に設定していましたか。

　「全学年で設定していた」の割合は、全国と比較すると、小学校は15.5 ％、中学校は18.8％上回っている。

 令和３年度に、体育授業以外で、全ての児童・生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行い
ましたか。

　「全ての児童・生徒に対して行った」の割合は、全国と比較すると、小学校は8.4％、中学校は6.9％上回っ
ている。

　「年間を通して行った」の割合は、全国と比較すると、小学校は23.0％、中学校は9.3％上回っている。

80.5%

88.2%

72.3%

85.4%

19.5%

11.8%

27.7%

14.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①設定していた ②設定していなかった

42.6%
58.1%

49.2%
68.0%

19.4%
16.7%

7.5%
10.7%

38.1%
25.3%

43.4%
21.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①全学年で設定していた ②一部の学年が設定していた ③設定していなかった

77.6%

86.0%

46.5%

53.4%

8.2%

8.6%

10.2%

8.7%

14.2%

5.4%

43.3%

37.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①全ての児童・生徒に対して行った ②一部の学年の児童・生徒に対して行った ③行っていない

52.6%
75.6%

64.1%
73.4%

7.9%
6.3%

6.3%
9.4%

13.8%
8.0%

8.4%
7.8%

25.6%
10.2%

21.2%
9.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①年間を通して行った ②半年程度行った ③３か月程度行った ④１か月程度行った
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[質問3-3] 　（質問3で①または②を回答した学校）その取組をいつ行いましたか。（複数回答可）

　全国と比較すると、小学校・中学校ともに「始業前」の割合が高い。

[質問3-4] 　 （質問3で①または②を回答した学校）どのような活動を行いましたか。（複数回答可）

　小学校は、「ランニング」「なわとび」の割合が高い。中学校は、「ランニング」の割合が高い。

33.9%

60.9%

45.0%

7.7%

10.3%

72.2%

34.7%

23.9%

10.8%

10.2%

25.9%

2.2%

35.5%

31.0%

27.1%

43.8%

3.1%

23.4%

23.4%

28.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①始業前

②中休み

③昼休み

④放課後

⑤その他

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)

68.5%

56.8%

15.1%

20.4%

14.7%

29.6%

2.4%

11.2%

59.7%

64.8%

33.0%

21.0%

23.3%

35.8%

1.1%

13.6%

17.8%

46.0%

17.9%

26.3%

24.4%

18.1%

9.6%

15.1%

10.9%

54.7%

18.8%

15.6%

32.8%

20.3%

7.8%

14.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①なわとび

②ランニング

③体操

④ボール運動

⑤複合した活動

⑥運動遊び

⑦特定していない

⑧その他

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)
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[質問3-5] 　（質問3で①または②を回答した学校）その活動を行う上で、どのような
                 取組をしましたか。（複数回答可）

　小学校は、「縦割り（異学年）での交流」「記録カードなどを活用した自己の成果の記録」の割合が高い。中
学校は、「数値目標の設定」の割合が高い。

[質問3-6]  　（質問3で①または②を回答した学校）その取組には、教師はどのよう
　　　　　　  に関わっていますか。

　小学校は「全教師が参加する」の割合が高く、中学校は「一部担当教師が参加する」の割合が高い。

[質問3-7]  　 （質問3で①または②を回答した学校）その取組時間は、前年度と比べ
                  て変わっていますか。

　「増えた」の割合は、全国と比較すると、小学校は0.3％下回っており、中学校は0.4％上回っている。

60.0%
76.1%

26.4%
26.6%

24.2%
13.6%

19.7%
14.1%

15.8%
10.2%

53.9%
59.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①全教師が参加する ②該当学年の担当教師が参加する ③一部担当教師が参加する

37.3%

35.1%

17.0%

34.0%

63.6%

21.7%

3.7%

57.4%

33.5%

16.5%

24.4%

61.9%

27.3%

5.1%

31.7%

42.7%

23.0%

23.5%

24.2%

21.2%

6.7%

29.7%

26.6%

9.4%

43.8%

25.0%

23.4%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

  ①縦割り（異学年）での交流を行った

②児童・生徒による自主的な準備・計画を取り入れた

③学級対抗などの対戦形式を取り入れた

④数値目標を設定した

 ⑤記録カードなどを活用し自己の成果を記録した

⑥児童・生徒が行える運動遊びの種類を多く設定し

た

⑦その他

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)

25.3%
25.0%

19.9%
20.3%

67.7%
69.9%

75.4%
79.7%

7.0%
5.1%

4.6%
0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)
全国(中学)

高知(中学)

①増えた ②ほとんど変わらない ③減った
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[質問4]  

[質問5]  

[質問6]  

 教師は自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映させるために校内外の研修や研究会のよ
うな取組みに、積極的に参加していますか。

　「よくしている」「どちらかといえばしている」の割合は、全国と比較すると、小学校は9.7％、中学校は
10.9％上回っている。

 運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童・生徒向けの取組、または能力差に応じた取
組を現在行っていますか。（行う予定はありますか）

　「行っている」の割合は、全国と比較すると、小学校は14.2％、中学校は5.9％上回っている。

 令和3年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえて、年間指導計画の改善に反
映しましたか。

「反映した」の割合は、全国と比較すると、小学校は5.5％、中学校は10.6％上回っている。

51.9%

66.1%

63.0%

68.9%

28.5%

26.9%

21.8%

27.2%

19.7%

7.0%

15.2%

3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①行っている ②行う予定である ③行っていない

69.8%

75.3%

71.0%

81.6%

30.2%

24.7%

29.0%

18.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①反映した ②反映しなかった

13.5%

10.8%

11.6%

20.4%

54.3%

66.7%

51.3%

53.4%

31.0%

22.0%

33.9%

24.3%

1.2%

0.5%

3.2%

1.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①よくしている ②どちらかといえばしている ③あまりしていない ④全くしていない
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[質問7]  

[質問8]  

[質問9]  体育の授業の最後に、その授業で学習したことをふり返る活動を取り入れていますか。

[質問10] 

 令和3年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえて、授業等の工夫・改善を行
いましたか。（行う予定ですか）

　「行った」の割合は、全国と比較すると、小学校は10.9％、中学校は1.5％上回っている。

 体育の授業の冒頭で、その授業の目標（めあて・ねらい等）を児童に示す活動を取り入れてい
ますか。

　「いつも取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は15.9％下回っており、中学校は2.6％上
回っている。

　「いつも取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は13.5％、中学校は6.4％下回っている。

 体育の授業では、児童・生徒同士で助け合ったり、役割を果たしたりする活動を取り入れてい
ますか。

　「いつも取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は7.3％、中学校は0.8％下回っている。

41.3%

52.2%

51.9%

53.4%

42.5%

36.6%

37.2%

37.9%

7.2%

7.0%

2.6%

0.0%

2.5%
1.1%

1.5%

1.9%

6.5%
3.2%

6.9%

6.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①行った ②行う予定である

③特定の学年のみ行った ④特定の学年のみ行う予定である

⑤行わない(行う予定はない)

49.2%
33.3%

67.3%
69.9%

48.5%
62.9%

31.7%
30.1%

2.3%

3.8%
0.9%

0.0%

0.1%
0.0%
0.1%
0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①いつも取り入れている ②だいたい取り入れている ③あまり取り入れていない

④全く取り入れていない

36.1%
22.6%

54.0%
47.6%

58.3%
69.9%

43.1%
48.5%

5.5%
7.5%
2.8%

3.9%

0.2%
0.0%
0.1%
0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①いつも取り入れている ②だいたい取り入れている ③あまり取り入れていない

④全く取り入れていない

40.6%

33.3%

48.4%

47.6%

56.7%

65.6%

49.3%

49.5%

2.5%

1.1%
2.1%
2.9%

0.1%

0.0%

0.2%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①いつも取り入れている ②だいたい取り入れている ③あまり取り入れていない

④全く取り入れていない
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[質問11]  体育／保健体育の授業では、児童・生徒同士で話し合う活動を取り入れていますか。

[質問12]   体育の授業におけるICTの活用について、どのくらいの頻度で活用していますか。

[質問12-2]   体育の授業でICTを活用している場合、どのように活用していますか。（複数回答可）

　「全ての学年で取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は3.3％上回っており、中学校は
0.6％下回っている。

　ICTの活用の頻度は、高知県の小学校は、「年に数時間程度」の割合が高く、全国の小学校は「月に1時間程
度活用している」の割合が高い。中学校は高知県・全国いずれも「週に１回程度」の割合が最も高い。

　小学校・中学校ともに「児童・生徒の動きを撮影し、友達同士で確認をさせることで、課題発見に繋げようと
している」「以前に撮影した動きと比較し、変容を確認させるようにしている」の割合が高い。

59.6%
62.9%

88.9%
88.3%

38.6%
35.5%

8.5%
8.7%

1.9%
1.6%

2.6%
2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)
全国(中学)
高知(中学)

①全ての学年で取り入れている ②一部の学年で取り入れている ③取り入れていない

3.2%

27.6%

35.9%

29.5%

3.9%

3.8%

19.4%

34.4%

36.0%

6.5%

10.1%

33.9%

27.0%

25.9%

3.2%

11.7%

39.8%

26.2%

22.3%

0.0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

①毎時間活用している

②週に１時間程度活用している

③月に１時間程度活用している

④年に数時間程度活用している

⑤ICTを活用していない

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)

90.6%

31.8%

60.8%

11.2%

8.1%

85.1%

24.7%

48.9%

10.3%

11.5%

89.5%

32.6%

50.5%

12.9%

12.3%

91.3%

34.0%

48.5%

14.6%

9.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①児童・生徒の動きを撮影し、児童・生徒同士で確認をさせ

ることで、課課題発見に繋げるようにしている

②ゲームや試合の様子を撮影して、チームで作戦を立てる

際の参考にするようにしている

③以前に撮影した児童・生徒の動きと比較して、変容を確認

させるようにしている

④毎時間の児童・生徒のデータを記録してそのデータを見

せることで、個人の目標を立てさせるなど技能の向上に役

立てている

⑤その他（自由記述）（100文字以内）

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)
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[質問14（小学校）質問15（中学校）]  

[質問13]   令和4年度に水泳運動（水遊び）の授業をどこで実施していますか。（予定を含む）

　高知県・全国いずれも、小・中学校ともに「自校のプール」で実施した割合が最も高い。

[質問15（小学校）質問16（中学校）]   

 健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童・生徒に伝えていますか。

 運動やスポーツ、児童・生徒の体力について、家庭とどのような連携をしていますか。（複数
回答可）

　全国と比較すると、小学校は「児童・生徒の生活習慣改善のための資料を配付している」の割合が高い。中学
校は家庭と「特に連携してはいない」の割合が高い。

　「様々な場面で計画的に伝えるようにしている」割合は、全国と比較すると、小学校は11.5％、中学校は
５％上回っている。

81.4%

2.0%

7.2%

0.6%

2.7%

6.0%

96.2%

1.1%

2.2%

0.0%

0.0%

0.5%

62.3%

3.4%

7.5%

0.8%

1.6%

24.4%

91.3%

2.9%

3.9%

0.0%

0.0%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①自校のプール

②近隣学校のプール

③近隣の公営プール

④民間のスイミングクラブ等（指導は教員）

⑤民間のスイミングクラブ等（インストラクター等の指導協

力）

⑥その他

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)

39.0%
55.9%

4.9%
0.2%

50.5%
47.3%

2.2%
0.0%

35.8%
61.5%

2.2%
0.4%

40.8%
57.3%

1.9%
0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①様々な場面で計画的に伝えるようにしている

②機会をとらえて適宜伝えている

③伝えるかどうかは各担当や担任に任せている

④特に伝えていない

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)

9.4%

33.9%

39.9%

24.8%

53.1%

1.7%

13.5%

12.9%

24.7%

65.1%

23.1%

32.3%

1.1%

11.3%

6.2%

20.6%

23.6%

17.9%

34.0%

2.1%

32.1%

10.7%

18.4%

22.3%

14.6%

17.5%

1.9%

35.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①児童・生徒と家の人が一緒に運動やスポーツをする機会

を設けている

②児童・生徒が運動やスポーツを実施することを啓発するた

めの資料を配付している

③児童・生徒の生活習慣改善のための資料を配付している

④家の人や児童・生徒に対して地域の運動やスポーツに関

する行事に参加するよう促している

⑤体力に関する調査の結果を家庭に連絡している

⑥その他

⑦特に連携はしていない

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)
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[質問16（小学校）]　 体育の授業で教科担任制を導入していますか。

　「導入している」の割合は、全国と比較すると、12.2％上回っている。

[質問16-２] 　教科担任制を導入している場合、具体的な取組を選んでください。（複数回答可）

　高知県は、全国と比較すると「地域の中学校との連携」の割合が高い。

　高知県・全国いずれも「第５学年」「第６学年」の割合が高い。

[質問16-3] 　教科担任制を導入している場合、第何学年の体育の授業で実施していますか。
　　　　　　（TTによる指導も含む）（複数回答可）

26.6%

30.8%

38.1%

45.6%

70.6%

72.9%

11.7%

42.6%

48.5%

57.4%

61.8%

73.5%

82.4%

26.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

①第１学年

②第２学年

③第３学年

④第４学年

⑤第５学年

⑥第６学年

⑦特別支援学級

全国(小学) 高知(小学)

24.4%

36.6%

75.6%

63.4%

全国(小学)

高知(小学)

①導入している ②導入していない

17.2%

13.2%

80.6%

69.1%

0.7%

0.0%

3.9%

17.6%

2.8%

2.9%

全国(小学)

高知(小学)

①常勤もしくは非常勤の体育専科教員の配置 ②校内の教員による授業交換

③地域の複数の小学校との連携 ④地域の中学校との連携

⑤その他
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【令和3年度】

【令和4年度】

[質問18（小学校）質問22（中学校）] 

　高知県は「学校外の人材を活用していない（0人）」の割合を除くと、「1人」の割合が高い。

[質問17（小学校）] 　体育専科教員は配置されていますか。
　　　　　　　　　　※所属する自治体の専科指導加配による配置に限る。 

　高知県は、令和３年度・令和４年度ともに、常勤・非常勤両方とも「0人」の割合が最も高く、配置が進んで
いない。

 令和4年度の体育の授業に、学校全体として学校外の人材を何人活用していますか。（予定も
含む）

3.0%

4.3%

2.0%

1.6%

0.6%

0.5%

0.1%

0.0%

1.0%

0.0%

0.2%

0.0%

95.4%

95.2%

97.7%

98.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(常勤)

高知(常勤)

全国(非常勤)

高知(非常勤)

1人 2人 3人以上 0人

4.0%

7.0%

2.3%

3.2%

0.7%

0.5%
0.1%

0.0%

1.0%

0.0%

0.2%

0.0%

94.2%

92.5%

97.4%

96.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(常勤)

高知(常勤)

全国(非常勤)

高知(非常勤)

1人 2人 3人以上 0人

12.4%

7.0%

4.0%

2.5%

7.7%

66.4%

28.5%

11.8%

5.9%

2.2%

4.8%

46.8%

11.6%

6.9%

3.7%

1.8%

4.2%

71.8%

15.5%

6.8%

6.8%

1.0%

2.9%

67.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①１人

②２人

③３人

④４人

⑤５人以上

⑥０人

全国(小学) 高知(小学) 全国(中学) 高知(中学)
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【小学校】

【中学校】

［質問18-２（小学校）質問22-２（中学校）］ 

 （質問18・質問22で活用している人数が1人以上と回答した学校）どの領域等で活用してい
ますか。（予定も含む）（複数回答可）

　高知県・全国いずれも小学校では「陸上運動」「水泳」、中学校は「武道」「保健」「ダンス」の割合が高
い。

23.5%

18.3%

30.0%

44.3%

29.6%

14.6%

7.9%

19.2%

17.2%

39.4%

56.6%

15.2%

19.2%

7.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①体つくり運動（体つくりの運動遊び）

②器械運動（器械・器具を使っての運動遊び）

③陸上運動（走・跳の運動遊び、走・跳の運動）

④水泳（水遊び）

⑤ボール運動（ゲーム）

⑥表現運動（表現リズム遊び）

⑦保健

全国（小学） 高知（小学）

7.7%

3.5%

5.5%

12.8%

8.8%

36.7%

24.9%

2.4%

36.6%

2.9%

5.9%

5.9%

11.8%

8.8%

35.3%

26.5%

0.0%

26.5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①体つくり運動

②器械運動

③陸上競技　

④水泳

⑤球技

⑥武道

⑦ダンス

⑧体育理論

⑨保健

全国（中学） 高知（中学）
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【小学校】

【中学校】

[質問19（小学校）質問23（中学校）] 

 新体力テストを実施した学年を選んでください。（複数回答可）

[質問14（中学校）]  

高知県は「剣道」の割合が最も高い。

　小学校は「実施した」の割合が、全国と比較すると、第1・2・3・4・6学年で上回っている。中学校は第
1・3学年で上回っている。

 令和4年度に実施している武道の種目を次の中から選んでください。（予定を含む）
（複数回答可）

75.8%

77.9%

81.2%

86.8%
99.3%

89.6%

81.9%

83.0%

85.2%
95.6%

98.9%
96.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

第1学年

第2学年

第3学年

第4学年

第5学年

第6学年

全国 高知

94.1%

99.3%

94.6%

96.9%

99.0%

98.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

第1学年

第2学年

第3学年

全国 高知

59.1%

37.0%

2.9%

4.3%

1.1%

0.4%

0.4%

0.5%

0.1%

3.9%

18.4%

56.3%

20.4%

1.9%

0.0%

0.0%

0.0%

2.9%

0.0%

6.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①柔道

②剣道

③相撲

④空手道

⑤なぎなた

⑥弓道

⑦合気道

⑧少林寺拳法

⑨柔剣道

⑩その他

全国(中学) 高知(中学)
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[質問17（中学校）]  

 部活動の設置数を教えてください。

　高知県は、運動部は「3～5部」、文化部は「1～2部」の割合が最も高い。

［質問18（中学校）］

　「国の基準以上の規準」「国の基準に則った基準」の割合は、全国と比較すると、2.6％上回っている。

［質問19（中学校）］

　「国の基準以上の基準」「国の基準に則った基準」の割合は、全国と比較すると、3.3％上回っている。

 週当たりの休養日や活動時間の基準（※）を定めた「学校の部活動に係る活動方針」につい
て、休養日の設定をどのようにしているか教えてください。
 （※）週当たり2日（平日1日、休日1日）以上の休養日）

 週当たりの休養日や活動時間の基準（※）を定めた「学校の部活動に係る活動方針」につい
て、活動時間の設定をどのようにしているか教えてください。
（※）平日2時間程度・休日3時間程度の活動時間

7.9%

6.8%

86.6%

90.3%

0.8%

0.0%
4.7%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(中学)

高知(中学)

①国の基準以上の基準（週３日など）
②国の基準に則った基準（週２日以上（平日１日、休日１日））
③国の基準以下の基準（週１日など）
④設定していない

5.0%

4.9%

88.8%

92.2%

1.1%

0.0%
5.1%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(中学)

高知(中学)

①国の基準以上の基準（平日１時間、休業日２時間程度など）
②国の基準に則った基準（平日２時間、休業日３時間程度など）
③国の基準以下の基準（平日３時間、休業日４時間程度など）
④設定していない

4.7%

9.0%

19.1%

34.7%

27.5%

4.6%

0.3%

3.9%

26.2%

37.9%

16.5%

12.6%

2.9%

0.0%

13.9%

43.8%

35.6%

6.3%

0.4%

0.0%

0.0%

21.4%

52.4%

19.4%

6.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①０部

②１～２部

③３～５部

④５～９　部

⑤10～１４部

⑥15～19部

⑦20部以上

全国(運動部) 高知(運動部) 全国(文化部) 高知(文化部)
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[質問21（中学校）] 

[質問20（中学校）] 

 部活動の活動計画・実績を作成し、公表していますか。

　「作成し、公表している」の割合は、全国と比較すると、3.9％下回っている。

 令和５年度以降の運動部活動の地域への段階的な移行に向けて、どのような取組を行っていま
すか。

　高知県・全国いずれも「実施していない」割合が最も高い。高知県は「地域移行に関する取組への予算措置」
の割合が、全国と比較すると、0.5％上回っている。

4.4%

2.4%

3.8%

9.5%

79.9%

1.9%

2.9%

2.9%

8.7%

83.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

①関係者会議の設置

②地域移行に関する取組への予算措置

③モデルの部活を指定し、実証研究の実施

④その他

⑤実施していない

全国(中学) 高知(中学)

60.2%

28.3%

11.5%

56.3%

39.8%

3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①作成し、公表している

②作成しているが、公表していない

③作成していない

全国 高知
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