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Ⅰ 調査の概要

１ 調査実施期間

（１）児童生徒に対する調査

①実技調査実施期間 ·················· 令和４年４月から７月末までの期間

②児童生徒質問紙調査実施期間 ········ 調査票到着から７月末までの期間

（２）学校質問紙調査実施期間 ·············· 調査票到着から７月末までの期間

（３）教育委員会質問紙調査実施期間 ········ 調査票到着から７月末までの期間

２ 調査対象

・小学校、義務教育学校前期課程及び特別支援学校小学部の５年生全員

・中学校、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部の２年生全員

ただし、特別支援学校及び小・中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒については、その障害の状

況等を考慮して、参加の是非を判断。

３ 調査事項

（１）児童生徒に対する調査

ア 実技に関する調査（以下、「実技調査」という。測定方法等は新体力テストと同様）

（ア） 小学校調査

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅び、

ソフトボール投げ

（イ） 中学校調査

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子1500ｍ、女子1000ｍ）また

は、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ

イ 質問紙調査

運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査

（２）学校に対する質問紙調査

子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上に係る取組等に関する質問紙調査

（３）教育委員会に対する質問紙調査

子供の体力・運動能力、運動習慣等の向上等に係る施策等に関する質問紙調査

４ 調査学校数、児童生徒数

・調査学校数 286校（小学校：186校 中学校：100校）

【小学校調査】※参加学校数及び学校総数には特別支援学校を含む

【中学校調査】※参加学校数及び学校総数には特別支援学校を含む

・調査児童生徒数 約9,630人（小学生：約5,030人 中学生：約4,600人）

参加校数（Ｂ）※ 学校総数（Ａ）※ 参加率（Ｂ／Ａ）

小学校 186 200 93％

参加校数（Ｂ）※ 学校総数（Ａ）※ 参加率（Ｂ／Ａ）

中学校 100 110 91％
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Ⅱ 調査結果の概要

１ 今年度の児童生徒の状況

（１）体力

① 高知県の体力合計点の推移

全国の公立学校の体力合計点は令和３年度に比べ、小学校男女、中学校男子はやや低下し、中学校

女子は低下した。高知県の体力合計点は令和３年度に比べ、小学校男子はやや上回り、小学校女子、

中学校男女ともにやや下回った。

全国の体力合計点が低下していることもあるが、小・中学校の男女ともに、昨年に引き続き、全国

平均を上回った。全国順位は、小学校男子が 12 位、中学校女子が 18位は過去最高、小学校女子が 17

位は過去最高（昨年と同順位）、中学校男子は 26 位だった。

全国平均との差（小男：0.50、小女：0.52、中男：0.22、中女：0.81）

＜体力合計点-全国平均・高知県平均の差＞
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＜体力合計点-全国平均値の推移＞

＜体力合計点-平成 20 年度から令和４年度までの推移＞

１ 小学校男子

２ 小学校女子

３ 中学校男子

４ 中学校女子

※ ･･･最低値 （ ）･･･全国平均より高い値

･･･最高値
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【全国】中学校（点）
男子

女子

小学５年男子 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和3年度 令和4年度

全国平均 54.18 54.19 54.36 54.07 53.87 53.91 53.80 53.92 54.16 54.21 53.61 52.52 52.28 

県平均 51.61 53.23 53.08 53.42 53.25 53.37 53.91 53.56 53.77 53.90 52.99 52.75 52.78 

全国平均との差 2.57 0.96 1.28 0.65 0.62 0.54 (0.11) 0.36 0.39 0.31 0.62 (0.23) (0.50)

全国順位 47 40 40 36 34 33 21 28 28 30 34 22 12 

小学５年女子 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和3年度 令和4年度

全国平均 54.84 54.60 54.89 54.87 54.70 55.01 55.18 55.54 55.72 55.90 55.59 54.64 54.31 

県平均 52.19 53.36 53.37 54.23 54.46 54.67 55.52 55.19 55.29 55.58 55.58 55.31 54.83 

全国平均との差 2.65 1.24 1.52 0.64 0.24 0.34 (0.34) 0.35 0.43 0.32 0.01 (0.67) (0.52)

全国順位 47 38 40 33 28 29 21 29 32 33 26 17 17 

中学２年男子 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和3年度 令和4年度

全国平均 41.50 41.30 41.71 42.11 41.78 41.74 41.89 42.13 42.11 42.32 41.69 41.18 41.04 

県平均 38.18 39.08 40.93 40.59 40.51 40.23 41.70 41.74 42.55 42.94 41.60 41.90 41.26 

全国平均との差 3.32 2.22 0.78 1.52 1.27 1.51 0.19 0.39 (0.44) (0.62) 0.09 (0.72) (0.22)

全国順位 45 42 34 41 39 43 30 31 19 20 29 19 26 

中学２年女子 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和3年度 令和4年度

全国平均 48.38 47.87 48.14 48.62 48.42 48.66 49.08 49.56 49.97 50.61 50.22 48.56 47.42 

県平均 43.95 45.56 46.68 45.75 46.19 48.05 47.33 48.46 49.42 50.39 48.92 49.06 48.23 

全国平均との差 4.43 2.31 1.46 2.87 2.23 0.61 1.75 1.10 0.55 0.22 1.30 (0.50) (0.81)

全国順位 46 40 36 46 45 30 45 38 32 29 43 26 18 



4

② 体力総合評価の推移

令和３年度と比べて、Ａ＋Ｂの割合が小学校の男子、中学校の女子においてわずかに減少した。Ｄ＋

Ｅの割合は、教育大綱で目指す目標値に対して、かなりの差がみられた。

（小男 34.1％（目標 28.5）、小女 28.4%（目標 21.4)、中男 32.3%（目標 25.6)、中女 16.6%(目標 11.2)

【小学校：男子】

【小学校：女子】

【中学校：男子】

【中学校：女子】
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③ 種目別の状況

小学校は、男子は上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、シャトルラン、立ち幅跳び、ボール投げ

などの６種目が全国平均を上回り、女子は６種目が全国平均を上回った。中学校は、男子が３種目、

女子は６種目が全国平均を上回った。

【小学校】【各種目の経年変化】
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38.0 

40.0 

42.0 

44.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
小５男子

小５女子
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47.5 
48.9 49.1 49.3 

50.8 50.9 50.8 51.3 51.1 
48.5 48.7 

47.1 

36.4 

37.8 38.6 38.9 
40.8 41.6 40.9 42.0 41.5 41.1 41.0 

39.3 
35.0 

39.0 

43.0 

47.0 

51.0 

55.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン （回）
小５男子

小５女子

50.1 
51.3 51.6 51.4 51.7 51.6 51.9 52.2 52.2 

50.3 

46.8 45.9 

38.7 39.7 40.0 39.7 40.3 40.7 41.3 41.6 41.9 40.8 
38.2 37.0 35.0 

39.0 

43.0 

47.0 

51.0 

55.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回）
小５男子

小５女子

9.53 
9.58 

9.49 9.51 9.55 
9.49 

9.55 
9.48 

9.53 9.56 
9.56 

9.58 

9.78 
9.85 

9.79 
9.73 9.74 

9.69 
9.77 

9.72 9.74 9.72 9.68 
9.78 

9.20 

9.40 

9.60 

9.80 

10.00 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
小５男子

小５女子

9.37 9.38 9.36 9.38 9.38 9.38 9.38 9.37 9.37 9.42 
9.45 

9.53 

9.64 9.65 9.63 9.64 9.64 9.62 9.61 9.60 9.60 
9.64 

9.64 
9.70 

9.20 

9.40 

9.60 

9.80 

10.00 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
小５男子

小５女子

151.6 
150.1 

151.4 
150.1 149.9 150.0 149.7 150.2 150.4 150.8 

152.0 152.5 

142.2 
141.2 

142.9 142.7 142.9 143.4 143.4 
142.4 

144.7 

144.9 145.0 
143.6 

140.0 

145.0 

150.0 

155.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
小５男子

小５女子
153.7 153.4 

152.4 152.1 151.7 151.2 151.4 151.7 152.2 
151.5 

151.4 
150.8 

145.1 145.2 144.9 144.6 144.8 144.8 145.3 145.5 

145.9 

145.7 
145.2 

144.6 
140.0 

145.0 

150.0 

155.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
小５男子

小５女子

25.7 25.2 
23.4 23.1 23.0 22.8 22.7 22.4 22.2 21.4 21.1 20.7 

15.1 15.1 14.7 14.6 14.5 14.6 14.6 14.7 14.4 14.3 14.4 13.8 

12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ソフトボール投げ（ｍ）
小５男子

小５女子

25.4 25.3 
23.8 23.2 22.9 22.5 22.4 22.5 22.2 21.6 

20.6 20.3 
14.6 14.6 14.2 13.9 13.9 13.8 13.9 13.9 13.8 13.6 13.3 13.2 

12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 
24.0 
26.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ソフトボール投げ （ｍ）
小５男子

小５女子

高知県 全国
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【中学校】【各種目の経年変化】

高知県 全国

30.0 30.3 30.4 29.4 29.1 29.8 29.6 29.7 29.5 29.3 29.8 29.6 

23.8 24.0 23.7 23.6 23.9 23.9 23.7 24.0 23.9 23.7 23.7 23.8 
20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力 （ｋｇ）
中２男子

中２女子

29.8 29.7 29.6 29.2 29.0 28.9 28.9 28.9 28.8 28.7 28.8 29.0 

24.0 23.9 24.0 23.8 23.7 23.7 23.8 23.8 23.9 23.8 23.4 23.2 20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

握力 （ｋｇ）
中２男子

中２女子

24.8 
25.7 

26.3 26.7 

26.5 
27.3 27.2 27.2 

27.2 
26.6 26.3 

25.7 

20.4 
21.1 20.6 

21.8 
22.6 22.6 22.6 22.6 

23.3 22.9 
22.2 21.8 

20.0 

22.0 

24.0 

26.0 

28.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
中２男子

中２女子

26.7 27.0 27.4 27.6 27.5 27.4 27.5 27.5 27.4 27.0 
26.0 25.7 

22.0 22.3 22.8 23.0 23.1 23.3 23.5 23.7 23.9 23.7 

22.3 
21.7 20.0 

22.0 

24.0 

26.0 

28.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

上体起こし（回）
中２男子

中２女子

41.4 

42.7 
41.9 42.4 

41.6 
42.5 42.4 

43.1 
43.8 

43.1 

45.1 
43.8 

43.3 43.8 

42.4 

44.0 
45.0 

44.4 44.5 
45.5 

46.1 
44.8 

46.7 
46.1 

40.0 

42.0 

44.0 

46.0 

48.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
中２男子

中２女子

42.9 43.1 43.2 43.1 42.9 43.1 43.1 43.2 43.4 43.5 43.7 43.9 

44.4 44.6 45.1 45.1 45.2 45.5 45.5 45.9 46.2 46.3 46.2 46.1 

40.0 

42.0 

44.0 

46.0 

48.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

長座体前屈（ｃｍ）
中２男子

中２女子

49.1 
50.9 50.5 50.7 51.3 51.8 52.2 52.1 52.5 51.8 51.6 50.8 

43.6 
44.8 44.5 45.2 46.1 46.3 46.9 47.3 47.7 47.2 47.2 

45.9 

40.0 

44.0 

48.0 

52.0 

56.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
中２男子

中２女子

50.5 51.0 51.5 51.1 51.3 51.6 51.9 51.9 52.2 51.9 51.2 51.1 

44.6 45.0 45.5 45.3 45.6 46.1 46.6 46.8 47.4 47.3 46.3 45.8 

40.0 

44.0 

48.0 

52.0 

56.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

反復横とび（点）
中２男子

中２女子
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405.3 401.0 398.1 405.5 
416.3 414.2 

401.3 408.6 
395.2 

417.6 417.9 426.0 

309.8 310.8 301.6 306.1 304.6 309.9 304.0 309.5 299.2 
308.4 305.4 313.3 

280 

320 

360 

400 

440 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

持久走［男子1500m 女子1000m］（秒）
中２男子

中２女子

396.8 395.5 392.6 393.9 392.9 392.6 391.7 391.2 392.7 399.0 406.4 409.8 

294.5 294.8 292.9 292.7 290.6 290.0 288.5 287.4 286.9 289.8 297.6 302.9 

280 

320 

360 

400 

440 
H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

持久走［男子1500m 女子1000m ］（秒） 中２男子

中２女子

75.9 
80.3 79.9 80.0 79.8 

82.8 82.2 82.4 83.1 
80.1 80.1 

76.6 

51.3 53.4 51.6 53.5 54.5 54.7 56.3 57.1 58.6 56.4 54.3 52.6 

50.0 

60.0 

70.0 

80.0 

90.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回） 中２男子

中２女子

83.1 84.5 85.8 85.0 85.3 85.6 86.2 86.0 86.1 83.5 
79.9 78.1 

56.2 56.5 57.6 57.2 57.8 58.1 58.8 59.1 59.9 58.3 
54.2 51.6 

50.0 

60.0 

70.0 

80.0 

90.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

20ｍシャトルラン（回）
中２男子

中２女子

8.23 
8.13 8.17 8.15 8.16 8.08 8.09 8.02 8.06 8.09 8.07 8.10 

9.17 9.09 9.10 9.09 9.06 9.06 9.00 8.94 8.90 8.96 8.99 9.01 

7.80 

8.20 

8.60 

9.00 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
中２男子

中２女子

8.05 8.04 8.02 8.04 8.03 8.01 8.03 7.99 7.99 8.02 8.01 8.06 

8.90 8.90 8.87 8.88 8.87 8.84 8.83 8.80 8.78 8.81 8.88 8.96 

7.80 

8.20 

8.60 

9.00 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

50m走（秒）
中２男子

中２女子

194.2 195.1 193.3 
190.6 190.6 

195.1 193.8 194.9 196.2 194.6 

196.9 

197.4 

164.5 165.1 163.6 161.9 
165.2 165.0 167.5 167.1 169.4 

167.3 
168.3 

168.6 

150.0 

160.0 

170.0 

180.0 

190.0 

200.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
中２男子

中２女子

194.7 195.4 195.3 193.7 193.4 194.1 194.7 194.5 195.6 195.0 

196.4 

196.9 

166.0 166.6 167.1 166.2 166.5 167.3 168.3 168.6 170.3 169.9 

168.2 
167.0 

150.0 

160.0 

170.0 

180.0 

190.0 

200.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

立ち幅とび（ｃｍ）
中２男子

中２女子

21.2 21.3 21.3 20.7 20.8 20.9 21.0 21.2 21.3 20.9 20.8 20.7 

13.7 13.5 13.3 12.9 13.3 12.9 13.3 13.4 13.4 13.2 13.4 13.3 

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ハンドボール投げ（ｍ）
中２男子

中２女子

21.3 21.2 21.2 21.0 20.9 20.7 20.6 20.6 20.6 20.4 20.3 20.3 

13.4 13.3 13.0 13.0 12.9 12.8 12.9 13.0 13.0 13.0 12.7 12.5 

10.0 
12.0 
14.0 
16.0 
18.0 
20.0 
22.0 

H21 H22 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4

ハンドボール投げ（ｍ）
中２男子

中２女子

高知県 全国
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（２）運動習慣・生活習慣の状況

① ふだんの１週間での学校の体育・保健体育の授業以外での運動（体を動かす遊びを含む）・スポーツ

の総運動時間（分）

全国と比較すると、小学校は、男子は 19.2 分短く、女子は 18.7 分長い。中学校は、男子は 58.6 分、

女子は 7.7 分短い。

【小学校】

【中学校】

② ふだんの平日（月～金）での、テレビ・ＤＶＤ・ゲーム機・スマートフォン・パソコンなどの視聴時

間

「4時間以上 5時間未満」「5時間以上」の合計の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子・女子

ともにほぼ同じであり、中学校は男子は 4.3％、女子は 5.6％上回っている。

【小学校】

【中学校】

559.3 

540.1 

344.1 

362.8 

0 100 200 300 400 500 600 700 

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

747.9 
689.3 

528.4 
520.7 

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 

全国(男子)
高知(男子)
全国(女子)
高知(女子)

17.0%

17.9%

12.7%

14.5%

10.2%

9.2%

9.5%

7.8%

13.9%

13.5%

12.6%

14.0%

20.9%

20.9%

19.5%

20.3%

23.4%

24.3%

24.7%

23.6%

12.7%

12.0%

18.4%

17.1%

1.9%

2.3%

2.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国 (男子)

高知 (男子)

全国 (女子)

高知 (女子)

①5時間以上 ②4時間以上5時間未満 ③3時間以上4時間未満

④2時間以上3時間未満 ⑤1時間以上2時間未満 ⑥1時間未満

⑦全く見ない

17.0%

19.9%

15.2%

18.1%

11.9%

13.3%

11.6%

14.3%

18.6%

18.9%

18.3%

18.6%

26.2%

25.5%

25.8%

25.0%

20.5%

17.4%

21.3%

17.8%

5.3%

4.3%

7.2%

5.6%

0.6%

0.6%

0.6%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①5時間以上 ②4時間以上5時間未満 ③3時間以上4時間未満

④2時間以上3時間未満 ⑤1時間以上2時間未満 ⑥1時間未満

⑦まったく見ない
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③ 運動部・文化部や地域のスポーツクラブの加入状況

「運動部」と「地域のスポーツクラブ」の合計の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子は 8.3％、

女子は 8.9％下回っている。中学校は、「運動部」「文化部」の割合は、全国と比較すると、女子の文化

部以外は若干下回っている。「地域のスポーツクラブ」の割合は、全国と比較すると、男子は 10.6％、

女子は 5.1 下回っている。

【小学校】

【中学校】

27.2%

49.5%

34.3%

26.3%

42.1%

41.1%

19.2%

34.6%

51.5%

16.3%

28.6%

58.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①運動部

②地域のスポーツクラブ

③入っていない

全国 (男子) 高知(男子) 全国 (女子) 高知(女子)

73.2%

10.4%

19.1%

8.7%

72.8%

10.2%

8.5%

12.4%

56.9%

30.3%

11.1%

10.5%

54.7%

32.1%

6.0%

12.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①運動部

②文化部

③地域のｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

④所属していない

全国(男子 ) 高知(男子) 全国 (女子) 高知(女子 )
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（３）運動やスポーツに関する意識の状況

① 運動の嗜好について

「好き」の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子・女子ともにほぼ同じである。中学校は、男

子は 1.9％下回っており、女子は 2.3％上回っている。

【小学校】

【中学校】

② 体育／保健体育の授業について

「楽しい」の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子はほぼ同じであり、女子は 1.2％上回って

いる。中学校は、男子は 1.2％、女子は 6.4％上回っている。

【小学校】

【中学校】

69.8%

70.4%

54.9%

55.4%

22.6%

21.7%

31.0%

30.5%

5.2%

5.4%

9.7%

9.8%

2.4%

2.5%

4.3%

4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①好き ②やや好き ③やや嫌い ④嫌い

62.1%

60.2%

44.2%

46.5%

26.8%

29.3%

33.1%

32.6%

7.3%

6.9%

15.1%

14.7%

3.7%

3.6%

7.5%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①好き ②やや好き ③やや嫌い ④嫌い

73.4%

72.9%

59.3%

60.5%

20.6%

20.2%

30.2%

29.2%

4.4%

5.0%

8.3%

8.1%

1.7%

1.9%

2.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国 (男子)

高知 (男子)

全国 (女子)

高知 (女子)

①楽しい ②やや楽しい ③あまり楽しくない ④楽しくない

57.2%

58.4%

41.9%

48.3%

33.7%

33.1%

41.9%

39.3%

6.6%

6.4%

12.6%

9.5%

2.5%

2.1%

3.5%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国 (男子)

高知 (男子)

全国 (女子)

高知 (女子)

①楽しい ②やや楽しい ③あまり楽しくない ④楽しくない
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③ 体育／保健体育の授業では、進んで学習に参加していますか。

「いつも進んで学習している」の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子は 2.4％下回っており、

女子は 1.7％上回っている。中学校は、男子は 1.1％、女子は 4.5％上回っている。

【小学校】

【中学校】

④ 体育／保健体育の授業では、タブレットなどの ICT を使って学習することで、「できたり、わかった

り」することがありますか。

「いつもある」の割合は、全国と比較すると、小学校は、男子・女子ともにほぼ同じである。中学校

は、男子は 2.1％、女子は 2.0％上回っている。

【小学校】

63.2%

60.8%

55.2%

56.9%

29.9%

30.7%

36.1%

33.7%

5.6%

6.9%

7.4%

8.1%

1.3%

1.6%

1.3%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国 (男子)

高知 (男子)

全国 (女子)

高知 (女子)

①いつも進んで学習している ②だいたい進んで学習している

③あまり進んで学習していない ④進んで学習することはない

47.2%

48.3%

37.9%

42.4%

43.3%

43.4%

50.0%

47.6%

7.9%

7.1%

10.5%

8.7%

1.6%

1.2%

1.6%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国 (男子)

高知 (男子)

全国 (女子)

高知 (女子)

①いつも進んで学習している ②だいたい進んで学習している

③あまり進んで学習していない ④進んで学習することはない

14.9%

14.8%

12.8%

12.5%

32.6%

30.3%

34.6%

31.3%

23.4%

24.5%

23.2%

23.9%

5.7%

6.8%

4.5%

4.6%

23.5%

23.7%

24.9%

27.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない ⑤ICTを活用していない
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【中学校】

⑤ 体育／保健体育の授業で「できなかったことができるようになった」きっかけ、理由はどのような

ものがありましたか。

小学校・中学校いずれも、男子・女子ともに、「授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもら

った」「先生や友達のまねをしてみた」「友達に教えてもらった」の割合が高い。

【小学校】

11.6%

13.7%

8.1%

10.1%

34.5%

38.3%

35.9%

40.1%

22.5%

21.6%

23.4%

20.1%

4.3%

3.6%

3.3%

3.3%

27.1%

22.8%

29.3%

26.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(男子)

高知(男子)

全国(女子)

高知(女子)

①いつもある ②だいたいある ③あまりない ④全くない ⑤ICTを活用していない

41.3%

39.9%

13.3%

49.6%

50.4%

11.2%

6.8%

25.4%

15.2%

4.0%

44.4%

33.3%

11.3%

44.6%

45.9%

8.5%

6.9%

22.7%

14.2%

4.4%

35.6%

36.0%

10.8%

56.7%

60.8%

11.3%

5.4%

30.7%

13.6%

2.8%

37.7%

29.4%

7.5%

53.7%

56.4%

8.6%

5.0%

28.2%

13.2%

2.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

①授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

②授業中に自分でくふうして練習

した

③自分に合った場やルールが

用意された

④先生や友達のまねをしてみた

⑤友達に教えてもらった

⑥授業中に自分の動きを

さつえいした動画を見た

⑦授業外の時間に先生に教えて

もらった

⑧授業外の時間に自分で練習

した

⑨授業外の時間に自分で本を

読んだり動画を見たりした

⑩できるようになったことが

ない

全国(男子 ) 高知(男子) 全国 (女子) 高知(女子)
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【中学校】

２ 学校の状況

① 令和３年度に、児童・生徒の体力・運動能力向上のための学校全体の目標を設定していましたか。

「設定していた」の割合は、全国と比較すると、小学校は 7.7％、中学校は 13.1％上回っている。

37.7%

42.4%

9.5%

46.1%

56.8%

8.3%

3.6%

12.6%

9.0%

4.9%

37.5%

35.9%

7.8%

38.0%

55.2%

7.4%

4.0%

10.0%

7.8%

5.2%

36.8%

37.4%

8.2%

55.5%

67.2%

10.0%

2.8%

15.6%

8.7%

3.9%

39.1%

33.6%

5.7%

51.5%

67.4%

10.0%

4.1%

15.0%

8.4%

4.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①授業中に先生に個別にコツや

ポイントを教えてもらった

②授業中に自分でくふうして練習

した

③自分に合った場やルールが

用意された

④先生や友達のまねをしてみた

⑤友達に教えてもらった

⑥授業中に自分の動きを

さつえいした動画を見た

⑦授業外の時間に先生に教えて

もらった

⑧授業外の時間に自分で練習

した

⑨授業外の時間に自分で本を

読んだり動画を見たりした

⑩できるようになったことが

ない

全国(男子 ) 高知(男子) 全国 (女子) 高知(女子 )

80.5%

88.2%

72.3%

85.4%

19.5%

11.8%

27.7%

14.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①設定していた ②設定していなかった
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② 令和３年度に、児童・生徒の体力・運動能力向上のための学年としての目標を、学校としての目標と

別に設定していましたか。

「全学年で設定していた」の割合は、全国と比較すると、小学校は 15.5 ％、中学校は 18.8％上回っ

ている。

③ 令和３年度に、体育授業以外で、全ての児童・生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行いました

か。

「全ての児童・生徒に対して行った」の割合は、全国と比較すると、小学校は 8.4％、中学校は 6.9％

上回っている。

④ （質問③で①または②を回答した学校）その取組はどのくらいの期間行いましたか。

「年間を通して行った」の割合は、全国と比較すると、小学校は 23.0％、中学校は 9.3％上回ってい

る。

42.6%

58.1%

49.2%
68.0%

19.4%

16.7%

7.5%
10.7%

38.1%

25.3%

43.4%
21.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)
高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①全学年で設定していた ②一部の学年が設定していた ③設定していなかった

77.6%

86.0%

46.5%

53.4%

8.2%

8.6%

10.2%

8.7%

14.2%

5.4%

43.3%

37.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①全ての児童・生徒に対して行った ②一部の学年の児童・生徒に対して行った ③行っていない

52.6%

75.6%

64.1%

73.4%

7.9%

6.3%

6.3%

9.4%

13.8%

8.0%

8.4%

7.8%

25.6%

10.2%

21.2%

9.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①年間を通して行った ②半年程度行った ③３か月程度行った ④１か月程度行った
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⑤ （質問③で①または②を回答した学校）どのような活動を行いましたか。

小学校は、「ランニング」「なわとび」の割合が高い。中学校は、「ランニング」の割合が高い。

⑥ （質問 3で①または②を回答した学校）その取組には、教師はどのように関わっていますか。

小学校は「全教師が参加する」の割合が高く、中学校は「一部担当教師が参加する」の割合が高い。

68.5%

56.8%

15.1%

20.4%

14.7%

29.6%

2.4%

11.2%

59.7%

64.8%

33.0%

21.0%

23.3%

35.8%

1.1%

13.6%

17.8%

46.0%

17.9%

26.3%

24.4%

18.1%

9.6%

15.1%

10.9%

54.7%

18.8%

15.6%

32.8%

20.3%

7.8%

14.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

①なわとび

②ランニング

③体操

④ボール運動

⑤複合した活動

⑥運動遊び

⑦特定していない

⑧その他

全国 (小学) 高知(小学) 全国 (中学) 高知(中学)

60.0%

76.1%

26.4%

26.6%

24.2%

13.6%

19.7%

14.1%

15.8%

10.2%

53.9%

59.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①全教師が参加する ②該当学年の担当教師が参加する ③一部担当教師が参加する
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⑦ 運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向にある児童・生徒向けの取組、または性別に応じた取組を現在

行っていますか。（行う予定はありますか）。

「「行っている」の割合は、全国と比較すると、小学校は 14.2％、中学校は 5.9％上回っている。

⑧ 令和３年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえて、年間指導計画の改善に反映し

ましたか。

「反映した」の割合は、全国と比較すると、小学校は 5.5％、中学校は 10.6％上回っている。

⑨ 授業の冒頭で、その授業の目標（めあて・ねらい等）を児童・生徒に示す活動を取り入れています

か。

「いつも取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は 15.9％下回っており、中学校は

2.6％上回っている。

51.9%

66.1%

63.0%

68.9%

28.5%

26.9%

21.8%

27.2%

19.7%

7.0%

15.2%

3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①行っている ②行う予定である ③行っていない

49.2%

33.3%

67.3%

69.9%

48.5%

62.9%

31.7%

30.1%

2.3%

3.8%

0.9%

0.0%

0.1%

0.0%

0.1%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①いつも取り入れている ②だいたい取り入れている ③あまり取り入れていない

④全く取り入れていない

69.8%

75.3%

71.0%

81.6%

30.2%

24.7%

29.0%

18.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①反映した ②反映しなかった
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⑩ 体育の授業の最後に、その授業で学習したことをふり返る活動を取り入れていますか。

「いつも取り入れている」の割合は、全国と比較すると、小学校は 13.5％、中学校は 6.4％下回って

いる。

⑪ 体育／保健体育の指導で、授業中にＩＣＴをどのように活用していますか。（複数回答可）

小学校・中学校ともに「児童・生徒の動きを撮影し、友達同士で確認をさせることで、課題発見に繋

げようとしている」「以前に撮影した動きと比較し、変容を確認させるようにしている」の割合が高い。

⑫ 健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童・生徒に伝えていますか。

「様々な場面で計画的に伝えるようにしている」割合は、全国と比較すると、小学校は 11.5％、中

学校は 5.0％上回っている。

36.1%

22.6%

54.0%

47.6%

58.3%

69.9%

43.1%

48.5%

5.5%

7.5%

2.8%

3.9%

0.2%

0.0%

0.1%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国(小学)

高知(小学)

全国(中学)

高知(中学)

①いつも取り入れている ②だいたい取り入れている ③あまり取り入れていない

④全く取り入れていない

39.0%

55.9%

4.9%

0.2%

50.5%

47.3%

2.2%

0.0%

35.8%

61.5%

2.2%

0.4%

40.8%

57.3%

1.9%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①様々な場面で計画的に伝えるようにしている

②機会をとらえて適宜伝えている

③伝えるかどうかは各担当や担任に任せている

④特に伝えていない

全国(小学 ) 高知(小学) 全国 (中学) 高知(中学 )

90.6%

31.8%

60.8%

11.2%

8.1%

85.1%

24.7%

48.9%

10.3%

11.5%

89.5%

32.6%

50.5%

12.9%

12.3%

91.3%

34.0%

48.5%

14.6%

9.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①児童・生徒の動きを撮影し、児童・生徒同士で確認をさ

せることで、課題発見に繋げるようにしている

②ゲームや試合の様子を撮影して、チームで作戦を立てる

際の参考にするようにしている

③以前に撮影した児童・生徒の動きと比較して、変容を確

認させるようにしている

④毎時間の児童・生徒のデータを記録してそのデータを見

せることで、個人の目標を立てさせるなど技能の向上に役

立てている

⑤その他（自由記述）（100文字以内）

全国(小学) 高知(小学 ) 全国 (中学) 高知(中学)
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３ 運動部活動に関する調査結果

１週間の運動部活動が占める総運動時間

全国と比較すると、男子は 10.6 分、女子は 25.8 分上回っている。

４ 体育の授業での教科担任制

① 体育の授業で教科担任制を導入していますか。

「導入している」の割合は、全国と比較すると、12.2％上回っている。

② 教科担任制を導入している場合、具体的な取組を選んでください。（複数回答可）

高知県は、全国と比較すると「地域の中学校との連携」の割合が高い。

24.4%

36.6%

75.6%

63.4%

全国(小学)

高知(小学)

①導入している ②導入していない

17.2%

13.2%

80.6%

69.1%

0.7%

0.0%

3.9%

17.6%

2.8%

2.9%

全国 (小学)

高知 (小学)

①常勤もしくは非常勤の体育専科教員の配置 ②校内の教員による授業交換

③地域の複数の小学校との連携 ④地域の中学校との連携

⑤その他

704.3 
714.9 

682.4 
708.2 

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 

全国(男子)
高知(男子)
全国(女子)
高知(女子)
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③ 教科担任制を導入している場合、第何学年の体育の授業で実施していますか。

（TT による指導も含む）（複数回答可）

高知県・全国いずれも「第５学年」「第６学年」の割合が高い。

５ 地域・家庭との連携

運動やスポーツ、児童・生徒の体力向上について、家庭とどのような連携をしていますか。

全国と比較すると、小学校は「児童・生徒の生活習慣改善のための資料を配付している」の割合が

高い。中学校は家庭と「特に連携してはいない」の割合が高い。

26.6%

30.8%

38.1%

45.6%

70.6%

72.9%

11.7%

42.6%

48.5%

57.4%

61.8%

73.5%

82.4%

26.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

①第１学年

②第２学年

③第３学年

④第４学年

⑤第５学年

⑥第６学年

⑦特別支援学級

全国(小学) 高知(小学 )

9.4%

33.9%

39.9%

24.8%

53.1%

1.7%

13.5%

12.9%

24.7%

65.1%

23.1%

32.3%

1.1%

11.3%

6.2%

20.6%

23.6%

17.9%

34.0%

2.1%

32.1%

10.7%

18.4%

22.3%

14.6%

17.5%

1.9%

35.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①児童・生徒と家の人が一緒に運動やスポーツをする機会

を設けている

②児童・生徒が運動やスポーツを実施することを啓発する

ための資料を配付している

③児童・生徒の生活習慣改善のための資料を配付してい

る

④家の人や児童・生徒に対して地域の運動やスポーツに

関する行事に参加するよう促している

⑤体力に関する調査の結果を家庭に連絡している

⑥その他

⑦特に連携はしていない

全国(小学 ) 高知 (小学) 全国(中学) 高知(中学 )






