
【研修番号 57】

１ 目的

学習指導要領の趣旨に沿った研修を実施し、体つくり運動の効果的な学習指導やオリ

ンピック・パラリンピック教育の指導法に関する講習を通して、教員の指導力向上と授

業改善を図る。

２ 主催

高知県教育委員会

３ 期日・会場

期日 ８月１日（火）

会場 高知県立春野総合運動公園体育館（小アリーナ）

（高知市春野町芳原 2485 ℡088-841-3105）

４ 内容

【講座１】

9:00 9:30 12:00

＜講師＞ 山岡 誠（高知県教育委員会事務局保健体育課チーフ）

【講座２（主に小学校教諭対象）】※

13:00 13:30 16:30

＜講師＞ 神家 一成（高知大学名誉教授）

※講座２には、令和５年度体育・保健体育指導力向上伝達講習会の代替研修として参

加できます。（小学校）

５ 対象者

公立・国立・私立小・中・高等学校・特別支援学校、義務教育学校の教職員

受付

＜オリンピック・パラリンピック教育＞

国際パラリンピック教育委員会公認教材「I'm POSSIBLE」の活用

に関する講義及び実技指導

「パラスポーツ体験」

ボッチャ、シッティングバレー、ゴールボール

受付

＜体つくり運動＞

学習指導要領（小学校）を踏まえた講義及び実技指導

「体つくり運動」

多様な動きをつくる運動（遊び）及び体の動きを高める運動等の指

導、運動の苦手な児童への配慮など

特に体育の指導に不安がある先生方にとっ

て、課題解決につながること間違いなし!!



６ 受講申込

（１）国立・私立小・中・高等学校は、参加申込書（別紙様式）により郵送又は FAX に

てお申込みください。

（２）市町村（学校組合）立小・中・義務教育学校・高等学校・特別支援学校、県立学校

は、参加者本人が所属長の許可を受けた後、教職員研修管理システムからお申込み

ください。

（３）申込先 〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番 52 号

高知県教育委員会事務局 保健体育課長 宛て〔担当：上岡〕

TEL：088-821-4900 FAX：088-821-4849

（４）申込締切 令和５年７月 20 日（木）必着

７ 旅費

公立学校の教員の旅費については、配当外予算で対応しますので、下記により事務処理

をお願いします。

８ その他

・服装については、各講座で運動のできる服装（シューズ等）をご用意ください。

・【講座１（パラスポーツ）】ではアイマスクを使用しますのでご準備ください（タオル

等で代用可）。

・【講座２（体つくり運動）】は、体育・保健体育指導力向上伝達講習会の代替研修とし

て参加できます。（小学校）

・暑い時期ですので、着替え及び十分な水分補給ができる準備をお願いします。

・万一の場合に備えて、保険証・共済組合員証等を持参してください。

・講習会当日は感染症対策のご協力をお願いします。また、喉の痛みや発熱等、体調不

良の場合は参加を控えてください。

用務名 体育・保健体育課題解決研修会

略科目コード ４１４ 保健体育費

事業内訳コード ０３０４ 事務費（学校体育推進費）

補足コード ３７６０ 体育・保健体育課題解決研修会

【教職員研修管理システム】

◇市町村（学校組合）立学校 http://10.20.23.8/

◇県立学校 http://10.11.223.24/


