
（別紙）　令和５年度体育・保健体育課題解決研修会　参加者持参物

1．共通持参物
準備物 備考

運動のできる服装

体育館シューズ

学習指導要領解説（受講者の校種のもの）

「指導と評価の一体化」のための学習評価
に関する参考資料（受講者の校種のもの）

共済組合員証（保険証）

飲み物

２．各講座における持参物

日時 講座 領域 準備物 備考

講座

　（１）講座１（パラスポーツ）
　　　　及び講座２（体つくり運動）

使用しない講座もあります
が、参考のために持参して
ください。

８月１日（火）

講座１ パラスポーツ アイマスク
アイマスクはタオルを代用
品としてもかまいません。

講座２ 体つくり運動
ドッチボール（よく弾むもの）
縄跳び（個人で跳ぶ短いもの）


