
（別紙）　令和７年度体育・保健体育指導力向上伝達講習会　参加者持参物

1．共通持参物
持参物 備考

運動のできる服装

体育館シューズ 柔道・水泳は不要

筆記用具

学習指導要領解説（受講者の校種のもの）

幼稚園・保育園の先生は必要あり
ません。
使用しない講座もありますが、参
考のために持参してください。

共済組合員証（保険証）

タオル

飲み物

筆記用具

学習指導要領解説（受講者の校種のもの）

「指導と評価の一体化」のための学習評価
に関する参考資料（受講者の校種のもの）

「生きる力」を育む小学校（中学校・高等学
校）保健教育の手引（受講生の校種のもの）

２．各講座における持参物

日時 講座 領域 持参物 備考

講座

　（２）保健領域（講座２）

８月19日（火）

講座１ 陸上運動系 バインダー（A4が望ましい）

講座２ 保健 特になし（上記準備物）

8月20日（水） 講座３ 武道（柔道） 柔道着

８月22日（金）

講座４ 体つくり運動
バレーボール（１球）
バインダー（A4が望ましい）

講座５ ダンス 特になし（上記準備物）

８月25日（月）

講座６ 水泳運動系
水着　　　　
スイムキャップ　　　　
スイムゴーグル　　　　　　　　　

講座７ 幼児の運動遊び
短繩又は長縄（持ち手がないものが良い）
フラフープ（サイズ指定なし）
新聞（朝刊1日分があれば十分）

　（１）運動領域
　　　（講座1，３，4，5，6，7）


