
令和５年度 小学校体育主任研修会 実施要項

１ 目 的

児童の望ましい運動習慣の定着を図るために、県内の小学校の体育主任を対象に、体育・健康に関

する指導の推進に向けた取組について研修し、各学校でリーダーとなる教員の資質の向上を図るとと

もに、児童の健やかな心身の育成を目指す。

２ 主 催 高知県教育委員会

３ 期日・会場（高知市立小学校の教員は高知市教育委員会主催の体育主任研修会にご参加ください）

・安田町文化センター 〔 781-6423 安芸郡安田町大字西島 40-2 0887-38-5711 〕

・四万十市立安並運動公園 〔 787-0008 四万十市安並 4231 0880-34-2071 〕

・高知県立高知青少年の家 〔 781-2122 吾川郡いの町天王北 1-14 088-891-5331 〕

※会場がそれぞれ変更になりましたのでご注意ください。

４ 日 程

13:30 14:00 14:50 15:00 16:30 16:45

５ 内 容

（１）説 明 各校における「体」の取組の充実及び保健体育課の事業について

（２）協 議

① 「こうちの子ども体力・運動能力向上プログラム」の活用について

② 体育授業及び体育的活動における安全管理について

６ 対 象 体育主任（各校１名参加のこと）

※体育主任が出席できない場合は、代理の方の出席をお願いします。

７ 申込方法

参加者本人が、所属長の許可を受けた後、高知県教育センターの〔教職員研修管理システム〕から

申し込んでください。

【 市町村（学校組合）立学校 http://10.20.23.8/ 】

該当地区 日 時 会 場

東部教育事務所管内 令和５年５月 23 日（火） 安田町文化センター多目的ホール※

西部教育事務所管内 令和５年５月 30 日（火） 四万十市立安並運動公園武道館会議室※

中部教育事務所管内 令和５年６月 ５日（月） 高知県立高知青少年の家大集会室※
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【研修番号：５４】



８ 申込期限 令和５年５月 17 日（水）16:30

９ 旅 費

下記のとおり配当外予算で対応しますので、配当外予算の旅行命令簿作成画面で旅行命令簿を作成

してください。

用務名：小学校体育主任研修会

略科目コード：４１４（保健体育費）

事業コード：０３０４（学校体育推進費（事務費）

補足コード：３７０４（小学校体育主任研修会）

10 提出資料

参加者は下記の資料を事前に準備し、当日受付時に１部ずつ提出してください。

① 令和５年度 体育科年間指導計画

② 令和５年度 学校経営計画（「体」の取組部分）

③ 別添資料１（配当時間一覧表）

④ 別添資料２ 小学校体育授業等事前調査

※１ ①・②・③は説明または協議において使用するため、２部準備し、１部のみ受付時にご提

出ください。

※２ 別添資料１及び２の様式については、保健体育課ホームページからダウンロードできます。

※３ 別添資料２のなかに、県内における障害のある児童生徒の体育活動に関する質問がありま

す（別添「令和５年４月 19 日付県立障害者スポーツセンター依頼文書」参照）。県内の現

状を把握し、今後の学校支援の参考とするため、ご協力をお願いします。

11 持参物

・こうちの子ども体力・運動能力向上プログラム（令和４年３月 高知県教育委員会）

・子供の運動習慣形成と体力向上に向けた事例紹介（令和５年３月 スポーツ庁）

※令和５年４月５日付５高保体第 24 号にてご案内している文書です。保健体育課ホームページ

にも掲載していますので、ダウンロードしてご持参いただいても構いません。

12 その他

○保健体育課のホームページのＵＲＬは以下のとおりです。

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310501/taiiku.html

問い合わせ先 〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番 52 号
高知県教育委員事務局 保健体育課 チーフ（学校体育担当）： 山岡

TEL 088-821-4900 FAX 088-821-4849


