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1

・県内の高齢者人口は減少していくが、総人口の減少に伴い高齢化率は上昇していく見込み。

出典：令和2年以前は総務省国勢調査

   令和7年以降は国立社会保障・人口問題研究所「都道府県の将来人口推計」Ｈ30



高齢者人口の推移
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・県内の高齢者人口は令和2年をピークに減少しており、令和5年5月時点で242,995人となっている。
・介護保険創設の平成12年から1.27倍、前期高齢者は0.99倍、後期高齢者では1.61倍となっている。

出典：介護保険事業状況報告（令和５年５月）



3
・県内の単身高齢者の世帯は55,958世帯となっており、平成12年に比較すると1.57倍となっている。
・高齢者のいる世帯のうち、介護需要の増加が想定される高齢単身世帯の割合が増えている

出典：総務省国勢調査
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・認定率は徐々に全国値に近づいており、令和5年3月時点で0.2％高く、ほぼ横ばいで推移。 
・調整後の認定率では、全国平均を下回っており、令和３年時点で1.6％低くなっている。
（※調整後：後期高齢者が多いと認定率は高くなることから、性別、年齢を5歳刻みで全国平均に調整したもの。令和３年が最新 ）

出典：厚生労働省見える化システム
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・新規認定者の年齢は令和3年度実績では82.7歳となっており、全国平均を上回っている状況が続いて
いる。

出典：厚生労働省見える化システム



第１号被保険者等の状況

出典：介護保険事業状況報告（令和５年５月） 6
・第1号被保険者の状況はほぼ計画とおりとなっている。
　
※以下のグラフは端数処理の関係上、合計等が一致しない場合がある。



要介護（支援）認定者の推移

•認定者数は令和２年１０月末４７，６８０名より９４名減少し、令和５年５月末現在４７，５８６名。要介護３以上が２９５名の減、要介
護２以下が２０１名の増となっており、軽度者が増加している。
•平均要介護度は、令和５年５月末で２．１９５と下降傾向がみられる。
・全国の認定者数は増加傾向が続いており、特に軽度者の認定者数の増が大きくなっている。

7

出典：介護保険事業状況報告（令和５年５月）、保険者将来推計
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要介護（要支援）認定者数の推移

要介護5 要介護4 要介護3 要介護2 要介護1 要支援2 要支援1 系列8 平均要介護度



要介護（支援）認定者の計画値に対する状況

計画値に対する令和５年５月末の認定者は、要介護２で９０％、介護５で８７．８％となっている。

8

出典：介護保険事業状況報告（令和５年５月）



要介護（支援）認定者の計画値に対する状況（圏域別）

・計画値に対する圏域別の認定者の状
　況は、安芸圏域以外でやや下回って
　いる。

・要介護２では中央圏域、幡多圏域、
　要介護５で中央圏域、高幡圏域で
　１割程度下回っている。

　

出典：介護保険事業状況報告（令和５年５月）
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安芸圏域 　 　 （人）

令和５年度 計画値 実績 対計画比

要支援１ 405 399 98.5%

要支援２ 392 409 104.3%

要介護１ 833 909 109.1%

要介護２ 713 664 93.1%

要介護３ 587 611 104.1%

要介護４ 651 627 96.3%

要介護５ 520 514 98.8%

合計 4,101 4,133 100.8%

中央圏域 　 　 （人）

令和５年度 計画値 実績 対計画比

要支援１ 4,313 4,232 98.1%

要支援２ 4,017 3,916 97.5%

要介護１ 7,999 7,836 98.0%

要介護２ 5,721 5,115 89.4%

要介護３ 4,601 4,322 93.9%

要介護４ 4,740 4,797 101.2%

要介護５ 3,805 3,251 85.4%

合計 35,196 33,469 95.1%

高幡圏域 　 　 （人）

令和５年度 計画値 実績 対計画比

要支援１ 461 474 102.8%

要支援２ 555 589 106.1%

要介護１ 738 739 100.1%

要介護２ 693 638 92.1%

要介護３ 565 583 103.2%

要介護４ 667 621 93.1%

要介護５ 566 497 87.8%

合計 4,245 4,141 97.6%

幡多圏域 　 　 （人）

令和５年度 計画値 実績 対計画比

要支援１ 598 676 113.0%

要支援２ 623 647 103.9%

要介護１ 1,247 1,259 101.0%

要介護２ 1,076 963 89.5%

要介護３ 831 711 85.6%

要介護４ 852 883 103.6%

要介護５ 763 704 92.3%

合計 5,990 5,843 97.5%

県計 　 　 （人）

令和５年度 計画値 実績 対計画比

要支援１ 5,777 5,781 100.1%

要支援２ 5,587 5,561 99.5%

要介護１ 10,817 10,743 99.3%

要介護２ 8,203 7,380 90.0%

要介護３ 6,584 6,227 94.6%

要介護４ 6,910 6,928 100.3%

要介護５ 5,654 4,966 87.8%

合計 49,532 47,586 96.1%



サービス系統別給付費の状況
（圏域別　サービスの構成比）

・各圏域ともに全国と比較

　して介護保険施設サービ

　スの割合が高く、訪問系

　サービスの割合が低い。

・地域密着型サービスの割

　合は全圏域で全国より高

　くなっている。

・今後、在宅サービスの充

　実を図っていく必要があ

　る。
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）



サービス利用者の状況
（１）介護保険４施設の利用状況（圏域別）
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介護老人福祉施設 　 （人/月）

令和４年度 計画 実績 対計画比

安芸圏域 444 397 89.4%

中央圏域 2,510 2,460 98.0%

高幡圏域 604 570 94.4%

幡多圏域 658 628 95.4%

県計 4,216 4,055 96.2%

介護老人保健施設 　 （人/月）

令和４年度 計画 実績 対計画比

安芸圏域 311 302 97.1%

中央圏域 1,182 1,210 102.4%

高幡圏域 193 151 78.2%

幡多圏域 295 270 91.5%

県計 1,981 1,933 97.6%
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

全圏域において、ほぼ計画値どおりとなっている。 高幡圏域を除き、計画値どおりである。
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介護療養型医療施設 　 （人/月）

令和４年度 計画 実績 対計画比

安芸圏域 43 2 4.7%

中央圏域 250 107 42.8%

高幡圏域 11 1 9.1%

幡多圏域 21 14 66.7%

県計 325 124 38.2%

介護医療院 　 　 （人/月）

令和４年度 計画 実績 対計画比

安芸圏域 36 47 130.6%

中央圏域 1,336 1,197 89.6%

高幡圏域 171 153 89.5%

幡多圏域 399 355 89.0%

県計 1,942 1,752 90.2%
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

5年度末の廃止に向け当初想定より早く転換が
進んでおり、計画値を下回っている。

安芸圏域を除き計画値を下回っている。



・施設介護サービス受給者計で

　見ると全圏域で計画値を下回っ

　ている。

・令和5年度末で廃止となる介護療養

　型医療施設は主に介護医療院への

　転換が進んでいる。
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

施設介護サービス受給者計 （人/月）

令和４年度 計画 実績 対計画比

安芸圏域 834 748 89.7%

中央圏域 5,278 4,974 94.2%

高幡圏域 979 875 89.4%

幡多圏域 1,373 1,267 92.3%

県計 8,464 7,864 92.9%
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（２）居宅サービスの利用状況（圏域別）

14出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○訪問介護 　 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 682 608 89.1%

中央圏域 4,730 4,234 89.5%

高幡圏域 408 331 81.1%

幡多圏域 628 574 91.4%

県計 6,448 5,747 89.1%
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○通所介護 　 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 722 645 89.3%

中央圏域 5,129 4,592 89.5%

高幡圏域 702 621 88.5%

幡多圏域 567 566 99.8%

県計 7,120 6,424 90.2%
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全圏域で計画値を下回っている。 全圏域で計画値を下回っている。
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○訪問看護 　 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 234 249 106.4%

中央圏域 1,951 2,072 106.2%

高幡圏域 77 71 92.2%

幡多圏域 157 146 93.0%

県計 2,419 2,538 104.9%

○介護予防訪問看護 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 42 52 123.8%

中央圏域 304 344 113.2%

高幡圏域 18 30 166.7%

幡多圏域 35 21 60.0%

県計 399 447 112.0%
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

安芸、中央圏域で計画値を上回っている。 安芸、中央、高幡圏域で計画値を上回っている。



16出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○訪問リハビリテーション 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 99 109 110.1%

中央圏域 557 462 82.9%

高幡圏域 50 48 96.0%

幡多圏域 110 126 114.5%

県計 816 745 91.3%

○介護予防訪問リハビリテーション （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 17 28 164.7%

中央圏域 104 93 89.4%

高幡圏域 21 27 128.6%

幡多圏域 33 39 118.2%

県計 175 187 106.9%
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安芸・幡多圏域で計画値を上回っている。
中央圏域を除き、計画値を上回っている。
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○通所リハビリテーション 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 366 277 75.7%

中央圏域 2,615 2,128 81.4%

高幡圏域 175 122 69.7%

幡多圏域 387 312 80.6%

県計 3,543 2,839 80.1%

○介護予防通所リハビリテーション （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 72 39 54.2%

中央圏域 739 591 80.0%

高幡圏域 108 69 63.9%

幡多圏域 133 100 75.2%

県計 1,052 799 76.0%
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計画値

実績

介護予防通所リハビリテーション（人）

全圏域で計画値を下回っている。 全圏域で計画値を下回っている。



（３）地域密着型サービスの利用状況（圏域別）

18
出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○定期巡回・随時対応訪問介護看護 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 1 2 200.0%

中央圏域 229 279 121.8%

高幡圏域 0 1 -

幡多圏域 1 0 0.0%

県計 231 282 122.1%

○地域密着通所介護 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 125 135 108.0%

中央圏域 3,111 2,960 95.1%

高幡圏域 325 314 96.6%

幡多圏域 211 149 70.6%

県計 3,772 3,558 94.3%
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地域密着通所介護（人）

1

229

0 12

279

1 0

0

50

100

150

200

250

300

安芸圏域 中央圏域 高幡圏域 幡多圏域

計画値

実績
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中央圏域で計画値を上回っている。 幡多圏域を除き、計画値どおりである。
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○小規模多機能型居宅介護 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 97 89 91.8%

中央圏域 693 557 80.4%

高幡圏域 76 50 65.8%

幡多圏域 64 46 71.9%

県計 930 742 79.8%

○看護小規模多機能型居宅介護 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 20 17 85.0%

中央圏域 146 140 95.9%

高幡圏域 0 1 －

幡多圏域 29 0 0.0%

県計 195 158 81.0%
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看護小規模多機能型居宅介護（人）

全圏域で計画値を下回っている。 幡多圏域を除き、ほぼ計画値どおりである。



20出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○認知症対応型通所介護 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 94 82 87.2%

中央圏域 523 482 92.2%

高幡圏域 20 23 115.0%

幡多圏域 63 41 65.1%

県計 700 628 89.7%
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認知症対応型通所介護（人）

○認知症対応型共同生活介護 　 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 186 192 103.2%

中央圏域 1,732 1,637 94.5%

高幡圏域 235 233 99.1%

幡多圏域 389 366 94.1%

県計 2,542 2,428 95.5%
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認知症対応型共同生活介護（人）

幡多圏域を除き、ほぼ計画値どおりとなっている。 全圏域でほぼ計画値どおりである。
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出典：介護保険事業状況報告（令和５年３月サービス分）

○地域密着型特定施設入居者生活介護 （人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 0 0 -

中央圏域 145 133 91.7%

高幡圏域 9 9 100.0%

幡多圏域 146 145 99.3%

県計 300 287 95.7%

○地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（人／月）

令和４年度 計画値 実績 対計画比

安芸圏域 0 0 -

中央圏域 94 95 101.1%

高幡圏域 49 46 93.9%

幡多圏域 58 58 100.0%

県計 201 199 99.0%
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地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（人）

ほぼ計画値どおりとなっている。 ほぼ計画値どおりとなっている。



○介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

○介護療養型医療施設（介護療養病床）※Ｒ５年度末廃止

介護保険施設及び介護専用サービスの整備状況

介護基盤の整備状況について

※　令和５年７月末見込　
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（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 410 410 410 0

進捗 410 410 100.0% 410 100.0% 410 100.0% 0

計画 - 2,608 2,608 2,638 30

進捗 2,608 2,608 100.0% 2,608 100.0% 2,608 98.9% 0

計画 - 548 548 548 0

進捗 548 548 100.0% 548 100.0% 548 100.0% 0

計画 - 680 680 680 0

進捗 680 680 100.0% 680 100.0% 680 100.0% 0

計画 - 4,246 4,246 4,276 30

進捗 4,246 4,246 100.0% 4,246 100.0% 4,246 99.3% 0

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央

高幡

幡多

計

（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 36 36 0 ▲ 36

進捗 36 0 0.0% 0 0.0% 0 - ▲ 36

計画 - 175 175 129 ▲ 205

進捗 205 120 68.6% 120 68.6% 105 81.4% ▲ 100

計画 - 4 4 4 ▲ 4

進捗 4 4 100.0% 4 100.0% 4 100.0% 0

計画 - 12 12 12 ▲ 18

進捗 18 18 150.0% 18 150.0% 12 100.0% ▲ 6

計画 - 227 227 145 ▲ 263

進捗 263 142 62.6% 142 62.6% 121 83.4% ▲ 142

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 増減計 備考

安芸
室戸市　Ｒ３.８月　 医療療養病床へ転換（36床）

中央

高知市　Ｒ３.12月　介護医療院へ転換（55床）
香美市　Ｒ３.９月　 介護医療院へ転換（19床）、廃止（11床）
佐川町　Ｒ５．４月　一般病床へ転換（15床）

高幡

幡多
四万十市　Ｒ５.３月　 一般病床へ転換（6床）

計



○介護医療院

　

〇介護老人保健施設
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（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 0 0 0 0

進捗 0 0 - 0 - 0 - 0

計画 - 1,230 1,230 1,230 0

進捗 1,211 1,285 104.5% 1,285 104.5% 1,285 104.5% 0

計画 - 146 146 146 0

進捗 146 146 100.0% 146 100.0% 146 100.0% 0

計画 - 392 392 392 37

進捗 305 323 82.4% 391 99.7% 391 99.7% 36

計画 - 1,768 1,768 1,768 37

進捗 1,662 1,754 99.2% 1,822 103.1% 1,822 103.1% 36

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央

高幡

幡多
四万十市　Ｒ３.10月　開設（18床）
　　　　　　　R４.５月　一般病床から転換（１8床）

計

（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 220 220 220 0

進捗 220 220 100.0% 220 100.0% 220 100.0% 0

計画 - 1,325 1,325 1,325 0

進捗 1,325 1,311 98.9% 1,311 98.9% 1,320 99.6% 0

計画 - 195 195 195 0

進捗 195 195 100.0% 195 100.0% 195 100.0% 0

計画 - 264 264 264 ▲ 50

進捗 314 284 107.6% 244 92.4% 264 100.0% ▲ 50

計画 - 2,004 2,004 2,004 ▲ 50

進捗 2,054 2,010 100.3% 1,970 98.3% 1,999 99.8% ▲ 50

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央

高幡

幡多
四万十市　R4.5月　介護医療院へ転換（50床）

計



○認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）

　

○地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
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（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 0 0 0 0 

進捗 0 0 - 0 - - 0 

計画 - 105 105 105 0 

進捗 105 105 100.0% 105 100.0% 105 100.0% 0 

計画 - 49 49 49 0 

進捗 49 49 100.0% 49 100.0% 49 100.0% 0 

計画 - 58 58 58 0 

進捗 58 58 100.0% 58 100.0% 58 100.0% 0 

計画 - 212 212 212 0 

進捗 212 212 100.0% 212 100.0% 212 100.0% 0 

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央

高幡

幡多

計

（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 189 189 189 9

進捗 180 180 95.2% 180 95.2% 180 95.2% 0

計画 - 1,710 1,773 1,818 126

進捗 1,692 1,692 98.9% 1,710 96.4% 1,668 91.7% 18

計画 - 234 234 234 0

進捗 234 234 100.0% 234 100.0% 234 100.0% 0

計画 - 369 387 387 27

進捗 360 360 97.6% 369 95.3% 369 95.3% 9

計画 - 2,502 2,583 2,628 162

進捗 2,466 2,466 98.6% 2,493 96.5% 2,451 93.3% 27

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央
高知市　R5.1月　１施設開設済（１８床）

高幡

幡多
四万十市　R４．５月　1施設開設済（9床）

計



○地域密着型特定施設入居者生活介護（ケアハウス、有料老人ホーム等）

○小規模多機能型居宅介護

25

（床）

令和２年度

定員 定員 対計画比 定員 対計画比 定員 対計画比

計画 - 0 0 0 0 

進捗 0 0 - 0 - - 0 

計画 - 145 145 145 0 

進捗 145 145 100.0% 145 100.0% 145 100.0% 0 

計画 - 9 9 9 0 

進捗 9 9 100.0% 9 100.0% 9 100.0% 0 

計画 - 145 145 162 44 

進捗 118 145 100.0% 145 100.0% 145 89.5% 27 

計画 - 299 299 316 44 

進捗 272 299 100.0% 299 100.0% 299 94.6% 27 

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 整備予定数 備考

安芸

中央

高幡

幡多
宿毛市　定員27　Ｒ３.９月　開設済

計

（定員）

令和２年度
登録定員 登録定員 対計画比 登録定員 対計画比 登録定員 対計画比

計画 - 112 112 112

進捗 83 83 74.1% 112 100.0% 112 100.0%

計画 - 802 943 990

進捗 773 802 100.0% 860 91.2% 889 89.8%

計画 - 54 83 83

進捗 54 54 100.0% 72 86.7% 72 86.7%

計画 - 104 104 104

進捗 104 104 100.0% 104 100.0% 104 100.0%

計画 - 1,072 1,242 1,289

進捗 1,014 1,043 97.3% 1,148 92.4% 1,177 91.3%

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 備考

安芸
中芸広域　R4.4月　1事業所整備済

中央

いの町　R3.10月　1事業所整備済
高知市　R5.2月　1事業所整備済
香南市　R5.2月　1事業所整備済
南国市　R5.4月　1事業所整備済

高幡
中土佐町　R4.4月　1事業所整備済

幡多

計



○看護小規模多機能型居宅介護

26

○定期巡回・随時対応型訪問介護看護 　※進捗値は令和５年３月利用実績

（人）

令和２年度
利用者数 利用者数 対計画比 利用者数 対計画比 利用者数 対計画比

計画 - 1 1 1

進捗 1 1 100.0% 2 200.0% 2 200.0%

計画 - 226 229 249

進捗 191 209 92.5% 282 123.1% 279 112.0%

計画 - 0 0 0

進捗 0 0 - 2 - 1 -

計画 - 1 1 1

進捗 1 1 100.0% 1 100.0% 0 0.0%

計画 - 228 231 251

進捗 193 211 92.5% 287 124.2% 282 112.4%

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 備考

安芸

中央

高知市　Ｒ３　４事業所開設済
高知市　Ｒ４　１事業所開設済
南国市　Ｒ５　１事業所開設済

高幡

幡多

計

（定員）

令和２年度
登録定員 登録定員 対計画比 登録定員 対計画比 登録定員 対計画比

計画 - 0 29 29 

進捗 0 0 - 29 100.0% 29 100.0%

計画 - 203 203 203

進捗 174 174 85.7% 198 97.5% 198 97.5%

計画 - 0 0 0 

進捗 0 0 - 0 - 0 -

計画 - 0 29 29 

進捗 0 0 - 29 100.0% 29 100.0%

計画 - 203 261 261

進捗 174 174 85.7% 256 98.1% 256 98.1%

令和３年度 令和４年度 令和５年度
圏域 備考

安芸
中芸広域　R4.4月　1事業所整備済

中央
高知市　R5.1月　1事業所整備済

高幡

幡多
四万十市　R4.5月　1事業所整備済

計
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　 　 　 　 　 　 　 　 単位：円

　 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

県平均  3,124  3,866  4,453  4,388  5,021  5,406  5,691  5,814 

全国平均  2,911  3,293  4,090  4,160  4,972  5,514  5,869  6,014 

・第６期以降、県内の平均介護保険料は全国平均を下回っている状態が続いている。
・第１期と第８期を比較すると、高知県は1.86倍（全国2.06倍）となっている。


