
取組体系 指標名 現状（計画策定時） 最新値（R5.7末現在） 目標（R５年度末）

1 地域ケア会議の充実への支援 「自立支援・重度化防止」を指向した
地域ケア会議を実施する保険者数

30保険者
（令和２年11月時点)

30保険者
(令和5年4月時点) ３０保険者

要支援・要介護認定率（年齢調整
後）

16.8％
(令和元年10月時点)

17.3%
(令和３年)

16.8％
（現状維持）

介護予防に資する通いの場の参加率 7.2％
(令和元年度)

5.7％
(令和３年度) 10.0％

生活支援コーディネーターの配置 34市町村
(令和２年11月時点)

34市町村
(令和5年3月時点)

34市町村

協議体の設置 34市町村
(令和２年11月時点)

34市町村
(令和5年4月時点)

34市町村

リハビリテーション専門職（ＰＴ・Ｏ
Ｔ・ＳＴ）が地域ケア会議に関与し
ている保険者数

28保険者
(令和２年11月時点)

27保険者
(令和5年4月時点) 30保険者

介護予防強化型サービスに取り組む
保険者数

11保険者
(令和２年11月時点)

13保険者
(令和5年4月時点) 15保険者

5 在宅医療・介護連携の推進
福祉保健所管内及び高知市におい
て策定された入退院時の引継ぎルー
ルの普及・運用

高知市及び各福祉保
健所管内においてルー
ルが策定され運用が開
始された（令和元年
98.7％）

病院94.3％、居宅等
99.4％
（R5.4月時点）

ルールの普及率を
100％

認知症サポーター養成数 64,067人
(令和２年12月時点)

70,031人
(令和５年６月時点)

80,000人

チームオレンジの設置 ー ２町
(令和５月３月時点）

全34市町村

認知症サポート医養成研修修了者
数

103人
(令和２年３月時点)

130人
(令和５月３月時点）

150人

かかりつけ医認知症対応力向上研修
修了者の割合

29.1％
(令和２年10月時点)

30.0％
(令和５月３月時点）

50％

認知症カフェの設置 25市町村
(令和２年12月時点)

32市町村
(令和５年６月時点）

全34市町村

要介護認定の適正化事業を実施し
ている保険者数
（軽重度変更率の比較分析）

30保険者
（20保険者）

30保険者
（21保険者）
（Ｒ4年度実績）

30保険者
（30保険者）

ケアプラン点検を実施している保険者
数
（ヒアリングの実施）

30保険者
（29保険者）

30保険者
（30保険者）
（Ｒ4年度実績）

30保険者
（30保険者）

住宅改修等の点検を実施している保
険者数
・住宅改修の点検 30保険者 30保険者

（Ｒ4年度実績）
30保険者

・福祉用具購入・貸与調査 30保険者 30保険者
（Ｒ4年度実績）

30保険者

縦覧点検・医療情報との突合を実施
している保険者数 30保険者 30保険者

（Ｒ4年度実績） 30保険者

介護給付費通知を実施している保険
者数 29保険者 28保険者

（Ｒ4年度実績） 30保険者

第３章第７節

自立支援・重度化防止、介護給付適正化に向けた市町村の取組への支援に関する目標

2 住民主体の介護予防の推進

3
生活支援体制の整備に関し、
市町村を支援するために必要
な事業を実施

4 自立支援、重度化防止等に
向けた市町村の取組支援

6 認知症施策の充実

7 介護給付の適正化
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