
津波サミット実践校としての
中村高校の２年間の取り組み

令和５年１１月１１日
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NDSDについて
2016年にできた中村高校の自主防災組織のこと

Nakamura なかむら高校
Disastar 災害
Self 自主的に
Defence 守る

生徒主体で様々な活動を展開し、防災意識の高揚や避難
所運営マニュアルの策定など実践的な活動を行っている！3

過去には…
避難所運営
マニュアルを作成

完全版 約１１０ページ

簡易版 約２０ページ

英語版も作成済み
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カワボー
2017年に、NDSDの防災マスコットキャラクター

四万十市の鳥「カワセミ」

「赤鉄橋」をモチーフとした

キャラクターで、羽の中にた

くさんの防災グッズを隠して

います！
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令和４年度の活動

・高知国際高校でのイベント参加
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R４高知国際高校の防災イベントに参加
『こくさい ぼうさい いらっさ~い』

ミニ講演会を実施

・ジェスチャーゲーム

・防災ビンゴ

・新聞スリッパ
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ジェスチャーゲーム

防災に関する言葉でジェスチャーゲーム！

例：津波、台風、非常持出袋
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防災ビンゴ

防災に関する言葉で
ビンゴゲーム！ 11

新聞スリッパ

災害時に足を守ってくれる新聞スリッパ！
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ミニ講演会ではカワボーも登場！
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令和４年度の活動

・高知国際高校でのイベント参加

・校内発表会での発表
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校内発表会「なかむら未来学発信場」で発表

津波サミットで行った活動なども発表！
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令和４年度の活動の「反省と改善」

・活動を通じて、防災への意識がどこまで高
まったのかわからない

客観的なデータが必要！
（活動後にアンケートを取る）
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令和５年度 活動報告

・文化祭（なかこう祭）での
展示
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なかこう祭での展示

過去の南海地震や学校周辺の避難所について展示！！ 18

防災食や避難グッズなども展示！！ 19

カワボーとのふれあい

カワボーが校内をさんぽしてたくさんの人と交流！
防災のクイズラリーも実施！！
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令和５年度 活動報告

・文化祭（なかこう祭）での
展示

・国際高校でのイベント参加
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R５高知国際高校の防災イベントに参加
『こくさい ぼうさい いらっさ~い』

ミニ講演会を実施

・防災クイズ

・ランタンづくり

・新聞スリッパ
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防災クイズ

例：油分を活用することで、ろうそく代わりになる食料は
どれ？ ①ポテトチップス ②マヨネーズ ③ツナ缶 24



ランタンづくり

避難所生活などで、電気がないとき
に、身近なものでランタンを… 25

ランタンづくり

避難所生活などで、電気がないとき
に、身近なものでランタンを… 26

明るさを比べてみると...

こんなにちがう！
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新聞スリッパづくり

新聞を使ってとても簡単にスリッパをつくることがで
きる…。避難する際や、避難所生活に役立てられる！28



令和４年度の反省を活かして…
アンケートを実施しました！
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子どもへのアンケート結果
１．NDSDのブースで行った活動は、楽しかったですか？
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２．地震が起きた時、今日学んだことはできそうですか？

子どもへのアンケート結果
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大人へのアンケート結果
１．このNDSDのブースに参加して、防災意識を上げることはできましたか？
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大人へのアンケート結果
２．このNDSDのブースに参加して、実際に大きな地震が発生した際に、今回
学んだことは活用できそうですか？
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高知国際高校の防災イベントを通じて…

・子ども⇒学んだことが活かせそう（72％）
・大人⇒防災意識が上がった（91％）

学んだことが活用できそう（88％）

この活動を通じて、子どもも大人も、防災への意
識は、ちゃんと高まっている！
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来年度の活動予定

・夏休み中にコロナで止
まっていた避難所開設
訓練の再実施

・令和６年５月１２日
四万十川総合水防演習
NDSDのブースを設ける

…など
35

ご清聴ありがとう
ございました！
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