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第２章

高齢者等の現状と将来推計

の健康長寿県構想　
県民の誰もが住み慣れた地域で、健やかで心豊かに安心して暮らし続けられるために

日本一
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第１節 高齢者等の現状と将来推計

１ 高知県の地域特性

本県は、県土の８３．３パーセントを森林が占め、人口密度は全国平

均と比べると約３分の１となっており、過疎市町村の割合は約１．７倍

になっています。

高齢者の人口割合は全国第 2 位であり、高齢単身世帯の割合は全国第

1 位、高齢夫婦世帯の割合は全国で第１６位となっています。

本県の人口１０万人当たりの病床数は全国第１位で、全国平均の約２

倍となっています。

（注）全国平均との比較値は、全国平均値を０とした場合の高知県の値を百分率で示したもの。

資料：「森林面積割合、人口密度、１０万人当たりの病床数、県民所得、財政力指数」

…令和５年度版「県勢の主要指標」（高知県統計分析課）

「過疎市町村の割合」

…令和３年度版「過疎対策の現況」（総務省地域力創造グループ過疎対策室）

「高齢者の人口割合、高齢単身世帯の割合、高齢夫婦世帯の割合」

…令和２年国勢調査結果(総務省統計局）
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２ 人口構造

本県の総人口は、昭和３５年（１９６０年）以降、減少傾向にありま

すが、高齢者の人口割合は年々増加しています。

総務省統計局の人口推計（令和４年１０月１日現在）によると、本県

の高齢化率は、全国の２９．０パーセントを大幅に上回る３６．１パー

セントで、秋田県に次いで全国第２位となっており、平成４年と比べる

と１７．５ポイントの伸びとなっています。

年齢階層別の男女別人口構成比を比較すると、６０歳以上ではすべて

の階層で全国の構成比を上回っている一方で、５９歳以下の人口構成比

は、ほぼすべての階層で全国を下回っています。

資料：人口推計（令和４年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）

（注）総人口に占める６５歳以上の割合を示したもの。

資料：令和２年以前は国勢調査結果（総務省統計局）、令和４年は人口推計（令和４年 10 月１日

現在）（総務省統計局）
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資料：人口推計（令和４年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）

資料：人口推計（令和４年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）
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３ 高齢者人口と高齢化率の将来推計

３－１ 長期推計（令和７年～令和３２年）

高齢者人口は、令和２年（２０２０年）にピークを迎えており、

現在は減少に転じています。

しかし、高齢者人口だけでなく、総人口も減少することから、

高齢化率は今後も上昇する見込みです。

資料：令和２年以前は国勢調査結果（総務省統計局）、令和７年以降は都道府県の将来推計人口

（令和５年 12 月 国立社会保障・人口問題研究所）

３－２ 計画期間（令和６年度～令和８年度）

計画期間における各年度の高齢者人口は、後期高齢者が前期

高齢者を上回る状態が続く見込みです。

資料：市町村推計の集計結果（令和５年 12 月推計時点）
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４ 高齢者のいる世帯の状況

令和２年国勢調査によると、県内の一般世帯３１４，３３０世帯のう

ち１５４，５８２世帯が高齢者のいる世帯となっており、４９．２パー

セントを占めています。このうち、高齢者のみの独居（単身）世帯と高

齢夫婦のみの世帯を合わせた割合は６３．８パーセントを占めています。

特に、高齢者のみの独居（単身）世帯は年々増加しており、高齢者の

いる世帯の３６．２パーセントを占めています。また、一般世帯に占め

る割合は、１７．８パーセントとなっており、全国一多い状況となって

います。

資料：令和２年国勢調査結果（総務省統計局）

資料：令和２年国勢調査結果（総務省統計局）
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（注）全国の高齢者世帯構成比を１００として高知県の高齢者世帯構成を示したもの

資料：令和２年国勢調査結果（総務省統計局）

５ 高齢者のいる世帯の住居の状況

高齢者のいる世帯の持ち家比率は、全国と比べて高い状況にあります。

前回の平成２７年国勢調査時から大きな変化はありません。

資料：令和２年国勢調査結果（総務省統計局）
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【高齢者の就業状況（高知県）】

６ 高齢者の就業状況

高齢者の就業状況は、令和２年には６５歳以上の高齢者２４５，３５

９人のうち、６１，１４６人（２４．９パーセント）が就業しています。

平成２７年国勢調査時に比べ、１．９ポイント増加しており、就業して

いる高齢者は増加しています。

また、業種別では、「農業、林業」が一番多く、次に「卸売・小売業」

となっています。

資料：令和２年国勢調査結果（総務省統計局）

高齢者数 うち就業者数 割合

平成２７年 237,012 54,586 23.0%

令和２年 245,359 61,146 24.9%
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被保険者数（人/月） 総医療費（百万円）

７ 後期高齢者医療費の状況

平成２０年４月に「老人保健法」が「高齢者の医療の確保に関する法

律」に改正され、７５歳以上の方を対象とする「後期高齢者医療制度」

が創設されました。平成２６年度以降､本県の後期高齢者医療の被保険

者数は増加しています。

また、本県の令和３年度の１人当たり後期高齢者医療費は、１１７万

２，０５５円であり、平成２２年度以降は全国第１位となっている年も

あります。令和３年度は、全国第２位となっています。

後期高齢者数及び１人当たり医療費の増加により、今後も総医療費は

増加することが見込まれます。

資料：令和元年度～令和３年度後期高齢者医療事業状況報告（厚生労働省保険局）

資料：全国 令和３年度後期高齢者医療事業状況報告（厚生労働省保険局）

県内 令和３年度高知県後期高齢者医療事業報告（高知県後期高齢者医療広域連合）
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８ 高齢者等の受診状況、疾病構造等

令和３年度の市町村国保被保険者（７５歳未満）と後期高齢者医療被

保険者との受診状況を比較した場合、「１件当たりの診療日数」、「１人当

たりの診療費月額」及び「１月当たりの受診率」では、いずれも後期高

齢者が大きく上回っています。

また、１月当たりのレセプト件数をみると、国保と後期高齢者医療そ

れぞれのレセプト全体に占める入院件数の割合は、国保が３．９パーセ

ント、後期高齢者医療が７．９パーセントと、後期高齢者医療の入院の

割合が高くなっています。主要疾病構造は、循環器系の疾患である高血

圧性疾患の割合が、件数、日数及び費用において上位を占めています。

【受診状況】

資料：令和３年度国民健康保険事業年報（厚生労働省保険局）

令和３年度後期高齢者医療事業年報（厚生労働省保険局）

※１年間の診療報酬請求明細書の枚数を年間平均被保険者数で除して100倍し、12月で除したもの

※（ ）は市町村国保、後期高齢者医療ごとの全体（入院、入院外）に占める割合
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0 50,000 100,000 150,000 200,000 
入院外

入院
【後期高齢者医療】

入院外
入院

【市町村国保】

○１月当たりのレセプト件数（歯科を除く）

（日）

（円）

（％）

（件）
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【主要疾病構造】

○疾病分類項目別上位５位

（注）疾病分類項目は社会保険表章用疾病分類表による

資料：2022 高知県国保のすがた（高知県国民健康保険団体連合会）

令和４年度後期高齢者医療事業報告（高知県後期高齢者医療広域連合）

・市町村国保（令和４年６月審査分）
（件数）

入院
統合失調症，統合失調
症型障害及び妄想性障
害

15.42%
その他の悪性新生物＜
腫瘍＞

5.47% 骨折 4.15%
その他の消化器系の疾
患

3.71% 脳梗塞 3.53%

入院外 高血圧性疾患 15.33% 歯肉炎及び歯周疾患 14.32% 糖尿病 4.65% 脂質異常症 3.94%
その他の眼及び付属器
の疾患

3.26%

計 高血圧性疾患 14.86% 歯肉炎及び歯周疾患 13.85% 糖尿病 4.56% 脂質異常症 3.83%
その他の眼及び付属器
の疾患

3.19%

（日数）

入院
統合失調症、統合失調
症型障害及び妄想性障
害

24.94%
脳性麻痺及びその他の
麻痺性症候群

4.04% 脳梗塞 3.86% 骨折 3.71%
気分［感情］障害（躁
うつ病を含む）

3.68%

入院外 歯肉炎及び歯周疾患 15.56% 高血圧性疾患 12.63% 糖尿病 4.02%
脊椎障害（脊椎症を含
む）

3.65% 関節症 3.56%

計 歯肉炎及び歯周疾患 11.09% 高血圧性疾患 9.26%
統合失調症，統合失調
症型障害及び妄想性障
害

8.74% 糖尿病 3.44% 関節症 2.99%

（費用額）

入院
統合失調症、統合失調
症型障害及び妄想性障
害

11.70%
その他の悪性新生物＜
腫瘍＞

6.19% 骨折 4.82% その他の心疾患 4.34% 脳梗塞 4.18%

入院外 歯肉炎及び歯周疾患 11.42% 高血圧性疾患 10.34% 腎不全 8.60% 糖尿病 5.16%
その他の悪性新生物＜
腫瘍＞

4.69%

計
統合失調症、統合失調
症型障害及び妄想性障
害

7.37%
その他の悪性新生物＜
腫瘍＞

5.53% 腎不全 5.15% 歯肉炎及び歯周疾患 4.98% 高血圧性疾患 4.92%

・後期高齢者医療（令和４年５月診療分）
（件数）

入院 骨折 9.23% 脳梗塞 6.83% その他の心疾患 6.56% アルツハイマー病 4.88% 高血圧性疾患 3.71%

入院外 高血圧性疾患 13.17% 歯肉炎及び歯周疾患 5.20%
その他の眼及び付属器
の疾患

2.71% 糖尿病 2.70%
脊髄障害（脊髄症を含
む）

2.39%

計 高血圧性疾患 12.75% 歯肉炎及び歯周疾患 4.98% 糖尿病 2.68%
その他の眼及び付属器
の疾患

2.63%
脊髄障害（脊髄症を含
む）

2.37%

（日数）

入院 骨折 9.44% 脳梗塞 7.75% アルツハイマー病 6.91% その他の心疾患 6.24%
統合失調症，統合失調
型障害及び妄想性障害

4.67%

入院外 高血圧性疾患 12.28% 歯肉炎及び歯周疾患 5.49%
脊髄障害（脊髄症を含
む）

3.88% 関節症 3.29% 糖尿病 2.53%

計 高血圧性疾患 9.12% 骨折 4.19% 脳梗塞 4.08% 歯肉炎及び歯周疾患 3.45% その他の心疾患 3.34%

（費用額）

入院 骨折 10.17% その他の心疾患 7.81% 脳梗塞 7.53% アルツハイマー病 3.61%
その他の呼吸器系の疾
患

3.16%

入院外 高血圧性疾患 10.42% 腎不全 5.52% 歯肉炎及び歯周疾患 4.44% 糖尿病 3.10% その他の悪性新生物 2.72%

計 骨折 6.67% 高血圧性疾患 5.63% その他の心疾患 5.60% 脳梗塞 5.30% 腎不全 3.68%

1位 2位 3位 4位 5位

1位 2位 3位 4位 5位

1位 2位 3位 4位 5位

1位 2位 3位 4位 5位

1位 2位 3位 4位 5位

1位 2位 3位 4位 5位
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９ 健康寿命の状況

高知県の令和元年の健康寿命は、男性は７１．６３年、女性は７６．

３２年となっており、全国平均より男性は１．０５年短く、女性は０．

９４年長くなっています。平成２２年と比べると、男性が２．５１年、

女性は３．２１年延びています。

【健康寿命】

◇ 健康寿命とは

健康寿命は、健康上の問題で日常生活に制限されることなく生活できる

期間と定義されています。

（注）厚生労働科学研究「健康寿命及び地域格差の要因分析と健康増進対策の効果検証に関

する研究」「健康日本 21（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動に向けた研究」

において算出

71.63 

71.37 

69.99 

69.12 

72.68 

72.14 

71.19 

70.42 

67 68 69 70 71 72 73 74 75

R1

H28

H25

H22

＜男性＞

-1.30

-1.20

-0.77

-1.05
76.32 

75.18

74.31 

73.11 

75.38 

74.79 

74.21 

73.62 

71 72 73 74 75 76 77 78

R1

H28

H25

H22

＜女性＞

-0.51

+0.10

+0.39

+0.94

＋2.51 ＋ 3.21

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

高 知

全 国

（ 年 ） （ 年 ）

（ 年 ）（ 年 ）


