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番号 該当箇所 ご意見の概要 ご意見に対する考え方

1 -

子どもの頃からの健康的な生活習慣の定着は、将来
を考えても大事である。自分も子どもを持つ親として、
食事・睡眠時間・運動を習慣化していくことは大変であ
ると感じている。親自身が子どもの健康的な生活習慣
を作っていくことは当然必要であるが、是非、教育や
啓発を通じて地域をあげて子どもの健康的な生活習
慣づくりを行っていくことを期待する。

子どもの頃から健康的な生活習慣を身に付けることは、成人期以降の生涯を通じ
た健康づくりを推進していくことにつながるため、大変重要です。家庭・学校・地域と
協働しながら、子どもの頃からの健康的な生活習慣の定着に向けて、具体的な取
り組みを進めてまいります。

2 P64

青年期以降【禁煙対策】（対策）啓発一つ目について、
「喫煙が健康に及ぼす影響等を県民に対して啓発し、
喫煙者が禁煙に取り組むきっかけづくりを行います。」
とあるが、禁煙したい人に禁煙指導をするのは分かる
が、喫煙を息抜きとして楽しんでいる人にまで禁煙を
勧めるのはやめてもらいたい。

県では、県民が健康に過ごしていくために、引き続き喫煙が健康に及ぼす影響等
の啓発や、禁煙したい人が禁煙できるよう支援を行っていきます。そのため、（対
策）一つ目を次のとおり修正します。
P64
○県は、喫煙が健康に及ぼす影響等を県民に対して啓発し、喫煙者が禁煙に取り
組むきっかけづくりを行います。
↓
○県は、喫煙が健康に及ぼす影響等を県民に対して啓発を行います。

3

○「タバコ病による早死にを無くすための取り組み」を
よりいっそうすすめてもらいたい。
　・喫煙者に対し、危険性の周知をお願いしたい。
　・禁煙治療の２／３助成を自治体でもより一層進め
   てもらいたい。

4

○「受動喫煙の危害ゼロの施策」をよりいっそう進め
てもらいたい。
　・屋外の公的施設、歩道（路上）、公園、子ども関連
   施設、屋外スポーツ施設、遊泳場、スキー場、レク
   リエーション施設、神社仏閣等を含め、禁煙空間を
   広げてもらいたい。
　・子どものいる場所やそばでの喫煙をやめるルール
    づくりを進めてもらいたい。

第５期高知県健康増進計画「よさこい健康プラン21」（案）へ寄せられたご意見と対応について

P62～66
喫煙や受動喫煙が健康に及ぼす影響について県民に対し広く周知し、禁煙支援に
取り組んでまいります。
また、改正健康増進法に基づいた受動喫煙防止対策を推進してまいります。


