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Ⅱ．趣旨

■ 高知県において生活習慣病にかかる医療費の増大が課題になっており、なか
でも脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患の動脈硬化性疾患（血管病）の発症抑制
が重要と考えられている。また、骨折による医療費も全国に比し高額であり、
実態の究明が必要である。

■ 本業務では、脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患、および骨折にかかる入院件
数・医療費について分析を行い、県・保健所の実態を明らかにすることを目
的とする。

■ また、上記4疾患に対する効果的な保健事業を実施するうえで必要となる危
険因子（リスクファクター）を明らかにすることを目的とする。
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Ⅲ．概要
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脳梗塞の入院件数・医療費

■ 中央西 > 高知市 > 安芸の順に1人あたり医療費が高額。
■ 中央西は1,000人あたり件数が多い。
■ 高知市は1,000人あたり件数が多く、自保健所内の入院の1件あたり医療費が
やや高額。

■ 安芸は件数が多く、他保健所内の入院の1件あたり医療費が高額。入院期間
が長いことが影響している。

■ ★件数を抑制するためには高血圧対策の強化が必要。
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脳梗塞の入院件数・医療費(2018～2023年度)

幡多福祉保健所管内

須崎福祉保健所管内

安芸福祉保健所管内
中央西福祉保健所管内

中央東福祉保健所管内
高知市保健所管内

高知県

1件あたり医療費

被保険者1人あたり医療費

➡

被保険者1,000人あたりの件数

医療機関保健所
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脳出血の入院件数・医療費

■ 高知市 > 中央東 > 中央西の順に1人あたり医療費が高額。
■ 高知市 > 中央西 > 中央東の順に1,000人あたり件数が多い。

■ ★件数を抑制するためには高血圧対策の強化が必要。
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脳出血の入院件数・医療費 (2018～2023年度)

幡多福祉保健所管内

須崎福祉保健所管内

安芸福祉保健所管内
中央西福祉保健所管内

中央東福祉保健所管内
高知市保健所管内

高知県

保健保保保健保健知市市市市市市市市市市市市市保保保保保保健保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保

被保険者1人あたり医療費

被保険者1,000人あたりの件数

1件あたり医療費 医療機関保健所

➡
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虚血性心疾患の入院件数・医療費

■ 安芸 > 中央東 > 中央西の順に1人あたり医療費が高額。
■ 安芸の1,000人あたり件数が多い。

■ ★件数を抑制するためには喫煙対策の強化が必要。
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虚血性心疾患の入院件数・医療費(2018～2023年度)

幡多福祉保健所管内

須崎福祉保健所管内

安芸福祉保健所管内
中央西福祉保健所管内

中央東福祉保健所管内
高知市保健所管内

高知県

祉保健保保

被保険者1人あたり医療費

被保険者1,000人あたりの件数

1件あたり医療費 医療機関保健所

➡
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骨折の入院件数・医療費

■ 須崎 > 中央西 > 安芸の順に1人あたり医療費が高額。
■ 須崎、安芸の1,000人あたり件数が多い。

■ ★「歩行速度_遅い」が骨折のハイリスクである。
■ ★運動習慣を身につける等のフレイル対策が必要である。
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骨折の入院件数・医療費（2018～2023年度）

幡多福祉保健所管内

須崎福祉保健所管内

安芸福祉保健所管内
中央西福祉保健所管内

中央東福祉保健所管内
高知市保健所管内

高知県
被保険者1人あたり医療費

➡

被保険者1,000人あたりの件数

1件あたり医療費 医療機関保健所
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健診からみた危険因子

■ 健診受診時の問診・検査結果と、脳梗塞・脳出血・虚血性心疾患・骨折の発
症との関連を分析し、危険因子を抽出した。

■ 脳梗塞・脳出血・虚血性心疾患は、動脈硬化性疾患として共通しているため、
それらを心・脳血管疾患として、危険因子を整理した。
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健診データからみた脳梗塞の危険因子：2018～2023国保データ

注意が必要な危険因子

特に注意が必要な強い危険因子
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健診データからみた脳出血の危険因子：2018～2023国保データ

注意が必要な危険因子

特に注意が必要な強い危険因子
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注意が必要な危険因子

特に注意が必要な強い危険因子

健診データからみた虚血性心疾患の危険因子：2018～2023国保データ
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ハイリスク者選定に役立つ心・脳血管疾患 (脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患 )の危険因子：2018～2023国保データ

心・脳血管疾患 (脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患)に対するハザード比
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生活習慣指導・医療的介入が必要な心・脳血管疾患 (脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患)の危険因子：2018～2023国保データ

心・脳血管疾患 (脳梗塞、脳出血、虚血性心疾患 )に対するハザード比
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健診データからみた骨折の危険因子：2018～2023国保データ

注意が必要な危険因子

特に注意が必要な強い危険因子
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Ⅳ．詳細

20



市町村別の入院件数・医療費

■ 市町村別の被保険者1,000人あたり入院件数、および被保険者1人あたり医療
費を、下記のルールで6群に分類し色分けした。

– 1群：平均値＋２標準偏差以上
– 2群：平均値＋１標準偏差以上～平均値＋２標準偏差未満
– 3群：平均値以上～１標準偏差未満
– 4群：平均値－１標準偏差以上～平均値未満
– 5群：平均値－２標準偏差以上～平均値－１標準偏差未満
– 6群：平均値－２標準偏差未満
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-2σ 2σ

脳梗塞：被保険者1,000人あたりの入院件数(2018～2023年度) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

脳出血：被保険者1,000人あたりの入院件数(2018～2023年度) 
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

虚血性心疾患：被保険者1,000人あたりの入院件数(2018～2023年度) 
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

骨折：被保険者1,000人あたりの入院件数(2018～2023年度) 
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-2σ 2σ

脳梗塞 :被保険者1人当たりの入院医療費(2018～2023年度 )

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

脳出血 : 被保険者1人当たりの入院医療費(2018～2023年度 )
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

虚血性心疾患 :被保険者1人当たりの入院医療費(2018～2023年度 )
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

骨折 : 被保険者1人当たりの入院医療費(2018～2023年度 )
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保健所別の危険因子

■ 保健所別に、脳梗塞・脳出血・虚血性心疾患・骨折の危険因子を抽出した。

30



健診データからみた脳梗塞の危険因子：福祉保健所（2018～2023国保データ）
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健診データからみた脳出血の危険因子：福祉保健所（2018～2023国保データ）
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健診データからみた虚血性心疾患の危険因子：福祉保健所（2018～2023国保データ）
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健診データからみた骨折の危険因子：福祉保健所（2018～2023国保データ）

34



市町村別の危険因子該当数（割合）

■ 分析によって抽出したハイリスク項目（特に注意が必要な危険因子）につい
て、2023年度健診結果から該当者数（割合）について、6群に分類し色分け
した。6群の分類方法を下記にしめす。

– 1群：平均値＋２標準偏差以上
– 2群：平均値＋１標準偏差以上～平均値＋２標準偏差未満
– 3群：平均値以上～１標準偏差未満
– 4群：平均値－１標準偏差以上～平均値未満
– 5群：平均値－２標準偏差以上～平均値－１標準偏差未満
– 6群：平均値－２標準偏差未満
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

現在の喫煙 100本以上 /6か月以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

歩行速度 遅い
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

運動習慣 なし

h73mm

市町村別健診データ (2023年度 )
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

なし

h73mm

1時間以上の歩行・身体活動

市町村別健診データ (2023年度 )
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

飲酒 毎日
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

飲酒 時々



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

飲酒量 2-3合



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

飲酒量 3合以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

朝食を抜く 週3回以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

食べ方 速い
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-2σ 2σ

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

h73mm

十分にとれない睡眠で休養

市町村別健診データ (2023年度 )



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

腹囲 男性85cm以上
女性90cm以上

47



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

BMI 24kg/㎡以上
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

収縮期血圧 120-140mmHg
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

収縮期血圧 140-160mmHg

50



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

収縮期血圧 160mmHg以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

HbA1c 5.8 - 6.5%
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

HbA1c 6.5%以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

140-160mg/dlLDLコレステロール



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 )

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

LDLコレステロール 160mg/dl 以上



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

HDLコレステロール 40mg/dl 未満



-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

中性脂肪 150mg/dl 以上
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-2σ 2σ

市町村別健診データ (2023年度 ) 

室戸市

奈半利町

田野町

安田町

北川村 東洋町

馬路村

安芸市

香美市

香南市
芸西村

南国市

大豊町本山町大川村

土佐町

いの町

日高村

高知市

土佐市

須崎市

佐川町

越知町

仁淀川町

津野町
檮原町

中土佐町

四万十町

四万十市 黒潮町

宿毛市

三原村

土佐清水市大月町

eGFR 60mL/ 分 /1.73㎡未満
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Ⅴ．対策案
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心・脳血管疾患の対策案

特定健診にてハイリスク者を選定

食事・運動療法などの生活習慣の改善とともに
医療機関受診による医学的介入を早期から検討する

●禁煙
●運動習慣を身につける
●1 日 30分以上・週2回以上身体活動の増加を心がける
●1 日 1 時間以上の歩行

保健指導を行う

ポピュレーションアプローチ



骨折の対策案

特定健診にてハイリスク者を選定

●運動習慣を身につける
●1 日 30 分以上・週 2 回以上身体活動の増加を心がける
●1 日 1 時間以上の歩行
●3 合以上の飲酒を控える
●睡眠で休養を十分にとる

保健指導を行う

ポピュレーションアプローチ
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心・脳血管疾患の入院件数の多い市町村の危険因子

「高い」「やや高い」危険因子への対応が必要と考えられる。
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⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
⾼い やや⾼い ⾼い
やや⾼い ⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い

やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い ⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い
⾼い ⾼い ⾼い やや⾼い ⾼い
やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い やや⾼い やや⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い
⾼い ⾼い やや⾼い やや⾼い ⾼い
やや⾼い ⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い やや⾼い
やや⾼い ⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い
⾼い やや⾼い ⾼い やや⾼い

「高い」「やや高い」危険因子への対応が必要と考えられる。

骨折の入院件数の多い市町村の危険因子
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