
【柱Ⅰ】
健康寿命の延伸に向けた意識醸成
と行動変容の促進

健康寿命の延伸を図る
（R元→R9）
男性　71.63年→73.52年

　　　　（男性1.89年以上）
女性　76.32年→77.11年

　　　　（女性0.79年以上）

目標　　　　　　　　　　　　　　　　　取り組み ＫＰＩ第２階層　　　　　　　　　　　　　　ＫＰＩ第１階層

　第５期　日本一の健康長寿県構想　　（柱Ⅰ　健康寿命の延伸に向けた意識醸成と行動変容の促進 ）

（２）疾病の早期発見・早期治療 

○がん検診受診率の向上対
策の推進

・がん検診受診率（40～50歳代）
（R4）肺がん59.2％、胃がん41.6％、大腸がん

46.6％、　子宮頸がん47.4％、乳がん51.7％
→（R9）60％以上
・がん検診の精密検査受診率（地域）
（R２）肺がん90.4％、胃がん91.7％、大腸がん

84.6％、子宮頸がん80.0％、乳がん96.6％
→（R9）90％以上
・がん検診の精密検査受診率（地域＋職域）
（R４）肺がん71.4％、胃がん62.0％、大腸がん

56.6％、子宮頸がん57.7％、乳がん89.9％
→（R9）90％以上

○特定健診実施率・特定保
健指導実施率の向上対策
の推進

・特定健診実施率
（R3）53.7％　→（R９）70％以上
・特定保健指導実施率
（R3）24.4％　→（R9）45％以上

・がんの年齢調整死亡率（10万人あたり） 　
（R3）男性：183.96　女性：88.30
→（R9）男性：全国平均値以下 
　　　　　　 女性：R3と比べて減少
（R3全国　男性：160.00　女性：93.56）

・脳血管疾患の年齢調整死亡率（10万人あたり）
　（R3）男性：105.59　女性：55.26
→ （R9）男性：全国平均値以下　
　　　　　　  女性：全国平均値以下 　
（R3全国　男性：93.74　女性：55.11） 

・虚血性心疾患の年齢調整死亡率（10万人あたり）
　（R3）男性：82.45　女性：29.56
→ （R9）男性：全国平均値以下
              女性：全国平均値以下　　　　　 　　
（R3全国　男性：72.76　女性：29.58）

・糖尿病性腎症による新規透析導入患者数 
（R2～R4の平均）
　 108人→（R9）100人以下 

○血管病重症化予防対策の
推進（糖尿病性腎症対
策）

・HbA1c8.0％以上の割合（NDBデータ）
（R2）1.31％（男性：1.87％　女性：0.82％）

→（R9）1.15％以下
（代替評価指標：40-74歳HbA1c8.0％以上の割

合　市町村国保特定健診結果（FKACデータ））
（R4）1.19％（男性：1.69％　女性：0.78％）
・糖尿病性腎症透析予防強化プログラムを実施する市

町村数
（R5）11市町村　→　（R9）34市町村

壮年期（40-64歳）男性の死亡率
（R4）426.8
→（R9）全国平均値以下 　
（R4全国 359.6）

・20歳以上の喫煙率
（R4）男性：27.0％　女性6.4％

→（R9）男性：20％以下　女性：5％以下
（代替評価指標：40-74歳喫煙率　市町村国保

特定健診結果（FKACデータ））
（R4）男性：22.1％　女性：5.5％
・降圧剤の服用者での収縮期血圧140mmHg以上

の人の割合
（R2）男性：35.7％　女性：34.2％

→（R9）男女とも30％未満
（代替評価指標：降圧剤の服用者での収縮期血圧

140mmHg以上の人の割合　市町村国保特定
健診結果（FKACデータ））

（R4）男性：34.4％　女性：33.5％

○血管病重症化予防対策の
推進（循環器病対策）


