
第３期高知県スポーツ推進計画の目標達成状況（令和５年度末時点） 資料３－２

主な指標 R9目標 設定当初(R4) R5目標 R5実績 達成度

⑬育成したボランティア
リーダーの数 50 － 10 0 D

⑭スポーツサミットを通し
て若者から提言された
取組数

10 ー 2 0 D

⑮障害者がスポーツ活動を
することができる団体数
（障害者スポーツ）

37 27 29 29 A

⑯障害者スポーツセンターと
連携し地域の活動支援を
行う体制ができているエリア
数（障害者スポーツ）

6 1 2 2 A

⑰発掘の取組により中央
競技団体に登録した選手
数（障害者スポーツ）

25 - 5 0 D

⑱中央競技団体への登録
者数（障害者スポーツ） 220人 192人 198人 198人 A

⑲誘致した大会数
（障害者スポーツ）

5
(R5からの

累計)
1 1 1 A

⑳スポーツ科学センターによ
る研修会への参加者数

毎年200人
以上 214人 200人

以上 116人 D

㉑リモートによる活動への参
加者数 10,840人 7,648人 8,286人 10,443人 S

㉒健康パスポートアプリDL
件数 ５万件 41,799件 ５万件 53,419件 A

㉓日常生活における歩数

若年男性
9,000歩
若年女性
8,500歩
高齢男性
7,000歩
高齢女性
6,000歩

若年男性
6,210歩
若年女性
5,960歩
高齢男性
4,894歩
高齢女性
4,229歩

若年男性
9,000歩
若年女性
8,500歩
高齢男性
7,000歩
高齢女性
6,000歩

若年男性
6,777歩
若年女性
4,572歩
高齢男性
6,247歩
高齢女性
4,134歩

若年男性:C
若年女性:D
高齢男性:B
高齢女性:D

㉔多様な主体の意見交換
や情報共有する場への参
加団体数

10 - 2 4 S

㉕連携協定による活動数 28 24 25 28 S

主な指標 R9目標 設定当初(R4) R5目標 R5実績 達成度
㉖全国入賞や国際大会へ
出場する選手・団体 160 138 142 188 S

㉗全国や世界を目指す障
害者アスリート数 220人 192人 198人 206人 A

㉘全国中学校体育大会の入
賞競技数 ９競技 ７競技 ８競技 ７競技 B

㉙全国高等学校総合体育大
会の入賞競技数 15競技 10競技 11競技 ９競技 C

㉚スポーツ医科学を組織的に
活用している競技団体数 30団体 20団体 22団体 21団体 B

㉛高知くろしおキッズに応募す
る子どもの数 200人 145人 156人 135人 B

㉜障害者スポーツの発掘事業
で選抜した選手数（再掲） 25人 － ５人 ０人 D

㉝有資格指導者の数〔再掲〕
JSPO:日本スポーツ協会公認
JPSA:日本パラスポーツ協会公認

　JSPO:
　　1,560人
　JPSA:
　　227人

　JSPO:
　　　1,419人
　JPSA:
　　　207人

R4から
２％増

　JSPO:
　　　1,478人
　JPSA:
　　　217人

JSPO:S
JPSA:S

㉞全高知チームにおける実践
研修の実施状況

全ての全高知
チームで実践
研修が行われ

ている
- 全ての全高

知チーム 15 A

㉟スポ－ツ科学センターによる
研修会の参加者数 〔再掲〕

毎年200人
以上 214人 200人

以上 116人 D

㊱リモートによる活動への参加
者数 〔再掲〕 10,840人 7,648人 8,286人 10,443人 S

㊲高知県スポーツ科学セン
ターと連携する外部スタッフ数 35人 21人 24人 24人 A

スポーツ参加の拡大 競技力の向上
主な指標 R9目標 設定当初(R4) R5目標 R5実績 達成度

①成人の週１回以上のス
ポーツ実施率 65％ 51％ - － －

②運動が好きな子供の割
合

R4から５ポイ
ント増

小男92.1%　
小女85.9%
中男89.5%
中女79.1%

Ｒ４から１
ポイント増

小男93.2%　
小女89.3%
中男86.3%
中女77.4%

小男:S
小女:S
中男:D
中女:D

③障害者が活動できる
チームや団体数 37 27 29 29 A

④子どものスポーツ環境づく
りについて取り組んでいる市
町村の数

34 9 14 ９ D

⑤広域で連携した取組が
展開できているエリア数 6 － 1 0 D

⑥マッチングプログラムの参
加者数

9,500人
(R5からの累計) 1,420人 1,562人 2,238人 S

⑦子どもの体力・運動習慣
の向上
※新体力テストの体力合
計点の平均
（　）内は全国平均

小中の男女と
も全国平均を

上回る

小男52.7%
（52.2）　

小女54.8%
(54.3)

中男41.2%
(41.0)

中女48.2%
(47.4)

小中学生の
男女とも全
国平均を上

回る

小男53.0%
(52.5)

小女55.0%
(54.2)

中男41.6%
(41.3)

中女47.6%
(47.2)

小男:A
小女:A
中男:A
中女:A

⑧各地域のスポーツ実施
率

R３と比較して
全ての地域で
スポーツ実施
率が向上する

 安芸:40.7％
香美香

南:48.2％
高知市:51.8％

土長南
国:54.3％

吾川:49.2％
高岡:53.8％
 幡多:50.3％

全ての地域
でスポーツ実
施率が向上

する
ー ー

⑨女性の週１回以上のス
ポーツ実施率 65% 49.9% - ー -

⑩「スポーツNAVI」のペー
ジビュー数 11万 72,619 79,880 78,694 B

⑪「スポるKOCHI」のセッ
ション数

毎年7.3万
セッション以上 3.2万セッション 7.3万セッ

ション以上
152,536セッ

ション S

⑫有資格指導者の数
JSPO:日本スポーツ協会公認
JPSA:日本パラスポーツ協会公認

　JSPO:
　　1,560人
　JPSA:
　　　227人

　JSPO:
　　1,419人
　JPSA:
　　　207人

R4から
２％増

　JSPO:
　　1,478人
　JPSA:
　　　217人

JSPO:S
JPSA:S

補足

主な指標 R9目標 設定当初(R4) R5目標 R5実績 達成度
㊳スポーツによる県外か
らの入込客数 12万人 53,161人 63,000人 86,094人 S

㊴プロ・トップチームの誘致に
よる県外からの入込客数 8万人 32,662人 40,000人 49,139人 S

㊵アマチュアスポーツの誘致
による県外からの入込客数 １万人 3,926人 6,000人 8,857人 S

㊶スポーツ大会等による県
外からの入込客数 3万人 16,573人 17,000人 28,098人 S

㊷地元プロチームのホーム戦
の県内外からの入込客数

・高知FD：
1.2万人

・高知USC：
２万人

・高知FD：
9,095人

・高知USC：
13,795人

・高知FD：
9,676人

・高知USC：
15,036人

・高知FD：
9,727人

・高知USC：
11,800人

・FD：A
・USC：C

㊸「スポるKOCHI」のセッショ
ン数（再掲）

毎年7.3万セッ
ション以上

3.2万セッショ
ン

7.3万セッショ
ン以上

152,536セッ
ション S

スポーツを通じた活力ある県づくり

活動できる競技数
該当市町村数

小学生 中学生

5競技未満 13 13

５～9競技 11 9

10～14競技 8 8

15競技以上 2 4

■市町村において子どもが活動できる競技数
　（小学生・中学生）

■国民スポーツ大会の獲得得点および順位の推移

552.5 506.75
630 673 672.5

47 47 46 46 44
47 47

44
42 41

100

300

500

700
（点）

39

41

43

45

47

（位）

Ｈ29（愛媛） Ｈ30（福井） R１（茨城） R4（栃木） R5（鹿児島）

獲得得点 総合順位(冬季大会を含む) 本大会順位（冬季大会を除く）

※R５ 県スポーツ課調べ 2団体

26団体

2団体※

※R5 県立障害者スポーツセンター調べ

■障害者スポ－ツ団体・チーム

※29団体のうち、１団体が複数箇所で活動

※R５ 県スポーツ課調べ 


