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主任介護支援専門員研修：事例シート

＊この事例は「事例研究」で使用します。（学会抄録や雑誌に掲載しているような論文スタイルで提出

すること。働きかけや考察はだらだらと記載するのではなく、時間経過別、課題別など、構成を考え

て記載してください。）

＊事例研究の目的は、事例への実践を振り返り、評価することを通して、優れた援助方法等を明らか

にし、次のケアマネジメントに活かしていける（他のケアマネに対して）共通性を見出すことです。

よって、取り上げる事例は、課題に対し深く関わり、工夫して解決につなげていった事例を取りあげ

るようにしてください。（ひとつの課題でもＯＫです）

氏 名 法定資格

事例の区分 ・居宅 ・施設（グループホーム含む） ・地域包括 （該当するものを○で囲む）

事例のタイトル

＊このタイトルから事例の特徴が明確にわかるようタイトルを記載すること

タイトルに関連した事

例の課題・問題等

課題・問題を取り巻く

背景、

あるいは課題・問題を

生じさせた要因等



＜適宜改ページをしてください。＞

課題・問題に対し、

あなたはどのような働

きかけを行ったのか具

体的に記載してくださ

い。

記載内容としては、

なぜその働きかけを行

うことが必要と考えた

のか、また働きかけの

意図or目標についても

明記してください。ま

た働きかけの結果はど

うだったのかも記載し

てください。

この事例への考察

＊なぜそのような結果

になったと考えたか

＊この事例を通して明

らかになったこと、気

づきや学び、発見にな

ったことは何か

その他：この事例に関

して疑問点等ありまし

たら記載してくださ

い。


