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なぜ夕食時刻を早める必要があるの？

近年の幼児の生活をみてみると、下の図のように、夕食時刻
の遅れが、生活リズムの乱れを引き起こす大きな誘因となって
いることがわかりました。つまり、夕食時刻を少しでも早めるこ
とが、生活リズムを整える突破口となりうるのです。
でも、仕事をしながら子育てをなさっている方にとって、夕食
時刻を早めることはとても難しいものです。
そこで、先輩の子育て経験者の方に、夕食を早める知恵をお
聞きしました。少しでも参考にしていただければ幸いです。
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図 幼児の生活要因相互の関連性（松尾・前橋，2006）

１％水準で有意な
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